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Основная образовательная программа среднего общего образования 

2.Содержательный раздел основной образовательной программы основного 

общего образования 

2.2. Программы отдельных учебных предметов, курсов и курсов внеурочной 

деятельности 

Перечень рабочих программ учебных предметов обязательной части учебного 

плана ООП ООО: 

Пункт 15 Основы безопасности жизнедеятельности заменить на Основы 

безопасности и защиты Родины. 

Заменить Рабочую программу учебного предмета «Литература». 

Заменить Рабочую программу учебного предмета «География». 

Заменить Рабочую программу учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» на Рабочую программу учебного предмета «Основы безопасности и 

защиты Родины». 

Заменить Рабочую программу учебного предмета «Физическая культура». 

Добавить Рабочую программу элективного курса «Русский язык. От простого к 

сложному». 

Добавить Рабочую программу элективного курса «Основные вопросы химии». 

Заменить Рабочую программу курса внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном». 

Заменить Рабочую программу курса внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты». 

Добавить Рабочую программу курса внеурочной деятельности «Основы 

физического эксперимента». 

Добавить Рабочую программу курса внеурочной деятельности «Современные 

агробиотехнологии». 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по литературе на базовом уровне среднего общего 

образования составлена на основе Требований к результатам освоения 

основной образовательной программы среднего общего образования, 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте 

среднего общего образования (Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 г. 

№ 413, зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

07.06.2012 г., рег. номер — 24480), с учётом Концепции преподавания 

русского языка и литературы в Российской Федерации (утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 9 апреля 2016 г. № 

637-р).  

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ЛИТЕРАТУРА» 

 

Учебный предмет «Литература» способствует формированию духовного 

облика и нравственных ориентиров молодого поколения, так как занимает 

ведущее место в эмоциональном, интеллектуальном и эстетическом развитии 

обучающихся, в становлении основ их миропонимания и национального 

самосознания. Особенности литературы как школьного предмета связаны с 

тем, что литературные произведения являются феноменом культуры: в них 

заключено эстетическое освоение мира, а богатство и многообразие 

человеческого бытия выражено в художественных образах, которые 

содержат в себе потенциал воздействия на читателей и приобщают их к 

нравственно-эстетическим ценностям, как национальным, так и 

общечеловеческим. 

Основу содержания литературного образования в 10–11 классах 

составляют чтение и изучение выдающихся произведений отечественной и 

зарубежной литературы второй половины ХIХ – начала ХХI века с целью 

формирования целостного восприятия и понимания художественного 

произведения, умения его анализировать и интерпретировать в соответствии 

с возрастными особенностями старшеклассников, их литературным 

развитием, жизненным и читательским опытом. 

  

Литературное образование на уровне среднего общего образования 

преемственно с учебным предметом «Литература» на уровне основного 

общего образования, изучение литературы строится с учетом обобщающего 



повторения ранее изученных произведений, в том числе «Слово о полку 

Игореве»; стихотворений М.В. Ломоносова, Г.Р. Державина; комедии Д.И. 

Фонвизина «Недоросль»; стихотворений и баллад В.А. Жуковского; комедии 

А.С. Грибоедова «Горе от ума»; произведений А.С. Пушкина 

(стихотворений, романов «Евгений Онегин» и «Капитанская дочка»); 

произведений М.Ю. Лермонтова (стихотворений, романа «Герой нашего 

времени»); произведений Н.В. Гоголя (комедии «Ревизор», поэмы «Мертвые 

души»); происходит углубление межпредметных связей с русским языком и 

учебными предметами предметной области «Общественно-научные 

предметы», что способствует развитию речи, историзма мышления, 

формированию художественного вкуса и эстетического отношения к 

окружающему миру. 

В рабочей программе учебного предмета «Литература» учтены этапы 

российского историко-литературного процесса второй половины ХIХ – 

начала ХХI века, представлены разделы, включающие произведения 

литератур народов России и зарубежной литературы. 

Основные виды деятельности обучающихся указаны при изучении 

каждой монографической или обзорной темы и направлены на достижение 

планируемых результатов обучения литературе. 

В рабочей программе на базовом уровне определена группа 

планируемых предметных результатов, достижение которых обеспечивается 

в отношении всех обучающихся. Планируемые предметные результаты на 

углублённом уровне реализуются в отношении наиболее мотивированных и 

способных обучающихся, выбравших данный уровень изучения предмета. 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЛИТЕРАТУРА» 

 

Цели изучения предмета «Литература» в средней школе состоят: 

в сформированности чувства причастности к отечественным 

культурным традициям, лежащим в основе исторической преемственности 

поколений, и уважительного отношения к другим культурам;  

в развитии ценностно-смысловой сферы личности на основе высоких 

этических идеалов; 

в осознании ценностного отношения к литературе как неотъемлемой 

части культуры и взаимосвязей между языковым, литературным, 

интеллектуальным, духовно-нравственным развитием личности.  

Реализация этих целей связана с развитием читательских качеств и 

устойчивого интереса к чтению как средству приобщения к российскому 

литературному наследию и сокровищам отечественной и зарубежной 



культуры, базируется на знании содержания произведений, осмыслении 

поставленных в литературе проблем, понимании коммуникативно-

эстетических возможностей языка художественных текстов и способствует 

совершенствованию устной и письменной речи обучающихся на примере 

лучших литературных образцов. Достижение указанных целей возможно при 

комплексном решении учебных и воспитательных задач, стоящих перед 

старшей школой и сформулированных в ФГОС СОО.  

Задачи, связанные с формированием чувства причастности к 

отечественным традициям и осознанием исторической преемственности 

поколений, включением в языковое пространство русской культуры, 

воспитанием ценностного отношения к литературе как неотъемлемой части 

культуры, состоят в приобщении старшеклассников к лучшим образцам 

русской и зарубежной литературы второй половины ХIХ – начала ХХI века, 

воспитании уважения к отечественной классической литературе как 

социокультурному и эстетическому феномену, освоении в ходе изучения 

литературы духовного опыта человечества, этико-нравственных, 

философско-мировоззренческих, социально-бытовых, культурных традиций 

и ценностей.  

Задачи, связанные с формированием устойчивого интереса к чтению как 

средству познания отечественной и других культур, уважительного 

отношения к ним, приобщением к российскому литературному наследию и 

через него – к традиционным ценностям и сокровищам отечественной и 

мировой культуры, ориентированы на воспитание и развитие потребности в 

чтении художественных произведений, знание содержания и осмысление 

ключевых проблем произведений русской, мировой классической и 

современной литературы, в том числе литератур народов России, а также на 

формирование потребности в досуговом чтении и умение составлять 

программы собственной читательской деятельности, участвовать во 

внеурочных мероприятиях, содействующих повышению интереса к 

литературе, чтению, образованию, книжной культуре.  

Задачи, связанные с воспитанием читательских качеств и овладением 

современными читательскими практиками, культурой восприятия и 

понимания литературных текстов, самостоятельного истолкования 

прочитанного, направлены на развитие умений анализа и интерпретации 

литературного произведения как художественного целого с учётом историко-

литературной обусловленности, культурного контекста и связей с 

современностью с использованием теоретико-литературных знаний и 

представления об историко-литературном процессе. Кроме того, эти задачи 



связаны с развитием представления о специфике литературы как вида 

искусства и умением сопоставлять произведения русской и мировой 

литературы и сравнивать их с художественными интерпретациями в других 

видах искусств, с выявлением взаимообусловленности элементов формы и 

содержания литературного произведения, а также образов, тем, идей, 

проблем, способствующих осмыслению художественной картины жизни, 

созданной автором в литературном произведении, и авторской позиции.  

Задачи, связанные с осознанием обучающимися коммуникативно-

эстетических возможностей языка и реализацией их в учебной деятельности 

и в дальнейшей жизни, направлены на расширение представлений об 

изобразительно-выразительных возможностях русского языка в 

литературных текстах, овладение разными способами информационной 

переработки текстов с использованием важнейших литературных ресурсов, в 

том числе в сети Интернет. 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЛИТЕРАТУРА» В УЧЕБНОМ 

ПЛАНЕ 

 

На изучение литературы в 10–11 классах среднего общего образования 

на базовом уровне в учебном плане отводится 204 часа: в 10 классе - 102 часа 

(3 часа в неделю), в 11 классе - 102 часа (3 часа в неделю).  



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЛИТЕРАТУРА»  

 

10 КЛАСС 

 

Обобщающее повторение 

Основные этапы литературного процесса от древнерусской литературы 

до литературы первой половины XIX века: обобщающее повторение («Слово 

о полку Игореве»; стихотворения М.В. Ломоносова, Г.Р. Державина; комедия 

Д.И. Фонвизина «Недоросль»; стихотворения и баллады В.А. Жуковского; 

комедия А.С. Грибоедова «Горе от ума»; произведения А.С. Пушкина 

(стихотворения, романы «Евгений Онегин» и «Капитанская дочка»); 

произведения М.Ю. Лермонтова (стихотворения, роман «Герой нашего 

времени»); произведения Н.В. Гоголя (комедия «Ревизор», поэма «Мертвые 

души»). 

Литература второй половины XIX века 

А. Н. Островский. Драма «Гроза». 

И. А. Гончаров. Роман «Обломов». 

И. С. Тургенев. Роман «Отцы и дети». 

Ф. И. Тютчев. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, 

«Silentium!», «Не то, что мните вы, природа...», «Умом Россию не понять…», 

«О, как убийственно мы любим...», «Нам не дано предугадать…», «К. Б.» («Я 

встретил вас – и всё былое...») и др. 

Н. А. Некрасов. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, 

«Тройка», «Я не люблю иронии твоей...», «Вчерашний день, часу в 

шестом…», «Мы с тобой бестолковые люди...», «Поэт и Гражданин», 

«Элегия» («Пускай нам говорит изменчивая мода...») и др. 

Поэма «Кому на Руси жить хорошо». 

А. А. Фет. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, 

«Одним толчком согнать ладью живую…», «Ещё майская ночь», «Вечер», 

«Это утро, радость эта…», «Шёпот, робкое дыханье…», «Сияла ночь. Луной 

был полон сад. Лежали…» и др. 

М. Е. Салтыков-Щедрин. Роман-хроника «История одного города» (не 

менее двух глав по выбору). Например, главы «О корени происхождения 

глуповцев», «Опись градоначальникам», «Органчик», «Подтверждение 

покаяния» и др. 

Ф. М. Достоевский. Роман «Преступление и наказание». 

Л. Н. Толстой. Роман-эпопея «Война и мир». 



Н. С. Лесков. Рассказы и повести (не менее одного произведения по 

выбору). Например, «Очарованный странник», «Однодум» и др. 

А. П. Чехов. Рассказы (не менее трёх по выбору). Например, «Студент», 

«Ионыч», «Дама с собачкой», «Человек в футляре» и др. 

Комедия «Вишнёвый сад». 

Литературная критика второй половины XIX века 

Статьи H. А. Добролюбова «Луч света в тёмном царстве», «Что такое 

обломовщина?», Д. И. Писарева «Базаров» и др. (не менее двух статей по 

выбору в соответствии с изучаемым художественным произведением). 

Литература народов России  

Стихотворения (не менее одного по выбору). Например, Г. Тукая, К. 

Хетагурова и др. 

Зарубежная литература 

Зарубежная проза второй половины XIX века (не менее одного 

произведения по выбору). Например, произведения Ч. Диккенса «Дэвид 

Копперфилд», «Большие надежды»; Г. Флобера «Мадам Бовари» и др. 

Зарубежная поэзия второй половины XIX века (не менее двух 

стихотворений одного из поэтов по выбору). Например, стихотворения А. 

Рембо, Ш. Бодлера и др. 

Зарубежная драматургия второй половины XIX века (не менее одного 

произведения по выбору). Например, пьеса Г. Ибсена «Кукольный дом» и др. 

11 КЛАСС 

Литература конца XIX – начала ХХ века 

А. И. Куприн. Рассказы и повести (одно произведение по выбору). 

Например, «Гранатовый браслет», «Олеся» и др. 

Л. Н. Андреев. Рассказы и повести (одно произведение по выбору). 

Например, «Иуда Искариот», «Большой шлем» и др. 

М. Горький. Рассказы (один по выбору). Например, «Старуха 

Изергиль», «Макар Чудра», «Коновалов» и др. 

Пьеса «На дне». 

Стихотворения поэтов Серебряного века (не менее двух 

стихотворений одного поэта по выбору). Например, стихотворения К. Д. 

Бальмонта, М. А. Волошина, Н. С. Гумилёва и др. 

Литература ХХ века 

И. А. Бунин. Рассказы (два по выбору). Например, «Антоновские 

яблоки», «Чистый понедельник», «Господин из Сан-Франциско» и др. 

А. А. Блок. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, 

«Незнакомка», «Россия», «Ночь, улица, фонарь, аптека…», «Река 



раскинулась. Течёт, грустит лениво…» (из цикла «На поле Куликовом»), «На 

железной дороге», «О доблестях, о подвигах, о славе...», «О, весна, без конца 

и без краю…», «О, я хочу безумно жить…» и др. 

Поэма «Двенадцать». 

В. В. Маяковский. Стихотворения (не менее трёх по выбору). 

Например, «А вы могли бы?», «Нате!», «Послушайте!», «Лиличка!», 

«Юбилейное», «Прозаседавшиеся», «Письмо Татьяне Яковлевой» и др. 

Поэма «Облако в штанах». 

С. А. Есенин. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, 

«Гой ты, Русь, моя родная...», «Письмо матери», «Собаке Качалова», «Спит 

ковыль. Равнина дорогая…», «Шаганэ ты моя, Шаганэ…», «Не жалею, не 

зову, не плачу…», «Я последний поэт деревни…», «Русь Советская», 

«Низкий дом с голубыми ставнями...» и др. 

О. Э. Мандельштам. Стихотворения (не менее трёх по выбору). 

Например, «Бессонница. Гомер. Тугие паруса…», «За гремучую доблесть 

грядущих веков…», «Ленинград», «Мы живём, под собою не чуя страны…» 

и др. 

М. И. Цветаева. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, 

«Моим стихам, написанным так рано…», «Кто создан из камня, кто создан из 

глины…», «Идёшь, на меня похожий…», «Мне нравится, что вы больны не 

мной…», «Тоска по родине! Давно…», «Книги в красном переплёте», 

«Бабушке», «Красною кистью…» (из цикла «Стихи о Москве») и др. 

А. А. Ахматова. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, 

«Песня последней встречи», «Сжала руки под тёмной вуалью…», «Смуглый 

отрок бродил по аллеям…», «Мне голос был. Он звал утешно…», «Не с теми 

я, кто бросил землю...», «Мужество», «Приморский сонет», «Родная земля» и 

др. 

Поэма «Реквием». 

Н.А. Островский. Роман «Как закалялась сталь» (избранные главы). 

М. А. Шолохов. Роман-эпопея «Тихий Дон» (избранные главы). 

М. А. Булгаков. Романы «Белая гвардия», «Мастер и Маргарита» (один 

роман по выбору). 

А. П. Платонов. Рассказы и повести (одно произведение по выбору). 

Например, «В прекрасном и яростном мире», «Котлован», «Возвращение» и 

др. 

А. Т. Твардовский. Стихотворения (не менее трёх по выбору). 

Например, «Вся суть в одном-единственном завете…», «Памяти матери» («В 



краю, куда их вывезли гуртом…»), «Я знаю, никакой моей вины…», 

«Дробится рваный цоколь монумента...» и др. 

Проза о Великой Отечественной войне (по одному произведению не 

менее чем двух писателей по выбору). Например, В. П. Астафьев «Пастух и 

пастушка»; Ю. В. Бондарев «Горячий снег»; В. В. Быков «Обелиск», 

«Сотников», «Альпийская баллада»; Б. Л. Васильев «А зори здесь тихие», «В 

списках не значился», «Завтра была война»; К. Д. Воробьёв «Убиты под 

Москвой», «Это мы, Господи!»; В. Л. Кондратьев «Сашка»; В. П. Некрасов 

«В окопах Сталинграда»; Е. И. Носов «Красное вино победы», «Шопен, 

соната номер два»; С.С. Смирнов «Брестская крепость» и другие. 

А.А. Фадеев. Роман «Молодая гвардия». 

В.О. Богомолов. Роман «В августе сорок четвёртого». 

Поэзия о Великой Отечественной войне. Стихотворения (по одному 

стихотворению не менее чем двух поэтов по выбору). Например, Ю. В. 

Друниной, М. В. Исаковского, Ю. Д. Левитанского, С. С. Орлова, Д. С. 

Самойлова, К. М. Симонова, Б. А. Слуцкого и др. 

Драматургия о Великой Отечественной войне. Пьесы (одно 

произведение по выбору). Например, В. С. Розов «Вечно живые» и др. 

Б. Л. Пастернак. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, 

«Февраль. Достать чернил и плакать!..», «Определение поэзии», «Во всём 

мне хочется дойти…», «Снег идёт», «Любить иных – тяжёлый крест...», 

«Быть знаменитым некрасиво…», «Ночь», «Гамлет», «Зимняя ночь» и др. 

А. И. Солженицын. Произведения «Один день Ивана Денисовича», 

«Архипелаг ГУЛАГ» (фрагменты книги по выбору, например, глава «Поэзия 

под плитой, правда под камнем»). 

В. М. Шукшин. Рассказы (не менее двух по выбору). Например, 

«Срезал», «Обида», «Микроскоп», «Мастер», «Крепкий мужик», «Сапожки» 

и др. 

В. Г. Распутин. Рассказы и повести (не менее одного произведения по 

выбору). Например, «Живи и помни», «Прощание с Матёрой» и др. 

Н. М. Рубцов. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, 

«Звезда полей», «Тихая моя родина!..», «В горнице моей светло…», «Привет, 

Россия…», «Русский огонёк», «Я буду скакать по холмам задремавшей 

отчизны...» и др. 

И. А. Бродский. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, 

«На смерть Жукова», «Осенний крик ястреба», «Пилигримы», «Стансы» 

(«Ни страны, ни погоста…»), «На столетие Анны Ахматовой», 

«Рождественский романс», «Я входил вместо дикого зверя в клетку…» и др.  



Проза второй половины XX – начала XXI века. Рассказы, повести, 

романы (по одному произведению не менее чем двух прозаиков по выбору). 

Например, Ф. А. Абрамов (повесть «Пелагея» и др.); Ч. Т. Айтматов (повесть 

«Белый пароход» и др.); В.П. Астафьев (повествование в рассказах «Царь-

рыба» (фрагменты); В. И. Белов (рассказы «На родине», «За тремя 

волоками», «Бобришный угор» и др.); Ф. А. Искандер (роман в рассказах 

«Сандро из Чегема» (фрагменты), Ю.П. Казаков (рассказы «Северный 

дневник», «Поморка»); З. Прилепин (рассказы из сборника «Собаки и другие 

люди»); А.Н. и Б.Н. Стругацкие (повесть «Понедельник начинается в 

субботу»); Ю.В. Трифонов (повесть «Обмен») и другие.  

Поэзия второй половины XX – начала XXI века. Стихотворения (по 

одному произведению не менее чем двух поэтов по выбору). Например, Б.А. 

Ахмадулиной, А.А. Вознесенского, В.С. Высоцкого, Е.А. Евтушенко, Н.А. 

Заболоцкого, Ю.П. Кузнецова, А.С. Кушнера, Л.Н. Мартынова, Б.Ш. 

Окуджавы, Р.И. Рождественского, А.А. Тарковского, О.Г. Чухонцева и 

других.  

Драматургия второй половины ХХ – начала XXI века. Пьесы 

(произведение одного из драматургов по выбору). Например, А.Н. Арбузов 

«Иркутская история»; А.В. Вампилов «Старший сын» и других.  

Литература народов России  

Рассказы, повести, стихотворения (не менее одного произведения по 

выбору). Например, рассказ Ю. Рытхэу «Хранитель огня»; повесть Ю. 

Шесталова «Синий ветер каслания» и др.; стихотворения Г. Айги, Р. 

Гамзатова, М. Джалиля, М. Карима, Д. Кугультинова, К. Кулиева и др. 

Зарубежная литература 

Зарубежная проза XX века (одно произведение по выбору). 

Например, произведения Р. Брэдбери «451 градус по Фаренгейту»; Э.М. 

Ремарка «Три товарища»; Д. Сэлинджера «Над пропастью во ржи»; Г. Уэллса 

«Машина времени»; Э. Хемингуэя «Старик и море» и другие.  

Зарубежная поэзия XX века (не менее двух стихотворений одного из 

поэтов по выбору). Например, стихотворения Г. Аполлинера, Т. С. Элиота и 

др. 

Зарубежная драматургия XX века (одно произведение по выбору). 

Например, пьесы Б. Брехта «Мамаша Кураж и ее дети»; М. Метерлинка 

«Синяя птица»; О. Уайльда «Идеальный муж»; Т. Уильямса «Трамвай 

«Желание»; Б. Шоу «Пигмалион» и других.  



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «ЛИТЕРАТУРА» НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Изучение литературы в средней школе направлено на достижение 

обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных 

результатов освоения учебного предмета.  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения программы среднего общего 

образования по литературе достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности Организации в соответствии с традиционными 

российскими социокультурными, историческими и духовно-нравственными 

ценностями, отражёнными в произведениях русской литературы, принятыми 

в обществе правилами и нормами поведения, и способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, развития внутренней 

позиции личности, патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного 

отношения к культурному наследию и традициям многонационального 

народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Личностные результаты освоения обучающимися содержания рабочей 

программы по литературе для среднего общего образования должны отражать 

готовность и способность обучающихся руководствоваться сформированной 

внутренней позицией личности, системой ценностных ориентаций, 

позитивных внутренних убеждений, соответствующих традиционным 

ценностям российского общества, расширение жизненного опыта и опыта 

деятельности в процессе реализации основных направлений воспитательной 

деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания: 

 сформированность гражданской позиции обучающегося как 

активного и ответственного члена российского общества; 

 осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение 

закона и правопорядка; 

 принятие традиционных национальных, общечеловеческих 

гуманистических, демократических, семейных ценностей, в том числе 

в сопоставлении с жизненными ситуациями, изображёнными в 

литературных произведениях; 



 готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам; 

 готовность вести совместную деятельность, в том числе в рамках 

школьного литературного образования, в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении в школе и детско-

юношеских организациях; 

 умение взаимодействовать с социальными институтами в 

соответствии с их функциями и назначением; 

 готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

 сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России 

в контексте изучения произведений русской и зарубежной 

литературы, а также литератур народов России;  

 ценностное отношение к государственным символам, историческому 

и природному наследию, памятникам, традициям народов России, 

внимание к их воплощению в литературе, а также достижениям 

России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде, отражённым в 

художественных произведениях;  

 идейная убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу, в том числе воспитанные на примерах 

из литературы; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

 осознание духовных ценностей российского народа; 

 сформированность нравственного сознания, этического поведения;  

 способность оценивать ситуацию, в том числе представленную в 

литературном произведении, и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности, 

характеризуя поведение и поступки персонажей художественной 

литературы; 

 осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

 ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на 

основе осознанного принятия ценностей семейной жизни, в 

соответствии с традициями народов России, в том числе с опорой на 

литературные произведения; 



4) эстетического воспитания: 

 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда, общественных отношений;  

 способность воспринимать различные виды искусства, традиции и 

творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное 

воздействие искусства, в том числе литературы;  

 убеждённость в значимости для личности и общества отечественного 

и мирового искусства, этнических культурных традиций и устного 

народного творчества; 

 готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности, в том числе при 

выполнении творческих работ по литературе; 

5) физического воспитания: 

 сформированность здорового и безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к своему здоровью; 

 потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

 активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения 

вреда физическому и психическому здоровью, в том числе с 

адекватной оценкой поведения и поступков литературных героев; 

6) трудового воспитания: 

 готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие, в 

том числе при чтении произведений о труде и тружениках, а также на 

основе знакомства с профессиональной деятельностью героев 

отдельных литературных произведений; 

 готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность в процессе 

литературного образования;  

 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, 

умение совершать осознанный выбор будущей профессии и 

реализовывать собственные жизненные планы, в том числе 

ориентируясь на поступки литературных героев;  

 готовность и способность к образованию и самообразованию, к 

продуктивной читательской деятельности на протяжении всей жизни; 

7) экологического воспитания: 

 сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и 



социальной среды, осознание глобального характера экологических 

проблем, представленных в художественной литературе;  

 планирование и осуществление действий в окружающей среде на 

основе знания целей устойчивого развития человечества, с учётом 

осмысления опыта литературных героев;  

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, 

в том числе показанных в литературных произведениях; умение 

прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

 расширение опыта деятельности экологической направленности, в 

том числе представленной в произведениях русской, зарубежной 

литературы и литератур народов России; 

8) ценности научного познания: 

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

 совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира с опорой на 

изученные и самостоятельно прочитанные литературные 

произведения; 

 осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе, в том числе на литературные темы.  

В процессе достижения личностных результатов освоения 

обучающимися программы среднего общего образования, в том числе 

школьного литературного образования, у обучающихся совершенствуется 

эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

 самосознания, включающего способность понимать своё 

эмоциональное состояние, видеть направления развития собственной 

эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

 саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за своё поведение, способность адаптироваться к 

эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым 

новому; 

 внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели 

и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из 

своих возможностей;  



 эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное 

состояние других, учитывать его при осуществлении коммуникации, 

способность к сочувствию и сопереживанию;  

 социальных навыков, включающих способность выстраивать 

отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и 

разрешать конфликты, учитывая собственный читательский опыт. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты освоения рабочей программы по 

литературе для среднего общего образования должны отражать:  

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

1) базовые логические действия: 

 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

заложенную в художественном произведении, рассматривать её 

всесторонне;  

 устанавливать существенный признак или основания для сравнения 

литературных героев, художественных произведений и их 

фрагментов, классификации и обобщения литературных фактов;  

 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

явлениях, в том числе при изучении литературных произведений, 

направлений, фактов историко-литературного процесса;  

 разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 

 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;  

 координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия, в том числе при 

выполнении проектов по литературе; 

 развивать креативное мышление при решении жизненных проблем с 

опорой на собственный читательский опыт; 

2) базовые исследовательские действия:  

 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности на основе литературного материала, навыками 

разрешения проблем с опорой на художественные произведения; 

способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов 



решения практических задач, применению различных методов 

познания;  

 овладение видами деятельности для получения нового знания по 

литературе, его интерпретации, преобразованию и применению в 

различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и 

социальных проектов;  

 формирование научного типа мышления, владение научной 

терминологией, ключевыми понятиями и методами современного 

литературоведения;  

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях с учётом собственного 

читательского опыта; 

 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу 

при изучении литературных явлений и процессов, выдвигать 

гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

 анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях; 

 давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт, в 

том числе читательский; 

 осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов 

действия в профессиональную среду; 

 уметь переносить знания, в том числе полученные в результате 

чтения и изучения литературных произведений, в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

 уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 

решения; ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные 

решения; 

3) работа с информацией:  

 владеть навыками получения литературной и другой информации из 

источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, 

анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных 

видов и форм представления при изучении той или иной темы по 

литературе; 

 создавать тексты в различных форматах и жанрах (сочинение, эссе, 

доклад, реферат, аннотация и др.) с учётом назначения информации и 



целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации; 

 оценивать достоверность, легитимность литературной и другой 

информации, её соответствие правовым и морально-этическим 

нормам;  

 использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

 владеть навыками распознавания и защиты литературной и другой 

информации, информационной безопасности личности. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями:  

1) общение:  

 осуществлять коммуникации во всех сферах жизни, в том числе на 

уроке литературы и во внеурочной деятельности по предмету; 

 распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных 

ситуаций и смягчать конфликты, опираясь на примеры из 

литературных произведений; 

 владеть различными способами общения и взаимодействия в парной 

и групповой работе на уроках литературы; аргументированно вести 

диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

 развёрнуто и логично излагать в процессе анализа литературного 

произведения свою точку зрения с использованием языковых 

средств; 

2) совместная деятельность:  

 понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы на уроке и во внеурочной деятельности по 

литературе; 

 выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива;  

 принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по её достижению: составлять план 

действий, распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать 

результаты совместной работы на уроках литературы и во 

внеурочной деятельности по предмету;  



 оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в 

общий результат по разработанным критериям; 

 предлагать новые проекты, в том числе литературные, оценивать 

идеи с позиции новизны, оригинальности, практической значимости;  

 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть 

инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными действиями:  

1) самоорганизация:  

 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, 

выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности, включая изучение литературных 

произведений, и жизненных ситуациях; 

 самостоятельно составлять план решения проблемы при изучении 

литературы с учётом имеющихся ресурсов, читательского опыта, 

собственных возможностей и предпочтений; 

 давать оценку новым ситуациям, в том числе изображённым в 

художественной литературе; 

 расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений 

с опорой на читательский опыт; 

 делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 

ответственность за решение; 

 оценивать приобретённый опыт с учётом литературных знаний; 

 способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, в том числе в вопросах литературы, 

постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень;  

2) самоконтроль: 

 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям;  

 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований; использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, 

выбора верного решения, опираясь на примеры из художественных 

произведений; 

 уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 

снижению; 

3) принятие себя и других: 

 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 



 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности, в том числе в процессе чтения художественной 

литературы и обсуждения литературных героев и проблем, 

поставленных в художественных произведениях; 

 признавать своё право и право других на ошибки в дискуссиях на 

литературные темы; 

 развивать способность понимать мир с позиции другого человека, 

используя знания по литературе.  

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ (10–11 классы) 

Предметные результаты по литературе в средней школе должны 

обеспечивать: 

1) осознание причастности к отечественным традициям и исторической 

преемственности поколений; включение в культурно-языковое пространство 

русской и мировой культуры, сформированность ценностного отношения к 

литературе как неотъемлемой части культуры;  

2) осознание взаимосвязи между языковым, литературным, 

интеллектуальным, духовно-нравственным развитием личности;  

3) сформированность устойчивого интереса к чтению как средству 

познания отечественной и других культур; приобщение к отечественному 

литературному наследию и через него – к традиционным ценностям и 

сокровищам мировой культуры;  

4) знание содержания, понимание ключевых проблем и осознание 

историко-культурного и нравственно-ценностного взаимовлияния 

произведений русской, зарубежной классической и современной литературы, 

в том числе литератур народов России: 

пьеса А. Н. Островского «Гроза»; роман И. А. Гончарова «Обломов»; 

роман И. С. Тургенева «Отцы и дети»; стихотворения Ф. И. Тютчева, А. А. 

Фета, стихотворения и поэма «Кому на Руси жить хорошо» Н. А. Некрасова; 

роман М. Е. Салтыкова-Щедрина «История одного города» (избранные 

главы); роман Ф. М. Достоевского «Преступление и наказание»; роман Л. Н. 

Толстого «Война и мир»; одно произведение Н. С. Лескова; рассказы и пьеса 

«Вишнёвый сад» А. П. Чехова; рассказы и пьеса «На дне» М. Горького; 

рассказы И. А. Бунина и А. И. Куприна; стихотворения и поэма 

«Двенадцать» А. А. Блока; стихотворения и поэма «Облако в штанах» В. В. 

Маяковского; стихотворения С. А. Есенина, О. Э. Мандельштама, М. И. 

Цветаевой; стихотворения и поэма «Реквием» А. А. Ахматовой; роман Н.А. 

Островского «Как закалялась сталь» (избранные главы); роман М. А. 



Шолохова «Тихий Дон» (избранные главы); роман М. А. Булгакова «Мастер 

и Маргарита» (или «Белая гвардия»); одно произведение А. П. Платонова; 

стихотворения А. Т. Твардовского, Б. Л. Пастернака, роман А.А. Фадеева 

"Молодая гвардия", роман В.О. Богомолова "В августе сорок четвертого 

года", повесть А. И. Солженицына «Один день Ивана Денисовича»; 

произведения литературы второй половины XX–XXI века: не менее двух 

прозаиков по выбору (в том числе Ф. А. Абрамова, В. П. Астафьева, А. Г. 

Битова, Ю. В. Бондарева, Б. Л. Васильева, К. Д. Воробьёва, Ф. А. Искандера, 

В. Л. Кондратьева, В. Г. Распутина, В. М. Шукшина и др.); не менее двух 

поэтов по выбору (в том числе И. А. Бродского, А. А. Вознесенского, В. С. 

Высоцкого, Е. А. Евтушенко, Н. А. Заболоцкого, А. С. Кушнера, Б. Ш. 

Окуджавы, Р. И. Рождественского, Н. М. Рубцова и др.); пьеса одного из 

драматургов по выбору (в том числе А. Н. Арбузова, А. В. Вампилова, В. С. 

Розова и др.); не менее двух произведений зарубежной литературы (в том 

числе романы и повести Ч. Диккенса, Г. Флобера, Э. М. Ремарка, Э. 

Хемингуэя, Дж. Сэлинджера, Р. Брэдбери; стихотворения А. Рембо, Ш. 

Бодлера; пьесы Г. Ибсена, Б. Шоу и др.); не менее одного произведения из 

литератур народов России (в том числе произведения Г. Айги, Р. Гамзатова, 

М. Джалиля, М. Карима, Д. Кугультинова, К. Кулиева, Ю. Рытхэу, Г. Тукая, 

К. Хетагурова, Ю. Шесталова и др.); 

5) сформированность умений определять и учитывать историко-

культурный контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа 

художественных произведений, выявлять их связь с современностью;  

6) способность выявлять в произведениях художественной литературы 

образы, темы, идеи, проблемы и выражать своё отношение к ним в 

развёрнутых аргументированных устных и письменных высказываниях, 

участвовать в дискуссии на литературные темы; 

7) осознание художественной картины жизни, созданной автором в 

литературном произведении, в единстве эмоционального личностного 

восприятия и интеллектуального понимания;  

8) сформированность умений выразительно (с учётом индивидуальных 

особенностей обучающихся) читать, в том числе наизусть, не менее 10 

произведений и (или) фрагментов в каждом классе; 

9) владение умениями анализа и интерпретации художественных 

произведений в единстве формы и содержания (с учётом неоднозначности 

заложенных в нём смыслов и наличия в нём подтекста) с использованием 

теоретико-литературных терминов и понятий (в дополнение к изученным в 

основной школе): 



конкретно-историческое, общечеловеческое и национальное в 

творчестве писателя; традиция и новаторство; авторский замысел и его 

воплощение; художественное время и пространство; миф и литература; 

историзм, народность; историко-литературный процесс; литературные 

направления и течения: романтизм, реализм, модернизм (символизм, 

акмеизм, футуризм), постмодернизм; литературные жанры; трагическое и 

комическое; психологизм; тематика и проблематика; авторская позиция; 

фабула; виды тропов и фигуры речи; внутренняя речь; стиль, стилизация; 

аллюзия, подтекст; символ; системы стихосложения (тоническая, 

силлабическая, силлаботоническая), дольник, верлибр; «вечные темы» и 

«вечные образы» в литературе; взаимосвязь и взаимовлияние национальных 

литератур; художественный перевод; литературная критика;  

10) умение сопоставлять произведения русской и зарубежной 

литературы и сравнивать их с художественными интерпретациями в других 

видах искусств (графика, живопись, театр, кино, музыка и др.); 

11) сформированность представлений о литературном произведении как 

явлении словесного искусства, о языке художественной литературы в его 

эстетической функции, об изобразительно-выразительных возможностях 

русского языка в художественной литературе и умение применять их в 

речевой практике;  

12) владение современными читательскими практиками, культурой 

восприятия и понимания литературных текстов, умениями самостоятельного 

истолкования прочитанного в устной и письменной форме, информационной 

переработки текстов в виде аннотаций, докладов, тезисов, конспектов, 

рефератов, а также написания отзывов и сочинений различных жанров 

(объём сочинения – не менее 250 слов); владение умением редактировать и 

совершенствовать собственные письменные высказывания с учётом норм 

русского литературного языка;  

13) умение работать с разными информационными источниками, в том 

числе в медиапространстве, использовать ресурсы традиционных библиотек 

и электронных библиотечных систем. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПО КЛАССАМ:  

10 КЛАСС 

1) осознание причастности к отечественным традициям и исторической 

преемственности поколений на основе установления связей литературы с 

фактами социальной жизни, идеологическими течениями и особенностями 



культурного развития страны в конкретную историческую эпоху (вторая 

половина XIX века);  

2) понимание взаимосвязей между языковым, литературным, 

интеллектуальным, духовно-нравственным развитием личности в контексте 

осмысления произведений литературной классики и собственного 

интеллектуально-нравственного роста;  

3) сформированность устойчивого интереса к чтению как средству 

познания отечественной и других культур, уважительного отношения к ним; 

осознанное умение внимательно читать, понимать и самостоятельно 

интерпретировать художественный текст; 

4) знание содержания, понимание ключевых проблем и осознание 

историко-культурного и нравственно-ценностного взаимовлияния 

произведений русской и зарубежной классической литературы, а также 

литератур народов России (вторая половина XIX века); 

5) сформированность умений определять и учитывать историко-

культурный контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа 

художественных текстов, выявлять связь литературных произведений второй 

половины XIX века со временем написания, с современностью и традицией; 

умение раскрывать конкретно-историческое и общечеловеческое содержание 

литературных произведений;  

6) способность выявлять в произведениях художественной литературы 

XIX века образы, темы, идеи, проблемы и выражать своё отношение к ним в 

развёрнутых аргументированных устных и письменных высказываниях; 

участвовать в дискуссии на литературные темы; иметь устойчивые навыки 

устной и письменной речи в процессе чтения и обсуждения лучших образцов 

отечественной и зарубежной литературы;  

7) осмысление художественной картины жизни, созданной автором в 

литературном произведении, в единстве эмоционального личностного 

восприятия и интеллектуального понимания; умение эмоционально 

откликаться на прочитанное, выражать личное отношение к нему, передавать 

читательские впечатления; 

8) сформированность умений выразительно (с учётом индивидуальных 

особенностей обучающихся) читать, в том числе наизусть не менее 10 

произведений и (или) фрагментов; 

9) овладение умениями анализа и интерпретации художественных 

произведений в единстве формы и содержания (с учётом неоднозначности 

заложенных в нём смыслов и наличия в нём подтекста) с использованием 



теоретико-литературных терминов и понятий (в дополнение к изученным в 

основной школе): 

конкретно-историческое, общечеловеческое и национальное в 

творчестве писателя; традиция и новаторство; авторский замысел и его 

воплощение; художественное время и пространство; миф и литература; 

историзм, народность; историко-литературный процесс; литературные 

направления и течения: романтизм, реализм; литературные жанры; 

трагическое и комическое; психологизм; тематика и проблематика; авторская 

позиция; фабула; виды тропов и фигуры речи; внутренняя речь; стиль, 

стилизация; аллюзия, подтекст; символ; системы стихосложения (тоническая, 

силлабическая, силлабо-тоническая); «вечные темы» и «вечные образы» в 

литературе; взаимосвязь и взаимовлияние национальных литератур; 

художественный перевод; литературная критика;  

10) умение сопоставлять произведения русской и зарубежной 

литературы и сравнивать их с художественными интерпретациями в других 

видах искусств (графика, живопись, театр, кино, музыка и др.); 

11) сформированность представлений о литературном произведении как 

явлении словесного искусства, о языке художественной литературы в его 

эстетической функции и об изобразительно-выразительных возможностях 

русского языка в произведениях художественной литературы и умение 

применять их в речевой практике; владение умением анализировать единицы 

различных языковых уровней и выявлять их роль в произведении; 

12) овладение современными читательскими практиками, культурой 

восприятия и понимания литературных текстов, умениями самостоятельного 

истолкования прочитанного в устной и письменной формах, 

информационной переработки текстов в виде аннотаций, отзывов, докладов, 

тезисов, конспектов, рефератов, а также сочинений различных жанров (не 

менее 250 слов); владение умением редактировать и совершенствовать 

собственные письменные высказывания с учётом норм русского 

литературного языка; 

13) умение работать с разными информационными источниками, в том 

числе в медиапространстве, использовать ресурсы традиционных библиотек и 

электронных библиотечных систем; 

11 КЛАСС 

1) осознание чувства причастности к отечественным традициям и 

осознание исторической преемственности поколений; включение в 

культурно-языковое пространство русской и мировой культуры через умение 

соотносить художественную литературу конца XIX – начала XXI века с 



фактами общественной жизни и культуры; раскрывать роль литературы в 

духовном и культурном развитии общества; воспитание ценностного 

отношения к литературе как неотъемлемой части культуры;  

2) осознание взаимосвязи между языковым, литературным, 

интеллектуальным, духовно-нравственным развитием личности в контексте 

осмысления произведений русской, зарубежной литературы и литератур 

народов России и собственного интеллектуально-нравственного роста; 

3) приобщение к российскому литературному наследию и через него – к 

традиционным ценностям и сокровищам отечественной и мировой культуры; 

понимание роли и места русской литературы в мировом культурном 

процессе; 

4) знание содержания и понимание ключевых проблем произведений 

русской, зарубежной литературы, литератур народов России (конец XIX – 

начало XXI века) и современной литературы, их историко-культурного и 

нравственно-ценностного влияния на формирование национальной и мировой 

литературы; 

5) сформированность умений определять и учитывать историко-

культурный контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа 

художественных текстов, выявлять связь литературных произведений конца 

XIX–XXI века со временем написания, с современностью и традицией; 

выявлять «сквозные темы» и ключевые проблемы русской литературы; 

6) способность выявлять в произведениях художественной литературы 

образы, темы, идеи, проблемы и выражать своё отношение к ним в 

развёрнутых аргументированных устных и письменных высказываниях; 

участие в дискуссии на литературные темы; свободное владение устной и 

письменной речью в процессе чтения и обсуждения лучших образцов 

отечественной и зарубежной литературы; 

7) самостоятельное осмысление художественной картины жизни, 

созданной автором в литературном произведении, в единстве 

эмоционального личностного восприятия и интеллектуального понимания;  

8) сформированность умений выразительно (с учётом индивидуальных 

особенностей обучающихся) читать, в том числе наизусть не менее 10 

произведений и (или) фрагментов; 

9) овладение умениями самостоятельного анализа и интерпретации 

художественных произведений в единстве формы и содержания (с учётом 

неоднозначности заложенных в нём смыслов и наличия в нём подтекста) с 

использованием теоретико-литературных терминов и понятий (в дополнение 

к изученным в основной школе): 



конкретно-историческое, общечеловеческое и национальное в 

творчестве писателя; традиция и новаторство; авторский замысел и его 

воплощение; художественное время и пространство; миф и литература; 

историзм, народность; историко-литературный процесс; литературные 

направления и течения: романтизм, реализм, модернизм (символизм, 

акмеизм, футуризм), постмодернизм; литературные жанры; трагическое и 

комическое; психологизм; тематика и проблематика; авторская позиция; 

фабула; виды тропов и фигуры речи; внутренняя речь; стиль, стилизация; 

аллюзия, подтекст; символ; системы стихосложения (тоническая, 

силлабическая, силлабо-тоническая), дольник, верлибр; «вечные темы» и 

«вечные образы» в литературе; взаимосвязь и взаимовлияние национальных 

литератур; художественный перевод; литературная критика;  

10) умение самостоятельно сопоставлять произведения русской и 

зарубежной литературы и сравнивать их с художественными 

интерпретациями в других видах искусств (графика, живопись, театр, кино, 

музыка и др.); 

11) сформированность представлений о литературном произведении как 

явлении словесного искусства, о языке художественной литературы в его 

эстетической функции и об изобразительно-выразительных возможностях 

русского языка в произведениях художественной литературы и умение 

применять их в речевой практике; 

12) овладение современными читательскими практиками, культурой 

восприятия и понимания литературных текстов, умениями самостоятельного 

истолкования прочитанного в устной и письменной формах, 

информационной переработки текстов в виде аннотаций, отзывов, докладов, 

тезисов, конспектов, рефератов, а также сочинений различных жанров (не 

менее 250 слов); владение умением редактировать и совершенствовать 

собственные письменные высказывания с учётом норм русского 

литературного языка; 

13) умение самостоятельно работать с разными информационными 

источниками, в том числе в медиапространстве, оптимально использовать 

ресурсы традиционных библиотек и электронных библиотечных систем. 



 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

 10 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. Обобщающее повторение 

1.1 

Основные этапы литературного процесса 

от древнерусской литературы до 

литературы первой половины XIX века: 

обобщающее повторение («Слово о полку 

Игореве»; стихотворения М.В. 

Ломоносова, Г.Р. Державина; комедия 

Д.И. Фонвизина «Недоросль»; 

стихотворения и баллады В.А. 

Жуковского; комедия А.С. Грибоедова 

«Горе от ума»; произведения А.С. 

Пушкина (стихотворения, романы 

«Евгений Онегин» и «Капитанская 

дочка»); произведения М.Ю. Лермонтова 

(стихотворения, роман «Герой нашего 

времени»); произведения Н.В. Гоголя 

(комедия «Ревизор», поэма «Мертвые 

души») 

 5     

Итого по разделу  5   

Раздел 2. Литература второй половины XIX века 

2.1 А. Н. Островский. Драма «Гроза»  4    Библиотека ЦОК 



https://m.edsoo.ru/e20b36e4 

2.2 И. А. Гончаров. Роман «Обломов»  5    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/e20b36e4 

2.3 И. С. Тургенев. Роман «Отцы и дети»  6    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/e20b36e4 

2.4 

Ф. И. Тютчев. Стихотворения (не менее 

трёх по выбору). Например, «Silentium!», 

«Не то, что мните вы, природа...», «Умом 

Россию не понять…», «О, как 

убийственно мы любим...», «Нам не дано 

предугадать…», «К. Б.» («Я встретил вас 

— и всё былое...») и др. 

 3    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/e20b36e4 

2.5 

Н. А. Некрасов. Стихотворения (не менее 

трёх по выбору). Например, «Тройка», «Я 

не люблю иронии твоей...», «Вчерашний 

день, часу в шестом…», «Мы с тобой 

бестолковые люди...», «Поэт и 

Гражданин», «Элегия» («Пускай нам 

говорит изменчивая мода...») и др. Поэма 

«Кому на Руси жить хорошо» 

 5    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/e20b36e4 

2.6 

А. А. Фет. Стихотворения (не менее трёх 

по выбору). Например, «Одним толчком 

согнать ладью живую…», «Ещё майская 

ночь», «Вечер», «Это утро, радость 

эта…», «Шёпот, робкое дыханье…», 

«Сияла ночь. Луной был полон сад. 

Лежали…» и др. 

 3    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/e20b36e4 

2.7 
М. Е. Салтыков-Щедрин. Роман-хроника 

«История одного города» (не менее двух 
 3    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/e20b36e4 

https://m.edsoo.ru/e20b36e4
https://m.edsoo.ru/e20b36e4
https://m.edsoo.ru/e20b36e4
https://m.edsoo.ru/e20b36e4
https://m.edsoo.ru/e20b36e4
https://m.edsoo.ru/e20b36e4
https://m.edsoo.ru/e20b36e4


глав по выбору). Например, главы «О 

корени происхождения глуповцев», 

«Опись градоначальникам», «Органчик», 

«Подтверждение покаяния» и др. 

2.8 
Ф. М. Достоевский. Роман «Преступление 

и наказание» 
 10    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/e20b36e4 

2.9 
Л. Н. Толстой. Роман-эпопея «Война и 

мир» 
 15    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/e20b36e4 

2.10 

Н. С. Лесков. Рассказы и повести (не 

менее одного произведения по выбору). 

Например, «Очарованный странник», 

«Однодум» и др. 

 2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/e20b36e4 

2.11 

А. П. Чехов. Рассказы (не менее трёх по 

выбору). Например, «Студент», «Ионыч», 

«Дама с собачкой», «Человек в футляре» 

и др. Комедия «Вишнёвый сад» 

 8    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/e20b36e4 

Итого по разделу  64   

Раздел 3. Литература народов России 

3.1 

Стихотворения (не менее одного по 

выбору). Например, Г.Тукая, К. 

Хетагурова и др. 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/e20b36e4 

Итого по разделу  1   

Раздел 4. Зарубежная литература 

4.1 

Зарубежная проза второй половины XIX 

века (не менее одного произведения по 

выбору). Например, произведения 

Ч.Диккенса «Дэвид Копперфилд», 

 2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/e20b36e4 

https://m.edsoo.ru/e20b36e4
https://m.edsoo.ru/e20b36e4
https://m.edsoo.ru/e20b36e4
https://m.edsoo.ru/e20b36e4
https://m.edsoo.ru/e20b36e4
https://m.edsoo.ru/e20b36e4


«Большие надежды»; Г.Флобера «Мадам 

Бовари» и др. 

4.2 

Зарубежная поэзия второй половины XIX 

века (не менее двух стихотворений одного 

из поэтов по выбору). Например, 

стихотворения А.Рембо, Ш.Бодлера и др. 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/e20b36e4 

4.3 

Зарубежная драматургия второй 

половины XIX века (не менее одного 

произведения по выбору). Например, 

пьеса Г.Ибсена «Кукольный дом» и др. 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/e20b36e4 

Итого по разделу  4   

Развитие речи  10     

Уроки внеклассного чтения  2     

Итоговые контрольные работы  4   2    

Подготовка и защита проектов  4     

Резервные уроки  8     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  102   2   0   

https://m.edsoo.ru/e20b36e4
https://m.edsoo.ru/e20b36e4


 11 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. Литература конца XIX — начала ХХ века 

1.1 

А. И. Куприн. Рассказы и повести (одно 

произведение по выбору). Например, 

«Гранатовый браслет», «Олеся» и др. 

 2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f6a65a91 

1.2 

Л. Н. Андреев. Рассказы и повести (одно 

произведение по выбору). Например, 

«Иуда Искариот», «Большой шлем» и др. 

 2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f6a65a91 

1.3 

М. Горький. Рассказы (один по выбору). 

Например, «Старуха Изергиль», «Макар 

Чудра», «Коновалов» и др. Пьеса «На 

дне». 

 5    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f6a65a91 

1.4 

Стихотворения поэтов Серебряного века 

(не менее двух стихотворений одного 

поэта по выбору). Например, 

cтихотворения К. Д. Бальмонта, М. А. 

Волошина, Н. С. Гумилёва и др. 

 2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f6a65a91 

Итого по разделу  11   

Раздел 2. Литература ХХ века 

2.1 

И. А. Бунин. Рассказы (два по выбору). 

Например, «Антоновские яблоки», 

«Чистый понедельник», «Господин из 

Сан-Франциско» и др. 

 3    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f6a65a91 

https://m.edsoo.ru/f6a65a91
https://m.edsoo.ru/f6a65a91
https://m.edsoo.ru/f6a65a91
https://m.edsoo.ru/f6a65a91
https://m.edsoo.ru/f6a65a91


2.2 

А. А. Блок. Стихотворения (не менее трёх 

по выбору). Например, «Незнакомка», 

«Россия», «Ночь, улица, фонарь, 

аптека…», «Река раскинулась. Течёт, 

грустит лениво…» (из цикла «На поле 

Куликовом»), «На железной дороге», «О 

доблестях, о подвигах, о славе...», «О, 

весна, без конца и без краю…», «О, я хочу 

безумно жить…» и др. Поэма 

«Двенадцать». 

 4    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f6a65a91 

2.3 

В. В. Маяковский. Стихотворения (не 

менее трёх по выбору). Например, «А вы 

могли бы?», «Нате!», «Послушайте!», 

«Лиличка!», «Юбилейное», 

«Прозаседавшиеся», «Письмо Татьяне 

Яковлевой» и др. Поэма «Облако в 

штанах». 

 4    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f6a65a91 

2.4 

С. А. Есенин. Стихотворения (не менее 

трёх по выбору). Например, «Гой ты, 

Русь, моя родная...», «Письмо матери», 

«Собаке Качалова», «Спит ковыль. 

Равнина дорогая…», «Шаганэ ты моя, 

Шаганэ…», «Не жалею, не зову, не 

плачу…», «Я последний поэт деревни…», 

«Русь Советская», «Низкий дом с 

голубыми ставнями...» и др. 

 3    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f6a65a91 

2.5 

О. Э. Мандельштам. Стихотворения (не 

менее трёх по выбору). Например, 

«Бессонница. Гомер. Тугие паруса…», «За 

 2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f6a65a91 

https://m.edsoo.ru/f6a65a91
https://m.edsoo.ru/f6a65a91
https://m.edsoo.ru/f6a65a91
https://m.edsoo.ru/f6a65a91


гремучую доблесть грядущих веков…», 

«Ленинград», «Мы живём, под собою не 

чуя страны…» и др. 

2.6 

М. И. Цветаева. Стихотворения (не менее 

трёх по выбору). Например, «Моим 

стихам, написанным так рано…», «Кто 

создан из камня, кто создан из глины…», 

«Идёшь, на меня похожий…», «Мне 

нравится, что вы больны не мной…», 

«Тоска по родине! Давно…», «Книги в 

красном переплёте», «Бабушке», 

«Красною кистью…» (из цикла «Стихи о 

Москве») и др. 

 2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f6a65a91 

2.7 

А. А. Ахматова. Стихотворения (не менее 

трёх по выбору). Например, «Песня 

последней встречи», «Сжала руки под 

темной вуалью…», «Смуглый отрок 

бродил по аллеям…», «Мне голос был. 

Он звал утешно…», «Не с теми я, кто 

бросил землю...», «Мужество», 

«Приморский сонет», «Родная земля» и 

др. Поэма «Реквием». 

 4    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f6a65a91 

2.8 
Н.А. Островский. Роман «Как закалялась 

сталь» (избранные главы) 
 2    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f6a65a91 

2.9 
М. А. Шолохов. Роман-эпопея «Тихий 

Дон» (избранные главы) 
 4    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f6a65a91 

2.10 

М. А. Булгаков. Романы «Белая гвардия», 

«Мастер и Маргарита» (один роман по 

выбору) 

 4    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f6a65a91 

https://m.edsoo.ru/f6a65a91
https://m.edsoo.ru/f6a65a91
https://m.edsoo.ru/f6a65a91
https://m.edsoo.ru/f6a65a91
https://m.edsoo.ru/f6a65a91


2.11 

А. П. Платонов. Рассказы и повести (одно 

произведение по выбору).Например, «В 

прекрасном и яростном мире», 

«Котлован», «Возвращение» и др. 

 2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f6a65a91 

2.12 

А. Т. Твардовский. Стихотворения (не 

менее трёх по выбору). Например, «Вся 

суть в одном-единственном завете…», 

«Памяти матери» («В краю, куда их 

вывезли гуртом…»), «Я знаю, никакой 

моей вины…», «Дробится рваный цоколь 

монумента...» и др. 

 3    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f6a65a91 

2.13 

Проза о Великой Отечественной войне 

(по одному произведению не менее чем 

трех писателей по выбору). Например, В. 

П. Астафьев «Пастух и пастушка», 

«Звездопад»; Ю. В. Бондарев «Горячий 

снег»; В. В. Быков «Обелиск», 

«Сотников», «Альпийская баллада»; Б. Л. 

Васильев «А зори здесь тихие», «В 

списках не значился», «Завтра была 

война»; К. Д. Воробьев «Убиты под 

Москвой», «Это мы, Господи!»; В. Л. 

Кондратьев «Сашка»; В. П. Некрасов «В 

окопах Сталинграда»; Е. И. Носов 

«Красное вино победы», «Шопен, соната 

номер два»; С.С. Смирнов «Брестская 

крепость» и др. 

 3    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f6a65a91 

2.14 А.А.Фадеев. Роман «Молодая гвардия»  2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f6a65a91 

https://m.edsoo.ru/f6a65a91
https://m.edsoo.ru/f6a65a91
https://m.edsoo.ru/f6a65a91
https://m.edsoo.ru/f6a65a91


2.15 
В.О.Богомолов. Роман "В августе сорок 

четвертого" 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f6a65a91 

2.16 

Поэзия о Великой Отечественной войне. 

Стихотворения (по одному 

стихотворению не менее чем двух поэтов 

по выбору). Например, Ю. В. Друниной, 

М. В. Исаковского, Ю. Д. Левитанского, 

С. С. Орлова, Д. С. Самойлова, К. М. 

Симонова, Б. А. Слуцкого и др. 

 2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f6a65a91 

2.17 

Драматургия о Великой Отечественной 

войне. Пьесы (одно произведение по 

выбору). Например, В. С. Розов «Вечно 

живые» и др. 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f6a65a91 

2.18 

Б. Л. Пастернак. Стихотворения (не менее 

трёх по выбору). Например, «Февраль. 

Достать чернил и плакать!..», 

«Определение поэзии», «Во всём мне 

хочется дойти…», «Снег идёт», «Любить 

иных — тяжёлый крест...», «Быть 

знаменитым некрасиво…», «Ночь», 

«Гамлет», «Зимняя ночь» и др. 

 3    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f6a65a91 

2.19 

А. И. Солженицын. Произведения «Один 

день Ивана Денисовича», «Архипелаг 

ГУЛАГ» (фрагменты книги по выбору, 

например, глава «Поэзия под плитой, 

правда под камнем») 

 2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f6a65a91 

2.20 

В. М. Шукшин. Рассказы (не менее двух 

по выбору). Например, «Срезал», 

«Обида», «Микроскоп», «Мастер», 

 2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f6a65a91 

https://m.edsoo.ru/f6a65a91
https://m.edsoo.ru/f6a65a91
https://m.edsoo.ru/f6a65a91
https://m.edsoo.ru/f6a65a91
https://m.edsoo.ru/f6a65a91
https://m.edsoo.ru/f6a65a91


«Крепкий мужик», «Сапожки» и др. 

2.21 

В. Г. Распутин. Рассказы и повести (не 

менее одного произведения по выбору). 

Например, «Живи и помни», «Прощание с 

Матёрой» и др. 

 2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f6a65a91 

2.22 

Н. М. Рубцов. Стихотворения (не менее 

трёх по выбору). Например, «Звезда 

полей», «Тихая моя родина!..», «В 

горнице моей светло…», «Привет, 

Россия…», «Русский огонёк», «Я буду 

скакать по холмам задремавшей 

отчизны...» и др. 

 2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f6a65a91 

2.23 

И. А. Бродский. Стихотворения (не менее 

трёх по выбору). Например, «На смерть 

Жукова», «Осенний крик ястреба», 

«Пилигримы», «Стансы» («Ни страны, ни 

погоста…») , «На столетие Анны 

Ахматовой», «Рождественский романс», 

«Я входил вместо дикого зверя в 

клетку…» и др. 

 3    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f6a65a91 

Итого по разделу  60   

Раздел 3. Проза второй половины XX — начала XXI века 

3.1 

Проза второй половины XX – начала XXI 

вв. Рассказы, повести, романы (по одному 

произведению не менее чем двух 

прозаиков по выбору). Например, Ф.А. 

Абрамов (повесть «Пелагея»); Ч.Т. 

Айтматов (повесть «Белый пароход»); 

 3    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f6a65a91 

https://m.edsoo.ru/f6a65a91
https://m.edsoo.ru/f6a65a91
https://m.edsoo.ru/f6a65a91
https://m.edsoo.ru/f6a65a91


В.П. Астафьев (повествование в рассказах 

«Царь-рыба» (фрагменты); В.И. Белов 

(рассказы «На родине», «Бобришный 

угор»); Ф.А. Искандер (роман в рассказах 

«Сандро из Чегема» (фрагменты); Ю.П. 

Казаков (рассказы «Северный дневник», 

«Поморка»); З. Прилепин (рассказы из 

сборника «Собаки и другие люди»); А.Н. 

и Б.Н. Стругацкие (повесть «Понедельник 

начинается в субботу»); Ю.В. Трифонов 

(повесть «Обмен») и другие. 

Итого по разделу  3   

Раздел 4. Поэзия второй половины XX — начала XXI века 

4.1 

Поэзия второй половины XX – начала 

XXI вв. Стихотворения (по одному 

произведению не менее чем двух поэтов 

по выбору). Например, Б.А. 

Ахмадулиной, А.А. Вознесенского, В.С. 

Высоцкого, Е.А. Евтушенко, Н.А. 

Заболоцкого, Ю.П. Кузнецова, А.С. 

Кушнера, Л.Н. Мартынова, Б.Ш. 

Окуджавы, Р.И. Рождественского, А.А. 

Тарковского, О.Г. Чухонцева и других. 

 2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f6a65a91 

Итого по разделу  2   

Раздел 5. Драматургия второй половины ХХ — начала XXI века 

5.1 

Драматургия второй половины ХХ — 

начала XXI века. Пьесы (произведение 

одного из драматургов по выбору). 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f6a65a91 

https://m.edsoo.ru/f6a65a91
https://m.edsoo.ru/f6a65a91


Например, А. Н. Арбузов «Иркутская 

история»; А. В. Вампилов «Старший сын» 

и др. 

Итого по разделу  1   

Раздел 6. Литература народов России 

6.1 

Рассказы, повести, стихотворения (не 

менее одного произведения по выбору). 

Например, рассказ Ю. Рытхэу «Хранитель 

огня»; повесть Ю. Шесталова «Синий 

ветер каслания» и др.; стихотворения Г. 

Айги, Р. Гамзатова, М.Джалиля, 

М.Карима, Д.Кугультинова, К.Кулиева и 

др. 

 2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f6a65a91 

Итого по разделу  2   

Раздел 7. Зарубежная литература 

7.1 

Зарубежная проза XX века (одно 

произведение по выбору). Например, 

произведения Р. Брэдбери «451 градус по 

Фаренгейту»; Э.М. Ремарка «Три 

товарища»; Д. Сэлинджера «Над 

пропастью во ржи»; Г. Уэллса «Машина 

времени»; Э. Хемингуэя «Старик и море» 

и другие. 

 2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f6a65a91 

7.2 

Зарубежная поэзия XX века (не менее 

двух стихотворений одного из поэтов по 

выбору). Например, стихотворения Г. 

Аполлинера, Т. С. Элиота и др. 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f6a65a91 

https://m.edsoo.ru/f6a65a91
https://m.edsoo.ru/f6a65a91
https://m.edsoo.ru/f6a65a91


7.3 

Зарубежная драматургия XX века (одно 

произведение по выбору). Например, 

пьесы Б. Брехта «Мамаша Кураж и ее 

дети»; М. Метерлинка «Синяя птица»; О. 

Уайльда «Идеальный муж»; Т. Уильямса 

«Трамвай «Желание»; Б. Шоу 

«Пигмалион» и других. 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f6a65a91 

Итого по разделу  4   

Развитие речи  7     

Уроки внеклассного чтения  2     

Итоговые контрольные работы  2   2    

Подготовка и защита проектов  4     

Резервные уроки  2     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  102   2   0   

https://m.edsoo.ru/f6a65a91


 ПОУРОЧНЫЙ ПЛАН  

 10 КЛАСС  

№ 

п/

п  

 

Тема урока  

 

Количество 

часов 

Дата изучения  

 Всего  

 

Контр

ольн

ые 

работ

ы  

 

1 

Обобщающее повторение: от древнерусской литературы до литературы XVIII 

века. «Слово о полку Игореве». Стихотворения М.В. Ломоносова, Г.Р. 

Державина. Комедия Д.И. Фонвизина «Недоросль» 

 1    03.09.2024  

2 
Обобщающее повторение: стихотворения и баллады В.А. Жуковского; комедия 

А.С. Грибоедова «Горе от ума» 
 1    05.09.2024  

3 
Обобщающее повторение: произведения А.С. Пушкина. Стихотворения, романы 

«Евгений Онегин» и «Капитанская дочка» 
 1    06.09.2024  

4 
Обобщающее повторение: произведения М.Ю. Лермонтова. Стихотворения. 

Роман «Герой нашего времени» 
 1    10.09.2024  

5 
Обобщающее повторение: произведения Н.В. Гоголя. Комедия «Ревизор». Поэма 

«Мертвые души» 
 1    12.09.2024  

6 

Введение в курс литературы второй половины ХIX века. Основные этапы жизни 

и творчества А.Н.Островского. Идейно-художественное своеобразие драмы 

«Гроза» 

 1    13.09.2024  

7 
Тематика и проблематика пьесы "Гроза". Особенности сюжета и своеобразие 

конфликта 
 1    17.09.2024  

8 Город Калинов и его обитатели. Образ Катерины  1    19.09.2024  

9 Смысл названия и символика пьесы. Драма «Гроза» в русской критике  1    20.09.2024  



10 
Развитие речи. Подготовка к домашнему сочинению по пьесе А.Н.Островского 

«Гроза» 
 1    24.09.2024  

11 Резервный урок. Cочинение по пьесе А.Н.Островского «Гроза»  1    26.09.2024  

12 Основные этапы жизни и творчества И.А.Гончарова  1    27.09.2024  

13 История создания романа "Обломов". Особенности композиции  1    01.10.2024  

14 Образ главного героя. Обломов и Штольц  1    03.10.2024  

15 Женские образы в романе "Обломов" и их роль в развитии сюжета  1    04.10.2024  

16 
Социально-философский смысл романа "Обломов". Русская критика о романе. 

Понятие «обломовщина» 
 1    08.10.2024  

17 
Развитие речи. Подготовка к домашнему сочинению по роману И.А.Гончарова 

«Обломов» 
 1    10.10.2024  

18 
Основные этапы жизни и творчества И.С.Тургенева. Творческая история 

создания романа «Отцы и дети» 
 1    11.10.2024  

19 Сюжет и проблематика романа «Отцы и дети»  1    15.10.2024  

20 Образ нигилиста в романе «Отцы и дети», конфликт поколений  1    17.10.2024  

21 Женские образы в романе «Отцы и дети»  1    18.10.2024  

22 
«Вечные темы» в романе «Отцы и дети». Роль эпилога. Авторская позиция и 

способы ее выражения 
 1    22.10.2024  

23 Полемика вокруг романа «Отцы и дети»: Д.И.Писарев, М.Антонович и др  1    24.10.2024  

24 
Развитие речи.Подготовка к домашнему сочинению по роману И.С.Тургенева 

«Отцы и дети» 
 1    25.10.2024  

25 Основные этапы жизни и творчества Ф.И.Тютчева. Поэт-философ  1    05.11.2024  

26 Тема родной природы в лирике Ф.И.Тютчева  1    07.11.2024  

27 Любовная лирика Ф.И.Тютчева  1    08.11.2024  

28 Развитие речи. Анализ лирического произведения Ф.И.Тютчева  1    12.11.2024  

29 
Основные этапы жизни и творчества Н.А.Некрасова. О народных истоках 

мироощущения поэта 
 1    14.11.2024  



30 Гражданская поэзия и лирика чувств Н.А.Некрасова  1    15.11.2024  

31 Развитие речи. Анализ лирического произведения Н.А.Некрасова  1    19.11.2024  

32 
История создания поэмы Н.А.Некрасова «Кому на Руси жить хорошо». 

Особенности жанра, сюжета и композиции. Фольклорная основа произведения 
 1    21.11.2024  

33 
Многообразие народных типов в галерее персонажей «Кому на Руси жить 

хорошо» 
 1    22.11.2024  

34 Проблемы счастья и смысла жизни в поэме «Кому на Руси жить хорошо»  1    26.11.2024  

35 Основные этапы жизни и творчества А. А.Фета. Теория «чистого искусства»  1    28.11.2024  

36 Человек и природа в лирике А.А.Фета  1    29.11.2024  

37 Художественное мастерство А.А.Фета  1    03.12.2024  

38 Развитие речи. Анализ лирического произведения А.А.Фета  1    05.12.2024  

39 
Подготовка к контрольной работе ответы на проблемный вопрос, сочинение, 

тесты по поэзии второй половины XIX века 
 1    06.12.2024  

40 
Контрольная работа письменные ответы, сочинение, тесты по поэзии второй 

половины XIX века 
 1   1   10.12.2024  

41 Основные этапы жизни и творчества М.Е.Салтыкова-Щедрина. Мастер сатиры  1    12.12.2024  

42 
«История одного города» как сатирическое произведение. Глава «О корени 

происхождения глуповцев» 
 1    13.12.2024  

43 
Собирательные образы градоначальников и «глуповцев».«Опись 

градоначальникам», «Органчик», «Подтверждение покаяния» и др.  
 1    17.12.2024  

44 Подготовка к презентации проектов по литературе второй половины XIX века  1    19.12.2024  

45 Презентация проектов по литературе второй половины XIX века  1    20.12.2024  

46 Основные этапы жизни и творчества Ф.М. Достоевского  1    24.12.2024  

47 
История создания романа «Преступление и наказание». Жанровые и 

композиционные особенности 
 1    26.12.2024  

48 
Основные сюжетные линии романа "Преступление и наказание". Преступление 

Раскольникова. Идея о праве сильной личности 
 1    27.12.2024  



49 Раскольников в системе образов. Раскольников и его «двойники»  1    09.01.2025  

50 
Униженные и оскорбленные в романе «Преступление и наказание». Образ 

Петербурга 
 1    10.01.2025  

51 
Образ Сонечки Мармеладовой и проблема нравственного идеала в романе 

"Преступление и наказание" 
 1    14.01.2025  

52 Библейские мотивы и образы в «Преступлении и наказании»  1    16.01.2025  

53 Смысл названия романа «Преступление и наказание». Роль финала  1    17.01.2025  

54 
Художественное мастерство писателя. Психологизм в романе «Преступление и 

наказание»  
 1    21.01.2025  

55 
Историко-культурное значение романа Ф.М.Достоевского «Преступление и 

наказание» 
 1    23.01.2025  

56 
Развитие речи. Подготовка к домашнему сочинению по роману «Преступление и 

наказание» 
 1    24.01.2025  

57 Основные этапы жизни и творчества Л.Н.Толстого  1    28.01.2025  

58 История создания романа «Война и мир». Жанровые особенности произведения  1    30.01.2025  

59 Смысл названия. Историческая основа произведения «Война и мир»  1    31.01.2025  

60 Роман-эпопея «Война и мир». Нравственные устои и жизнь дворянства  1    04.02.2025  

61 «Мысль семейная» в романе "Война и мир": Ростовы и Болконские  1    06.02.2025  

62 
Нравственно-философские взгляды Л.Н.Толстого, воплощенные в женских 

образах романа "Война и мир" 
 1    07.02.2025  

63 Андрей Болконский: поиски смысла жизни  1    11.02.2025  

64 Духовные искания Пьера Безухова  1    13.02.2025  

65 Отечественная война 1812 года в романе "Война и мир"  1    14.02.2025  

66 
Бородинское сражение как идейно-композициионный центр романа "Война и 

мир" 
 1    18.02.2025  

67 Образы Кутузова и Наполеона в романе "Война и мир"  1    20.02.2025  

68 «Мысль народная» в романе "Война и мир". Образ Платона Каратаева  1    21.02.2025  



69 Философия истории в романе "Война и мир": роль личности и стихийное начало  1    25.02.2025  

70 Психологизм прозы Толстого: «диалектика души»  1    27.02.2025  

71 Значение творчества Л.Н.Толстого в отечественной и мировой культуре  1    28.02.2025  

72 Развитие речи. Подготовка к домашнему сочинению по роману Л.Н.Толстого  1    04.03.2025  

73 
Основные этапы жизни и творчества Н.С.Лескова. Художественный мир 

произведений писателя 
 1    06.03.2025  

74 
Изображение этапов духовного пути личности в произведениях Н.С.Лескова. 

Особенности лесковской повествовательной манеры сказа 
 1    07.03.2025  

75 Основные этапы жизни и творчества А.П.Чехова. Новаторство прозы писателя  1    11.03.2025  

76 Идейно-художественное своеобразие рассказа «Ионыч»  1    13.03.2025  

77 
Многообразие философско-психологической проблематики в рассказах А.П. 

Чехова 
 1    14.03.2025  

78 
История создания, жанровые особенности комедии «Вишневый сад». Смысл 

названия 
 1    18.03.2025  

79 
Проблематика комедии "Вишневый сад". Особенности кофликта и системы 

образов. Разрушение «дворянского гнезда» 
 1    20.03.2025  

80 Раневская и Гаев как герои уходящего в прошлое усадебного быта  1    21.03.2025  

81 Настоящее и будущее в комедии "Вишневый сад": образы Лопахина, Пети и Ани  1    25.03.2025  

82 
Художественное мастерство, новаторство Чехова-драматурга. Значение 

творческого наследия Чехова 
 1    04.04.2025  

83 Развитие речи. Подготовка к домашнему сочинению по творчеству А.П.Чехова  1    08.04.2025  

84 
Внеклассное чтение «Любимые страницы литературы второй половины XIX 

века» 
 1    10.04.2025  

85 
Подготовка к контрольной работе ответы на проблемный вопрос, сочинение, 

тесты по литературе второй половины XIX века 
 1    11.04.2025  

86 
Контрольная работа письменные ответы, сочинение, тесты по литературе второй 

половины XIX века 
 1   1   15.04.2025  



87 Презентация проектов по литературе второй половины XIX века  1    17.04.2025  

88 
Поэзия народов России. Страницы жизни поэта (по выбору, например, Г.Тукая, 

К.Хетагурова и др.) и особенности его лирики 
 1    18.04.2025  

89 
Резервный урок. Анализ лирического произведения из поэзии народов России (по 

выбору) 
 1    22.04.2025  

90 
Жизнь и творчество писателя (Ч.Диккенс, Г.Флобера и др.). История создания, 

сюжет и композиция произведения 
 1    24.04.2025  

91 
Ч.Диккенс. Роман "Большие надежды". Тематика, проблематика. Система 

образов 
 1    25.04.2025  

92 
Резервный урок. Г. Флобер "Мадам Бовари". Художественное мастерство 

писателя//Всероссийская проверочная работа 
 1    29.04.2025  

93 
Развитие речи. Письменный ответ на проблемный вопрос/Всероссийская 

проверочная работа 
 1    06.05.2025  

94 Страницы жизни поэта (А. Рембо, Ш. Бодлера и др. ), особенности его лирики  1    13.05.2025  

95 
Резервный урок. Символические образы в стихотворениях, особенности 

поэтического языка (на выбор А. Рембо, Ш. Бодлера и др. ) 
 1    15.05.2025  

96 
Жизнь и творчество драматурга (Г. Ибсен и др.) История создания, сюжет и 

конфликт в произведении 
 1    16.05.2025  

97 
Резервный урок. Г. Ибсен «Кукольный дом». Проблематика пьесы. Система 

образов. Новаторство драматурга 
 1    20.05.2025  

98 
Резервный урок. Повторение. Сквозные образы и мотивы в литературе второй 

половины XIX века 
 1    22.05.2025  

99 
Резервный урок. Обобщение пройденного материала по литературе второй 

половины XIX века 
 1    23.05.2025  

100 Внеклассное чтение «В мире современной литературы»  1    

101 
Резервный урок. Подготовка к презентации проекта по зарубежной литературе 

начала ХIХ века 
 1    



102 Презентация проекта по зарубежной литературе ХIХ века  1    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  102   2   
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа по учебному предмету «Литература» (на углублённом 

уровне) для обучения на уровне среднего общего образования составлена на 

основе требований к планируемым результатам обучения в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования (утв. Приказом Министерства образования и науки РФ 

от 17.05.2012 г. №41317, с изменениями и дополнениями от 29.12.2014 № 

1645, от 31.12.2015 № 1578, от 29.06.2017 № 613), Федеральной основной 

образовательной программы среднего общего образования (в редакции 

протокола №2/16-з от 28.06.2016 федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию), с учётом Концепции преподавания 

русского языка и литературы в Российской Федерации (утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 9 апреля 2016 г. № 

637-р). 
 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ЛИТЕРАТУРА» 

 

Учебный предмет «Литература» способствует формированию духовного 

облика и нравственных ориентиров молодого поколения, так как занимает 

ведущее место в эмоциональном, интеллектуальном и эстетическом развитии 

обучающихся, приобщению их к нравственно-эстетическим ценностям, как 

национальным, так и общечеловеческим. 

Основу содержания литературного образования в средней школе на 

углублённом уровне составляют чтение и изучение выдающихся 

произведений отечественной и зарубежной литературы второй половины 

ХIХ – начала ХХI века, расширение литературного контента, углубление 

восприятия и анализ художественных произведений в историко-

литературном и историко-культурном контекстах, интерпретация 

произведений в соответствии с возрастными особенностями 

старшеклассников, их литературным развитием, жизненным и читательским 

опытом. 

 Литературное образование на углубленном уровне на уровне среднего 

общего образования преемственно по отношению к курсу литературы на 

уровне основного общего образования и сопрягается с курсом литературы, 

изучаемым на базовом уровне. Изучение литературы строится с учетом 

обобщающего повторения ранее изученных произведений, в том числе 

«Слово о полку Игореве»; стихотворений М.В. Ломоносова, Г.Р. Державина; 

комедии Д.И. Фонвизина «Недоросль»; стихотворений и баллад В.А. 



Жуковского; комедии А.С. Грибоедова «Горе от ума»; произведений А.С. 

Пушкина (стихотворений, романов «Евгений Онегин» и «Капитанская 

дочка»); произведений М.Ю. Лермонтова (стихотворения, романа «Герой 

нашего времени»); произведений Н.В. Гоголя (комедии «Ревизор», поэма 

«Мертвые души»). В процессе изучения литературы на уровне среднего 

общего образования происходит углубление и расширение межпредметных 

связей с курсом русского языка, истории и предметов художественного 

цикла, с разными разделами филологической науки и видами искусств на 

основе использования как аппарата литературоведения, так и литературной 

критики, что способствует формированию художественного вкуса и 

эстетического отношения к окружающему миру, развитию умений 

квалифицированного читателя, способного к глубокому восприятию, 

пониманию и интерпретации произведений художественной литературы.  

В рабочей программе учтены этапы российского историко-

литературного процесса второй половины ХIХ – начала ХХI века, 

представлены разделы, включающие произведения литератур народов 

России и зарубежной литературы. 

Основные виды деятельности обучающихся указаны при изучении 

каждой монографической или обзорной темы и направлены на достижение 

планируемых результатов обучения. 

Отличие углублённого уровня литературного образования от базового 

обусловлено планируемыми предметными результатами, которые 

реализуются в отношении наиболее мотивированных и способных 

обучающихся в соответствии с учебным планом образовательной 

организации, обеспечивающей профильное обучение. Литературное 

образование в старшей школе на углублённом уровне предполагает более 

активное использование самостоятельной исследовательской деятельности 

обучающихся, являющейся способом введения старшеклассников в ту или 

иную профессиональную практику, связанную с профильным гуманитарным 

образованием. 
 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЛИТЕРАТУРА» 

 

Цели изучения предмета «Литература» в средней школе состоят в 

сформированности чувства причастности к отечественным культурным 

традициям, лежащим в основе исторической преемственности поколений, и 

уважительного отношения к другим культурам; в развитии ценностно-

смысловой сферы личности на основе высоких этических идеалов; осознании 

ценностного отношения к литературе как неотъемлемой части культуры и 



взаимосвязей между языковым, литературным, интеллектуальным, духовно-

нравственным развитием личности. Реализация этих целей связана с 

развитием читательских качеств и устойчивого интереса к чтению как 

средству приобщения к российскому литературному наследию и сокровищам 

отечественной и зарубежной культуры и базируется на знании содержания 

произведений, осмыслении поставленных в литературе проблем, 

формировании у обучающихся литературного вкуса, развитии 

филологической культуры, ведущей к овладению комплексным 

филологическим анализом художественного текста, осмыслению 

функциональной роли теоретико-литературных понятий, пониманию 

коммуникативно-эстетических возможностей языка литературных 

произведений, а также позволяет совершенствовать устную и письменную 

речь обучающихся на примере лучших литературных образцов, создавать 

собственные письменные творческие работы и устные доклады о 

прочитанных книгах, осуществлять целенаправленную подготовку к 

будущей профессиональной деятельности, связанной с гуманитарной сферой. 

Достижение указанных целей возможно при комплексном решении учебных 

и воспитательных задач, стоящих перед старшей школой и 

сформулированных во ФГОС СОО. 

Задачи, связанные с формированием чувства причастности к 

отечественным традициям и осознанием исторической преемственности 

поколений, включением в языковое пространство русской культуры, 

воспитанием ценностного отношения к литературе как неотъемлемой части 

культуры, состоят в систематическом приобщении старшеклассников к 

наследию отечественной и зарубежной классики и лучшим образцам 

современной литературы; воспитании уважения к отечественной 

классической литературе как социокультурному и эстетическому феномену; 

освоении в ходе её изучения духовного опыта человечества, этико-

нравственных, философско-мировоззренческих, социально-бытовых, 

культурных традиций и ценностей; воспитании личности, способной к 

созидательной гуманитарной деятельности в современном мире и осознанию 

культурной самоидентификации на основе изучения литературных 

произведений. 

Задачи, связанные с формированием устойчивого интереса к чтению как 

средству познания отечественной и других культур, уважительного 

отношения к ним, приобщением к российскому литературному наследию и 

через него – к традиционным ценностям и сокровищам отечественной и 

мировой культуры, ориентированы на воспитание и развитие постоянной 

потребности обучающихся в чтении художественных произведений в 



течение всей жизни; знание содержания и осмысление ключевых проблем 

произведений русской, мировой классической и современной литературы, в 

том числе литератур народов России; сознательное включение чтения в 

собственную досуговую деятельность и умение планировать и 

корректировать свою программу чтения; участвовать во внеурочных 

мероприятиях, содействующих повышению интереса к литературе, чтению, 

образованию, книжной культуре, и вовлекать к этот процесс своих 

сверстников. 

Задачи, связанные с воспитанием читательских качеств и овладением 

современными читательскими практиками, культурой восприятия и 

понимания литературных текстов, самостоятельного истолкования 

прочитанного, направлены на развитие умений комплексного 

филологического анализа художественного текста и осмысление 

функциональной роли теоретико-литературных понятий, в том числе анализа 

и интерпретации литературного произведения как художественного целого с 

учётом историко-литературной обусловленности, культурного контекста и 

связей с современностью на основе понимания и осмысленного 

использования в процессе анализа и интерпретации произведений 

художественной литературы терминологического аппарата современного 

литературоведения, а также элементов искусствоведения, театроведения, 

киноведения. 

Кроме того, эти задачи связаны с развитием понятия об историко-

литературном процессе и его основных закономерностях, о множественности 

литературно-художественных стилей разных эпох, литературных 

направлениях, течениях, школах, об индивидуальном авторском стиле; 

выявлением взаимообусловленности элементов формы и содержания 

литературного произведения, а также образов, тем, идей, проблем, 

способствующих осмыслению художественной картины жизни, созданной 

автором в литературном произведении, и авторской позиции; развитием 

представления о специфике литературы как вида искусства, культуры 

читательского восприятия, качеств квалифицированного читателя, 

обладающего образным и аналитическим мышлением, эстетическим вкусом, 

интеллектуальными и творческими способностями, эмоциональной 

отзывчивостью, а также умением сопоставлять произведения русской и 

зарубежной литературы и сравнивать их с научными, критическими и 

художественными интерпретациями в других видах искусств; развитием 

представлений об основных направлениях литературной критики, о 

современных профессиональных подходах к анализу художественного текста 

в литературоведении; развитием способности осуществлять поиск, отбор, 



анализ, структурирование и предъявление информации с использованием 

различных ресурсов, включая работу с книгой в традиционных и 

электронных библиотечных системах и медиапространстве; владением 

основами учебной проектно-исследовательской деятельности историко- и 

теоретико-литературного характера, в том числе создания медиапроектов; 

различными приёмами цитирования и творческой переработки текстов.  

Задачи, связанные с осознанием обучающимися коммуникативно-

эстетических возможностей языка, нацелены на развитие представлений о 

литературном произведении как явлении словесного искусства и об 

изобразительно-выразительных возможностях русского языка в 

литературных текстах, на свободное владение разными способами 

информационной переработки текстов, на умение анализировать, 

аргументированно оценивать и редактировать собственные и чужие 

высказывания, использовать в своей исследовательской и проектной 

деятельности ресурсы современного литературного процесса и научной 

жизни филологического сообщества, в том числе в Интернете.  

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЛИТЕРАТУРА» В УЧЕБНОМ 

ПЛАНЕ 

 

На изучение литературы в 10–11 классах среднего общего образования 

отводится 340 ч., в 10 класса - 170 часов (5 часов в неделю), в 11 классе - 170 

часов (5 часов в неделю). 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЛИТЕРАТУРА» 

 

10 КЛАСС 

Обобщающее повторение 

Основные этапы литературного процесса от древнерусской литературы 

до литературы первой половины XIX века: обобщающее повторение («Слово 

о полку Игореве»; стихотворения М.В. Ломоносова, Г.Р. Державина; комедия 

Д.И. Фонвизина «Недоросль»; стихотворения и баллады В.А. Жуковского; 

комедия А.С. Грибоедова «Горе от ума»; произведения А.С. Пушкина 

(стихотворения, романы «Евгений Онегин» и «Капитанская дочка»); 

произведения М.Ю. Лермонтова (стихотворения, роман «Герой нашего 

времени»); произведения Н.В. Гоголя (комедия «Ревизор», поэма «Мертвые 

души»). 

Литература второй половины XIX века 

А. Н. Островский. Драма «Гроза». Пьесы «Бесприданница», «Свои 

люди – сочтёмся» и др. (одно произведение по выбору). 

И. А. Гончаров. Роман «Обломов». Романы и очерки (одно 

произведение по выбору). Например, «Обыкновенная история», очерки из 

книги «Фрегат «Паллада» и др. 

И. С. Тургенев. Роман «Отцы и дети». Повести и романы (одно 

произведение по выбору). Например, «Первая любовь», «Вешние воды», 

«Рудин», «Дворянское гнездо» и др. Статья «Гамлет и Дон Кихот». 

Ф. И. Тютчев. Стихотворения (не менее пяти по выбору). Например, 

«Silentium!», «Не то, что мните вы, природа...», «Умом Россию не понять…», 

«О, как убийственно мы любим...», «Нам не дано предугадать…», «К. Б.» («Я 

встретил вас – и всё былое...»), «Певучесть есть в морских волнах…», 

«Природа – сфинкс. И тем она верней...», «Эти бедные селенья…», «О вещая 

душа моя!..», «День и ночь» и др. 

Н. А. Некрасов. Стихотворения (не менее пяти по выбору). Например, 

«Тройка», «Я не люблю иронии твоей...», «Вчерашний день, часу в 

шестом…», «Мы с тобой бестолковые люди...», «Поэт и Гражданин», 

«Элегия» («Пускай нам говорит изменчивая мода...»), «О Муза! я у двери 

гроба…», «Блажен незлобивый поэт…», «Памяти Добролюбова», «Пророк» и 

др. 

Поэма «Кому на Руси жить хорошо». 

А. А. Фет. Стихотворения (не менее пяти по выбору). Например, 

«Одним толчком согнать ладью живую…», «Ещё майская ночь», «Вечер», 

«Это утро, радость эта…», «Шёпот, робкое дыханье…», «Сияла ночь. Луной 

был полон сад. Лежали…», «Я тебе ничего не скажу…», «Заря прощается с 



землёю...», «На заре ты её не буди…», «Как беден наш язык! Хочу и не 

могу…», «На стоге сена ночью южной…» и др. 

А. К. Толстой. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, 

«Средь шумного бала, случайно…», «Колокольчики мои…», «Меня, во 

мраке и в пыли…», «Двух станов не боец, но только гость случайный…» и 

др. 

Н. Г. Чернышевский. Роман «Что делать?» (главы по выбору). Статьи 

«Детство и отрочество. Сочинение графа Л. Н. Толстого. Военные рассказы 

графа Л. Н. Толстого», «Русский человек на rendez-vous. Размышления по 

прочтении повести г. Тургенева «Ася». 

Ф. М. Достоевский. Роман «Преступление и наказание». Повести и 

романы (одно произведение по выбору). Например, «Неточка Незванова», 

«Сон смешного человека», «Идиот», «Подросток» и др. 

Л. Н. Толстой. Роман-эпопея «Война и мир». Рассказы, повести и 

романы (одно произведение по выбору). Например, рассказы из цикла 

"Севастопольские рассказы", Смерть Ивана Ильича", "Анна Каренина" и 

другие 

М. Е. Салтыков-Щедрин. Роман-хроника «История одного города» (не 

менее четырёх глав по выбору). Например, главы «О корени происхождения 

глуповцев», «Опись градоначальникам», «Органчик», «Подтверждение 

покаяния» и др. Сказки (не менее трёх по выбору). Например, «Пропала 

совесть», «Медведь на воеводстве», «Карась-идеалист», «Коняга» и др. 

Н. С. Лесков. Рассказы и повести (не менее двух произведений по 

выбору). Например, «Очарованный странник», «Однодум», «Тупейный 

художник», «Леди Макбет Мценского уезда» и др. 

А. П. Чехов. Рассказы (не менее пяти по выбору). Например, «Студент», 

«Ионыч», «Дама с собачкой», «Человек в футляре», «Крыжовник», «О 

любви», «Попрыгунья», «Душечка», «Дом с мезонином» и др. 

Комедия «Вишнёвый сад». Пьесы «Чайка», «Дядя Ваня», «Три сестры» 

(одно произведение по выбору). 

Литературная критика второй половины XIX века 

Статьи H. А. Добролюбова «Луч света в тёмном царстве», «Что такое 

обломовщина?», Д. И. Писарева «Базаров», «Мотивы русской драмы», А. В. 

Дружинина «Обломов». Роман И. А. Гончарова», А. А. Григорьева «После 

«Грозы» Островского», Н. Н. Страхова «Сочинения гр. Л. Н. Толстого» и др. 

(не менее трёх статей по выбору в соответствии с изучаемым 

художественным произведением). 

Литература народов России 



Стихотворения и поэмы (не менее одного произведения по выбору). 

Например, стихотворения Г. Тукая, стихотворения и поэма «Фатима» К. 

Хетагурова и др.). 

Зарубежная литература 

Зарубежная проза второй половины XIX века (не менее одного 

произведения по выбору). Например, произведения Ч. Диккенса «Дэвид 

Копперфилд», «Большие надежды», Г. Флобера «Мадам Бовари», Э. Золя 

«Творчество», Г. де Мопассана «Милый друг» и др. 

Зарубежная поэзия второй половины XIX века (не менее двух 

стихотворений одного из поэтов по выбору). Например, стихотворения А. 

Рембо, Ш. Бодлера, П. Верлена, Э. Верхарна и др. 

Зарубежная драматургия второй половины XIX века (одно 

произведение по выбору). Например, пьесы Г. Ибсена «Кукольный дом», 

«Пер Гюнт» и другие.  
 

11 КЛАСС 

 

Литература конца XIX – начала ХХ века 

А. И. Куприн. Рассказы и повести (два произведения по выбору). 

Например, «Гранатовый браслет», «Олеся», «Поединок» и др. 

Л. Н. Андреев. Рассказы и повести (два произведения по выбору). 

Например, «Иуда Искариот», «Большой шлем», «Рассказ о семи 

повешенных» и др. 

М. Горький. Рассказы, повести, романы (два произведения по выбору). 

Например, «Старуха Изергиль», «Макар Чудра», «Коновалов», «Фома 

Гордеев» и др. 

Пьеса «На дне». 

Стихотворения поэтов Серебряного века (не менее трёх 

стихотворений двух поэтов по выбору). Например, стихотворения И. Ф. 

Анненского, К. Д. Бальмонта, А. Белого, В. Я. Брюсова, М. А. Волошина, И. 

Северянина, В. С. Соловьева, Ф. К. Сологуба, В. В. Хлебникова и др. 

Литература ХХ века 

И. А. Бунин. Стихотворения (не менее двух по выбору). Например, 

«Аленушка», «Вечер», «Дурман», «И цветы, и шмели, и трава, и колосья…», 

«У птицы есть гнездо, у зверя есть нора…» и др. Рассказы (три по выбору). 

Например, «Антоновские яблоки», «Чистый понедельник», «Господин из 

Сан-Франциско», «Тёмные аллеи», «Лёгкое дыхание», «Солнечный удар» и 

др. 

Книга очерков «Окаянные дни» (фрагменты). 



А. А. Блок. Стихотворения (не менее пяти по выбору). Например, 

«Незнакомка», «Россия», «Ночь, улица, фонарь, аптека…», «Река раскинулась. 

Течёт, грустит лениво…» (из цикла «На поле Куликовом»), «На железной 

дороге», «О доблестях, о подвигах, о славе...», «О, весна, без конца и без 

краю…», «О, я хочу безумно жить…», «Девушка пела в церковном хоре…», «В 

ресторане», «Вхожу я в тёмные храмы...», «Я – Гамлет. Холодеет кровь…», 

«Фабрика», «Русь», «Когда вы стоите на моём пути…», «Она пришла с 

мороза…», «Рождённые в года глухие…», «Пушкинскому Дому», «Скифы» и 

др. 

Поэма «Двенадцать». 

Н. С. Гумилёв. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, 

«Жираф», «Заблудившийся трамвай», «Капитаны», «Пятистопные ямбы», 

«Слово», «Шестое чувство», «Андрей Рублев» и др. 

В. В. Маяковский. Стихотворения (не менее пяти по выбору). 

Например, «А вы могли бы?», «Нате!», «Послушайте!», «Лиличка!», 

«Юбилейное», «Прозаседавшиеся», «Письмо Татьяне Яковлевой», «Скрипка 

и немножко нервно», «Дешёвая распродажа», «Левый марш», «Сергею 

Есенину», «Товарищу Нетте, пароходу и человеку» и др.Поэмы «Облако в 

штанах», «Во весь голос. Первое вступление в поэму». 

С. А. Есенин. Стихотворения (не менее пяти по выбору). Например, 

«Гой ты, Русь, моя родная...», «Письмо матери», «Собаке Качалова», «Спит 

ковыль. Равнина дорогая…», «Шаганэ ты моя, Шаганэ…», «Не жалею, не 

зову, не плачу…», «Я последний поэт деревни…», «Русь Советская», 

«Низкий дом с голубыми ставнями...», «Не бродить, не мять в кустах 

багряных…», «Клён ты мой опавший…», «Отговорила роща золотая…», 

«Мы теперь уходим понемногу…», «О красном вечере задумалась дорога…», 

«Запели тёсаные дроги…», «Русь», «Пушкину», «Я иду долиной. На затылке 

кепи...», «До свиданья, друг мой, до свиданья!..» и др. 

Поэма «Чёрный человек». 

О. Э. Мандельштам. Стихотворения (не менее пяти по выбору). 

Например, «Бессонница. Гомер. Тугие паруса…», «За гремучую доблесть 

грядущих веков…», «Ленинград», «Мы живём, под собою не чуя страны…», 

«Notre Dame», «Айя-София», «Невыразимая печаль…», «Золотистого мёда 

струя из бутылки текла…», «Я не слыхал рассказов Оссиана…», «Нет, 

никогда ничей я не был современник…», «Я к губам подношу эту зелень…» 

и др. 

М. И. Цветаева. Стихотворения (не менее пяти по выбору). Например, 

«Моим стихам, написанным так рано…», «Кто создан из камня, кто создан из 

глины…», «Идёшь, на меня похожий…», «Мне нравится, что вы больны не 



мной…», «Тоска по родине! Давно…», «Книги в красном переплёте», 

«Бабушке», «Стихи к Блоку» («Имя твоё – птица в руке…»), «Генералам 

двенадцатого года», «Уж сколько их упало в эту бездну…», «Расстояние: 

вёрсты, мили…», «Красною кистью…», «Семь холмов – как семь 

колоколов!..» (из цикла «Стихи о Москве») и др. 

Очерк «Мой Пушкин». 

А. А. Ахматова. Стихотворения (не менее пяти по выбору). Например, 

«Песня последней встречи», «Сжала руки под тёмной вуалью…», «Смуглый 

отрок бродил по аллеям…», «Мне голос был. Он звал утешно…», «Не с теми 

я, кто бросил землю...», «Мужество», «Приморский сонет», «Родная земля», 

«Сероглазый король», «Вечером», «Все мы бражники здесь, блудницы…», 

«Всё расхищено, предано, продано…», «Я научилась просто, мудро жить…», 

«Заплаканная осень, как вдова...», «Перед весной бывают дни такие...», «Мне 

ни к чему одические рати…», «Творчество», «Муза» («Когда я ночью жду её 

прихода…») и др. 

Поэма «Реквием». 

Е. И. Замятин. Роман «Мы». 

Н.А. Островский. Роман «Как закалялась сталь» (избранные главы). 

М. А. Шолохов. Роман-эпопея «Тихий Дон». 

В. В. Набоков. Рассказы, повести, романы (одно произведение по 

выбору). Например, «Облако, озеро, башня», «Весна в Фиальте», 

«Машенька», «Защита Лужина», «Дар» и др. 

М. А. Булгаков. Романы «Белая гвардия», «Мастер и Маргарита» (один 

роман по выбору). Рассказы, повести, пьесы (одно произведение по выбору). 

Например, рассказы из книги «Записки юного врача», «Записки на 

манжетах», «Дни Турбиных», «Бег» и др. 

А. П. Платонов. Рассказы и повести (два произведения по выбору). 

Например, «В прекрасном и яростном мире», «Котлован», «Возвращение», 

«Река Потудань», «Сокровенный человек» и др. 

А. Т. Твардовский. Стихотворения (не менее трёх по выбору). 

Например, «Вся суть в одном-единственном завете…», «Памяти матери» («В 

краю, куда их вывезли гуртом…»), «Я знаю, никакой моей вины…», 

«Дробится рваный цоколь монумента...», «О сущем», «В тот день, когда 

окончилась война…», «Я убит подо Ржевом», «Памяти Гагарина» и др. 

Поэма «По праву памяти». 

Проза о Великой Отечественной войне (по одному произведению не 

менее чем трёх писателей по выбору). Например, В. П. Астафьев «Пастух и 

пастушка», «Звездопад»; Ю.В. Бондарев «Горячий снег»; В. В. Быков 

«Обелиск», «Сотников», «Альпийская баллада»; Б. Л. Васильев «А зори здесь 



тихие», «В списках не значился», «Завтра была война», «Летят мои кони»; К. 

Д. Воробьёв «Убиты под Москвой», «Это мы, Господи!»; В. Л. Кондратьев 

«Сашка»; В. П. Некрасов «В окопах Сталинграда»; Е. И. Носов «Красное 

вино победы», «Шопен, соната номер два»; С.С. Смирнов «Брестская 

крепость» и др. 

А. А. Фадеев. «Молодая гвардия». 

В.О. Богомолов. «В августе сорок четвёртого». 

Поэзия о Великой Отечественной войне. Стихотворения (по одному 

стихотворению не менее чем трёх поэтов по выбору). Например, Ю. В. 

Друниной, М. В. Исаковского, Ю. Д. Левитанского, С. С. Орлова, Д. С. 

Самойлова, К. М. Симонова, Б. А. Слуцкого и др. 

Драматургия о Великой Отечественной войне. Пьесы (одно 

произведение по выбору). Например, В. С. Розов «Вечно живые», К. М. 

Симонов «Русские люди» и др. 

Б. Л. Пастернак. Стихотворения (не менее пяти по выбору). Например, 

«Февраль. Достать чернил и плакать!..», «Определение поэзии», «Во всём 

мне хочется дойти…», «Снег идет», «Любить иных – тяжелый крест...», 

«Быть знаменитым некрасиво…», «Ночь», «Гамлет», «Зимняя ночь», 

«Единственные дни», «О, знал бы я, что так бывает…», «Никого не будет в 

доме...», «Август» и др. 

Роман «Доктор Живаго» (избранные главы). 

А. В. Вампилов. Пьесы (не менее одной по выбору). Например, 

«Старший сын», «Утиная охота» и др. 

А. И. Солженицын. Произведения «Один день Ивана Денисовича», 

«Архипелаг ГУЛАГ» (фрагменты книги по выбору, например, глава «Поэзия 

под плитой, правда под камнем»); произведения из цикла «Крохотки» (не 

менее двух). 

В. М. Шукшин. Рассказы и повести (не менее четырёх произведений по 

выбору). Например, «Срезал», «Обида», «Микроскоп», «Мастер», «Крепкий 

мужик», «Сапожки», «Забуксовал», «Дядя Ермолай», «Шире шаг, маэстро!», 

«Калина красная» и др. 

В. Г. Распутин. Рассказы и повести (не менее одного произведения по 

выбору). Например, «Прощание с Матёрой», «Живи и помни», «Женский 

разговор» и др. 

Н. М. Рубцов. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, 

«Звезда полей», «Тихая моя родина!..», «В горнице моей светло…», «Привет, 

Россия…», «Русский огонёк», «Я буду скакать по холмам задремавшей 

отчизны», «Родная деревня», «В осеннем лесу», «В минуты музыки 

печальной…», «Видения на холме», «Ночь на родине», «Утро» и др. 



И. А. Бродский. Стихотворения (не менее пяти по выбору). Например, 

«На смерть Жукова», «Осенний крик ястреба», «Пилигримы», «Стансы» 

(«Ни страны, ни погоста…»), «На столетие Анны Ахматовой», 

«Рождественский романс», «Я входил вместо дикого зверя в клетку…», «И 

вечный бой…», «Я памятник себе воздвиг иной…», «Мои слова, я думаю, 

умрут…», «Ниоткуда с любовью, надцатого мартобря…», «Воротишься на 

родину. Ну что ж…», «Postscriptum» и др. 

В. С. Высоцкий. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, 

«Песня о Земле», «Он не вернулся из боя», «Мы вращаем Землю», «Я не 

люблю», «Братские могилы», «Песня о друге», «Лирическая», «Охота на 

волков», «Песня о звёздах» и др. 

Проза второй половины XX – начала XXI века. Рассказы, повести, 

романы (по одному произведению не менее трех прозаиков по выбору). 

Например, Ф.А. Абрамов (повесть «Пелагея»), Ч.Т. Айтматов (повесть 

«Белый пароход»), В.П. Астафьев (повествование в рассказах «Царь-рыба» 

(фрагменты), В.И. Белов (рассказы «На родине», «Бобришный угор»), А.Г. 

Битов (рассказы из цикла «Аптекарский остров»), А.Н. Варламов (повесть 

«Рождение»), С.Д. Довлатов (повесть «Заповедник» и другие), Ф.А. Искандер 

(роман в рассказах «Сандро из Чегема» (фрагменты), Ю.П. Казаков (рассказы 

«Северный дневник», «Поморка»), З. Прилепин (рассказы из сборника 

«Собаки и другие люди»), В.А. Солоухин (произведения из цикла «Камешки 

на ладони»), А.Н. и Б.Н. Стругацкие (повесть «Понедельник начинается в 

субботу»), В.Ф. Тендряков (рассказы «Хлеб для собаки», «Пара гнедых»), 

Ю.В. Трифонов (повести «Обмен», «Другая жизнь»), Митрополит Тихон 

(Шевкунов) «Гибель империи. Российский урок» и другие.  

Поэзия второй половины XX – начала XXI века. Стихотворения и 

поэмы (по одному произведению не менее трех поэтов по выбору). 

Например, Б.А. Ахмадулиной, О.Ф. Берггольц, Ю.И. Визбора, А.А. 

Вознесенского, Е.А. Евтушенко, Н.А. Заболоцкого, Ю.П. Кузнецова, А.С. 

Кушнера, Л.Н. Мартынова, О.А. Николаевой, Б.Ш. Окуджавы, Р.И. 

Рождественского, В.Н. Соколова, А.А. Тарковского, О.Г. Чухонцева и 

других.  

Драматургия второй половины ХХ – начала XXI века. Пьесы 

(произведение одного из драматургов по выбору). Например, А.Н. Арбузов 

«Иркутская история», «Жестокие игры», А.М. Володин «Пять вечеров», 

«Моя старшая сестра», В.С. Розов «Гнездо глухаря», М.М. Рощин «Валентин 

и Валентина», «Спешите делать добро» и других.  

Литература народов России 



Рассказы, повести, стихотворения (не менее двух произведений по 

выбору). Например, рассказ Ю. Рытхэу «Хранитель огня», роман «Сон в 

начале тумана»; повести Ю. Шесталова «Синий ветер каслания», «Когда 

качало меня солнце» и др.; стихотворения Г. Айги, Р. Гамзатова, М. Джалиля, 

М. Карима, Д. Кугультинова, К. Кулиева и др. 

Зарубежная литература 

Зарубежная проза XX века (не менее двух произведений по выбору). 

Например, произведения Р. Брэдбери «451 градус по Фаренгейту», У. 

Голдинга «Повелитель мух», Э.М. Ремарка «На западном фронте без 

перемен», «Три товарища», Д. Сэлинджера «Над пропастью во ржи», Г. 

Уэллса «Машина времени», Э. Хемингуэя «Старик и море», «Прощай, 

оружие», А. Франк «Дневник Анны Франк» и другие.  

Зарубежная поэзия XX века (не менее трёх стихотворений одного из 

поэтов по выбору). Например, стихотворения Г. Аполлинера, Ф. Гарсиа 

Лорки, P. M. Рильке, Т. С. Элиота и др.  

Зарубежная драматургия XX века (одно произведения по выбору). 

Например, пьесы Б. Брехта «Мамаша Кураж и ее дети», М. Метерлинка 

«Синяя птица», Д. Пристли «Визит инспектора», О. Уайльда «Идеальный 

муж», Т. Уильямса «Трамвай «Желание», Б. Шоу «Пигмалион» и другие.  



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «ЛИТЕРАТУРА» В СРЕДНЕЙ ШКОЛЕ 

 

Изучение литературы в средней школе направлено на достижение 

обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных 

результатов освоения учебного предмета. 

Личностные результаты 

Личностные результаты освоения Программы среднего общего 

образования по литературе достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности Организации в соответствии с традиционными 

российскими социокультурными, историческими и духовно-нравственными 

ценностями, отражёнными в произведениях русской литературы, принятыми 

в обществе правилами и нормами поведения, и способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, развития внутренней 

позиции личности, патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного 

отношения к культурному наследию и традициям многонационального 

народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Личностные результаты освоения обучающимися содержания рабочей 

программы по литературе для среднего общего образования должны 

отражать готовность и способность обучающихся руководствоваться 

сформированной внутренней позицией личности, системой ценностных 

ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих 

традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного 

опыта и опыта деятельности в процессе реализации основных направлений 

воспитательной деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания: 

 сформированность гражданской позиции обучающегося как 

активного и ответственного члена российского общества; 

 осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение 

закона и правопорядка; 

 принятие традиционных национальных, общечеловеческих 

гуманистических, демократических, семейных ценностей, в том 

числе в сопоставлении с жизненными ситуациями, изображёнными в 

литературных произведениях; 

 готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам; 



 готовность вести совместную деятельность, в том числе в рамках 

школьного литературного образования, в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении в школе и детско-

юношеских организациях; 

 умение взаимодействовать с социальными институтами в 

соответствии с их функциями и назначением; 

 готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

 сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России в 

контексте изучения произведений русской и зарубежной литературы, 

а также литератур народов России; 

 ценностное отношение к государственным символам, историческому 

и природному наследию, памятникам, традициям народов России, 

внимание к их воплощению в литературе, а также достижениям 

России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде, отражённым в 

художественных произведениях; 

 идейная убеждённость, готовность к служению Отечеству и его 

защите, ответственность за его судьбу, в том числе воспитанные на 

примерах из литературы; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

 осознание духовных ценностей российского народа; 

 сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

 способность оценивать ситуацию, в том числе представленную в 

литературном произведении, и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности, 

характеризуя поведение и поступки персонажей художественной 

литературы; 

 осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

 ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на 

основе осознанного принятия ценностей семейной жизни, в 

соответствии с традициями народов России, в том числе с опорой на 

литературные произведения; 

4) эстетического воспитания: 

 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда, общественных отношений;  



 способность воспринимать различные виды искусства, традиции и 

творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное 

воздействие искусства, в том числе литературы; 

 убеждённость в значимости для личности и общества отечественного 

и мирового искусства, этнических культурных традиций и устного 

народного творчества; 

 готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности, в том числе при 

выполнении творческих работ по литературе; 

5) физического воспитания: 

 сформированность здорового и безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к своему здоровью; 

 потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

 активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения 

вреда физическому и психическому здоровью, в том числе с 

адекватной оценкой поведения и поступков литературных героев; 

 6) трудового воспитания: 

 готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбия, в 

том числе при чтении произведений о труде и тружениках, а также на 

основе знакомства с профессиональной деятельностью героев 

отдельных литературных произведений; 

 готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность в процессе 

литературного образования; 

 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, 

умение совершать осознанный выбор будущей профессии и 

реализовывать собственные жизненные планы, в том числе 

ориентируясь на поступки литературных героев; 

 готовность и способность к образованию и самообразованию, к 

продуктивной читательской деятельности на протяжении всей жизни; 

7) экологического воспитания: 

 сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и 

социальной среды, осознание глобального характера экологических 

проблем, представленных в художественной литературе; 



 планирование и осуществление действий в окружающей среде на 

основе знания целей устойчивого развития человечества, с учётом 

осмысления опыта литературных героев; 

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, 

в том числе показанных в литературных произведениях; умение 

прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

 расширение опыта деятельности экологической направленности, в 

том числе представленной в произведениях русской, зарубежной 

литературы и литератур народов России; 

8) ценности научного познания: 

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

 совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира с опорой на 

изученные и самостоятельно прочитанные литературные 

произведения; 

 осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе, в том числе на литературные темы. 

В процессе достижения личностных результатов освоения 

обучающимися программы среднего общего образования, в том числе 

школьного литературного образования, у обучающихся совершенствуется 

эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

 самосознания, включающего способность понимать своё 

эмоциональное состояние, видеть направления развития собственной 

эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

 саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за своё поведение, способность адаптироваться к 

эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым 

новому; 

 внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели 

и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из 

своих возможностей; 

 эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное 

состояние других, учитывать его при осуществлении коммуникации, 

способность к сочувствию и сопереживанию; 



 социальных навыков, включающих способность выстраивать 

отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и 

разрешать конфликты, учитывая собственный читательский опыт. 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты освоения рабочей программы по 

литературе для среднего общего образования должны отражать: 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

заложенную в художественном произведении, рассматривать её 

всесторонне; 

 устанавливать существенный признак или основания для сравнения 

литературных героев, художественных произведений и их 

фрагментов, классификации и обобщения литературных фактов;  

 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

явлениях, в том числе при изучении литературных произведений, 

направлений, фактов историко-литературного процесса; 

 разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 

 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 

 координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия, в том числе при 

выполнении проектов по литературе; 

 развивать креативное мышление при решении жизненных проблем с 

опорой на собственный читательский опыт; 

2) базовые исследовательские действия: 

 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности на основе литературного материала, навыками 

разрешения проблем с опорой на художественные произведения; 

обладать способностью и готовностью к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению различных 

методов познания; 

 обладать видами деятельности для получения нового знания по 

литературе, его интерпретации, преобразования и применения в 

различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и 

социальных проектов; 



 формировать научный тип мышления, владеть научной 

терминологией, ключевыми понятиями и методами современного 

литературоведения; 

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях с учётом собственного 

читательского опыта; 

 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу 

при изучении литературных явлений и процессов, выдвигать 

гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

 анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях; 

 давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт, в 

том числе читательский; 

 осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов 

действия в профессиональную среду; 

 уметь переносить знания, в том числе полученные в результате 

чтения и изучения литературных произведений, в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

 уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения; 

3) работа с информацией: 

 владеть навыками получения литературной и другой информации из 

источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, 

анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных 

видов и форм представления при изучении той или иной темы по 

литературе; 

 создавать тексты в различных форматах и жанрах (сочинение, эссе, 

доклад, реферат, аннотация и др.) с учётом назначения информации и 

целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации; 

 оценивать достоверность, легитимность литературной и другой 

информации, её соответствие правовым и морально-этическим 

нормам; 

 использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, 



техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

 владеть навыками распознавания и защиты литературной и другой 

информации, информационной безопасности личности. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

 осуществлять коммуникации во всех сферах жизни, в том числе на 

уроке литературы и во внеурочной деятельности по предмету; 

 распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных 

ситуаций и смягчать конфликты, опираясь на примеры из 

литературных произведений; 

 владеть различными способами общения и взаимодействия в парной 

и групповой работе на уроках литературы; аргументированно вести 

диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

 развёрнуто и логично излагать в процессе анализа литературного 

произведения свою точку зрения с использованием языковых 

средств; 

2) совместная деятельность: 

 понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы на уроке и во внеурочной деятельности по 

литературе; 

 выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

 принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по их достижению: составлять план 

действий, распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать 

результаты совместной работы на уроках литературы и во 

внеурочной деятельности по предмету; 

 оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в 

общий результат по разработанным критериям; 

 предлагать новые проекты, в том числе литературные, оценивать 

идеи с позиции новизны, оригинальности, практической значимости; 

 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть 

инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 



 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, 

выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности, включая изучение литературных 

произведений, и в жизненных ситуациях; 

 самостоятельно составлять план решения проблемы при изучении 

литературы с учётом имеющихся ресурсов, читательского опыта, 

собственных возможностей и предпочтений; 

 давать оценку новым ситуациям, в том числе изображённым в 

художественной литературе; 

 расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений 

с опорой на читательский опыт; 

 делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 

ответственность за решение; 

 оценивать приобретённый опыт с учётом литературных знаний; 

 способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, в том числе в вопросах литературы, 

постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень; 

2) самоконтроль: 

 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 

 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований; использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, 

выбора верного решения, опираясь на примеры из художественных 

произведений; 

 уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 

снижению; 

3) принятие себя и других: 

 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности, в том числе в процессе чтения художественной 

литературы и обсуждения литературных героев и проблем, 

поставленных в художественных произведениях; 

 признавать своё право и право других на ошибки в дискуссиях на 

литературные темы; 

 развивать способность понимать мир с позиции другого человека, 

используя знания по литературе. 

 

Предметные результаты (10–11 классы) 

 



Предметные результаты по литературе в средней школе должны 

обеспечивать: 

1) осознание причастности к отечественным традициям и исторической 

преемственности поколений; включение в культурно-языковое пространство 

русской и мировой культуры, сформированность ценностного отношения к 

литературе как неотъемлемой части культуры; 

2) осознание взаимосвязи между языковым, литературным, 

интеллектуальным, духовно-нравственным развитием личности; 

3) сформированность устойчивого интереса к чтению как средству 

познания отечественной и других культур; приобщение к отечественному 

литературному наследию и через него – к традиционным ценностям и 

сокровищам мировой культуры; 

4) знание содержания, понимание ключевых проблем и осознание 

историко-культурного и нравственно-ценностного взаимовлияния 

произведений русской, зарубежной классической и современной литературы, 

литератур народов России, литературной критики, в том числе: 

пьеса А. Н. Островского «Гроза»; роман И. А. Гончарова «Обломов»; 

роман И. С. Тургенева «Отцы и дети»; стихотворения Ф. И. Тютчева, А. А. 

Фета, А. К. Толстого, стихотворения и поэма «Кому на Руси жить хорошо» 

Н. А. Некрасова; роман М. Е. Салтыкова-Щедрина «История одного города» 

(избранные главы); роман Н. Г. Чернышевского «Что делать?» (фрагменты); 

роман Ф.М. Достоевского «Преступление и наказание»; роман-эпопея Л. Н. 

Толстого «Война и мир»; одно произведение Н. С. Лескова; рассказы и пьеса 

«Вишнёвый сад» А. П. Чехова; произведения А.Н. Островского, И. А. 

Гончарова, И. С. Тургенева, Ф. М. Достоевского, Л. Н. Толстого, А.П. Чехова 

(дополнительно по одному произведению каждого писателя по выбору); 

статьи литературных критиков H. А. Добролюбова, Д. И. Писарева, А. В. 

Дружинина, А. А. Григорьева и др. (не менее трёх статей по выбору); 

рассказы и пьеса «На дне» М. Горького; стихотворения и рассказы И.А. 

Бунина; произведения А. И. Куприна; стихотворения и поэма «Двенадцать» 

А. А. Блока; стихотворения К. Д. Бальмонта, А. Белого, Н. С. Гумилева; 

стихотворения и поэма «Облако в штанах» В. В. Маяковского; стихотворения 

С. А. Есенина, О. Э. Мандельштама, М. И. Цветаевой; стихотворения и поэма 

«Реквием» А.А. Ахматовой; роман Е. И. Замятина «Мы»; роман Н.А. 

Островского «Как закалялась сталь» (избранные главы); роман М. А. 

Шолохова «Тихий Дон»; роман М.А. Булгакова «Мастер и Маргарита» (или 

«Белая гвардия»); произведения А. П. Платонова, В. В. Набокова (по одному 

произведению каждого писателя по выбору); стихотворения и поэма «По 

праву памяти» А.Т. Твардовского; роман А.А. Фадеева «Молодая гвардия»; 



роман В.О. Богомолова "В августе сорок четвертого", стихотворения и роман 

Б.Л. Пастернака «Доктор Живаго» (избранные главы); повесть «Один день 

Ивана Денисовича» и произведение «Архипелаг ГУЛАГ» (фрагменты) А. И. 

Солженицына; произведения литературы второй половины XX– XXI века: не 

менее трёх прозаиков по выбору (в том числе Ф. А. Абрамова, Ч.Т. 

Айтматова, В. П. Аксенова, В. П. Астафьева, В. И. Белова, А. Г. Битова, Ю. 

В. Бондарева, Б.Л. Васильева, К. Д. Воробьева, В. С. Гроссмана, С. Д. 

Довлатова, Ф. А. Искандера, В.Л. Кондратьева, В. П. Некрасова, В. О. 

Пелевина, В. Г. Распутина, А.Н. и Б. Н. Стругацких, В.Ф. Тендрякова, Ю. В. 

Трифонова, В. Т. Шаламова, В. М. Шукшина и др.); не менее трёх поэтов по 

выбору (в том числе Б. А. Ахмадулиной, О. Ф. Берггольц, И. А. Бродского, 

Ю.И. Визбора, А. А. Вознесенского, В. С. Высоцкого, Ю. В. Друниной, Е. А. 

Евтушенко, Н.А. Заболоцкого, А. С. Кушнера, Л. Н. Мартынова, Б. Ш. 

Окуджавы, Р. И. Рождественского, Н.М. Рубцова, Д. С. Самойлова, А. А. 

Тарковского и др.); пьеса одного из драматургов по выбору (в том числе А. 

Н. Арбузова, А. В. Вампилова, А. М. Володина, В. С. Розова, М. М. Рощина, 

К.М. Симонова и др.); не менее трёх произведений зарубежной литературы (в 

том числе романы и повести Г. Белля, Р. Брэдбери, У. Голдинга, Ч. Диккенса, 

А. Камю, Ф. Кафки, Х. Ли, Г. Г. Маркеса, У. С. Моэма, Э. М. Ремарка, У. 

Старка, Дж. Сэлинджера, Г. Флобера, О. Хаксли, Э. Хемингуэя, У. Эко; 

стихотворения Г. Аполлинера, Ш. Бодлера, П. Верлена, Э. Верхарна, А. 

Рембо, Т. С. Элиота; пьесы Г. Ибсена, М. Метерлинка, Б. Шоу и др.); не 

менее одного произведения из литератур народов России (в том числе 

произведения Г. Айги, Р. Гамзатова, М. Джалиля, М. Карима, Д. 

Кугультинова, К. Кулиева, Ю. Рытхэу, Г. Тукая, К. Хетагурова, Ю. 

Шесталова и др.); 

5) сформированность умений определять и учитывать историко-

культурный контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа 

художественных текстов, выявлять связь литературных произведений с 

современностью; 

6) способность выявлять в произведениях художественной литературы 

образы, темы, идеи, проблемы и выражать своё отношение к ним в 

развёрнутых аргументированных устных и письменных высказываниях; 

участвовать в дискуссии на литературные темы; 

7) осознание художественной картины жизни, созданной автором в 

литературном произведении, в единстве эмоционального личностного 

восприятия и интеллектуального понимания; 



8) сформированность умений выразительно (с учётом индивидуальных 

особенностей обучающихся) читать, в том числе наизусть, не менее 10 

произведений и (или) фрагментов в каждом классе; 

9) владение умениями анализа и интерпретации художественного 

произведения в единстве формы и содержания (с учётом неоднозначности 

заложенных в нём смыслов и наличия в нём подтекста) с использованием 

теоретико-литературных терминов и понятий (в дополнение к изученным в 

основной школе); 

10) владение комплексным филологическим анализом художественного 

текста; осмысление функциональной роли теоретико-литературных понятий, 

в том числе: 

конкретно-историческое, общечеловеческое и национальное в творчестве 

писателя; традиция и новаторство; авторский замысел и его воплощение; 

художественное время и пространство; миф и литература; историзм, 

народность; поэтика; историко-литературный процесс; литературные 

направления и течения: романтизм, реализм, модернизм (символизм, акмеизм, 

футуризм), постмодернизм; авангард; литературный манифест; литературные 

жанры; трагическое и комическое; психологизм; тематика и проблематика; 

авторская позиция; фабула; виды тропов и фигуры речи; внутренняя речь; 

стиль, стилизация; аллюзия, подтекст; символ; интертекст, гипертекст; 

системы стихосложения (тоническая, силлабическая, силлабо-тоническая), 

дольник, верлибр; «вечные темы» и «вечные образы» в литературе; 

беллетристика, массовая литература, сетевая литература; взаимосвязь и 

взаимовлияние национальных литератур; художественный перевод; 

литературная критика; 

11) понимание и осмысленное использование терминологического 

аппарата современного литературоведения, а также элементов 

искусствоведения, театроведения, киноведения в процессе анализа и 

интерпретации произведений художественной литературы и литературной 

критики; 

12) умение сопоставлять произведения русской и зарубежной 

литературы и сравнивать их с художественными интерпретациями в других 

видах искусств (графика, живопись, театр, кино, музыка и др.); 

13) сформированность представлений о литературном произведении как 

явлении словесного искусства, о языке художественной литературы в его 

эстетической функции и об изобразительно-выразительных возможностях 

русского языка в произведениях художественной литературы и умение 

применять их в речевой практике; 



14) сформированность представлений о стилях художественной 

литературы разных эпох, литературных направлениях, течениях, школах, об 

индивидуальном авторском стиле; 

15) владение современными читательскими практиками, культурой 

восприятия и понимания литературных текстов, умениями самостоятельного 

истолкования прочитанного в устной и письменной форме, информационной 

переработки текстов в виде аннотаций, отзывов, докладов, тезисов, 

конспектов, рефератов, сочинений различных жанров (объём сочинения – не 

менее 250 слов); владение умением редактировать и совершенствовать 

собственные письменные высказывания с учётом норм русского 

литературного языка; 

16) владение умениями учебно-исследовательской и проектной 

деятельности историко- и теоретико-литературного характера, в том числе 

создания медиапроектов; различными приёмами цитирования и 

редактирования текстов; 

17) сформированность представлений об основных направлениях 

литературной критики, о современных подходах к анализу художественного 

текста в литературоведении; умение создавать собственные литературно-

критические произведения на основе прочитанных художественных текстов;  

18) умение работать с разными информационными источниками, в том 

числе в медиапространстве, использовать ресурсы традиционных библиотек и 

электронных библиотечных систем. 
 

Предметные результаты по классам: 

 

10 КЛАСС 

 

1) Осознание причастности к отечественным традициям и исторической 

преемственности поколений на основе установления связей литературы с 

фактами социальной жизни, идеологическими течениями и особенностями 

культурного развития страны в конкретную историческую эпоху (вторая 

половина XIX века); 

2) осознание взаимосвязей между языковым, литературным, 

интеллектуальным, духовно-нравственным развитием личности в контексте 

осмысления произведений русской и зарубежной литературной классики и 

собственного интеллектуально-нравственного роста; 

3) сформированность устойчивого интереса к чтению как средству 

познания отечественной и других культур, уважительного отношения к ним; 

осознанное умение внимательно читать, понимать и самостоятельно 



интерпретировать художественные, публицистические и литературно-

критические тексты; 

4) знание содержания и понимание ключевых проблем произведений 

русской и зарубежной классической литературы, а также литератур народов 

России (вторая половина XIX века), их историко-культурного и нравственно-

ценностного влияния на формирование национальной и мировой литературы; 

5) сформированность умений определять и учитывать историко-

культурный контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа 

художественных текстов, выявлять связь литературных произведений второй 

половины XIX века со временем написания, с современностью и традицией; 

умение раскрывать конкретно-историческое и общечеловеческое содержание 

литературных произведений; 

6) способность выявлять в произведениях художественной литературы 

второй половины XIX века образы, темы, идеи, проблемы и выражать своё 

отношение к ним в развёрнутых аргументированных устных и письменных 

высказываниях; участвовать в дискуссии на литературные темы; устойчивые 

навыки устной и письменной речи в процессе чтения и обсуждения лучших 

образцов отечественной и зарубежной литературы; 

7) осмысление художественной картины жизни, созданной автором в 

литературном произведении, в единстве эмоционального личностного 

восприятия и интеллектуального понимания; умение эмоционально 

откликаться на прочитанное, выражать личное отношение к нему, передавать 

собственные читательские впечатления и аргументировать своё мнение; 

8) сформированность умений выразительно (с учётом индивидуальных 

особенностей обучающихся) читать, в том числе наизусть, не менее 10 

произведений и (или) фрагментов; 

9) овладение умениями анализа и интерпретации художественного 

произведения в единстве формы и содержания (с учётом неоднозначности 

заложенных в нём смыслов и наличия в нём подтекста) с использованием 

теоретико-литературных терминов и понятий (в дополнение к изученным в 

основной школе); 

10) владение комплексным филологическим анализом художественного 

текста; осмысление функциональной роли теоретико-литературных понятий, 

в том числе: 

конкретно-историческое, общечеловеческое и национальное в 

творчестве писателя; традиция и новаторство; авторский замысел и его 

воплощение; миф и литература; историзм, народность; художественное 

время и пространство; поэтика; историко-литературный процесс; 

литературные направления и течения: романтизм, реализм; литературные 



жанры; трагическое и комическое; психологизм; тематика и проблематика; 

авторская позиция; фабула; виды тропов и фигуры речи; внутренняя речь; 

стиль, стилизация; аллюзия, подтекст; символ; интертекст, гипертекст; 

системы стихосложения (тоническая, силлабическая, силлаботоническая); 

«вечные темы» и «вечные образы» в литературе; взаимосвязь и 

взаимовлияние национальных литератур; художественный перевод; 

литературная критика; 

11) понимание и осмысленное использование терминологического 

аппарата современного литературоведения, а также элементов 

искусствоведения, театроведения, киноведения в процессе анализа и 

интерпретации произведений художественной литературы и других видов 

искусств; 

12) умение сопоставлять произведения русской и зарубежной 

литературы и сравнивать их с художественными интерпретациями в других 

видах искусств (графика, живопись, театр, кино, музыка и др.); 

13) сформированность представлений о литературном произведении как 

явлении словесного искусства, о языке художественной литературы в его 

эстетической функции и об изобразительно-выразительных возможностях 

русского языка в произведениях художественной литературы и умение 

применять их в речевой практике; владение умением анализировать единицы 

различных языковых уровней и выявлять их смыслообразующую роль в 

произведении; 

14) сформированность представлений о стилях художественной 

литературы разных эпох, об индивидуальном авторском стиле; 

15) владение современными читательскими практиками, культурой 

восприятия и понимания литературных текстов, умениями самостоятельного 

истолкования прочитанного, ведение диалога о прочитанном в русле 

обсуждаемой проблематики; информационной переработки текстов в виде 

аннотаций, отзывов, докладов, тезисов, конспектов, рефератов, а также 

сочинений различных жанров (не менее 250 слов); владение умением 

редактировать и совершенствовать собственные письменные высказывания с 

учётом норм русского литературного языка; 

16) владение умениями учебно-исследовательской и проектной 

деятельности историко- и теоретико-литературного характера, в том числе 

создания медиапроектов; различными приёмами цитирования и 

редактирования текстов; 

17) сформированность представлений об основных направлениях 

литературной критики, о современных подходах к анализу художественного 



текста в литературоведении; умение создавать собственные литературно-

критические произведения на основе прочитанных художественных текстов; 

18) умение работать с разными информационными источниками, в том 

числе в медиапространстве, использовать ресурсы традиционных библиотек 

и электронных библиотечных систем. 
 

11 КЛАСС 

 

1) Осознание причастности к отечественным традициям и исторической 

преемственности поколений на основе установления связей литературы с 

фактами социальной жизни, идеологическими течениями и особенностями 

культурного развития страны в конкретную историческую эпоху (конец XIX 

–начало XXI века); включение в культурно-языковое пространство русской и 

мировой культуры через умение соотносить художественную литературу с 

фактами общественной жизни и культуры, раскрывать роль литературы в 

духовном и культурном развитии общества; воспитание ценностного 

отношения к литературе как неотъемлемой части культуры; 

2) осознание взаимосвязи между языковым, литературным, 

интеллектуальным, духовно-нравственным развитием личности в контексте 

осмысления произведений русской, зарубежной литературы и литератур 

народов России, и самооценка собственного интеллектуально-нравственного 

уровня; 

3) приобщение к российскому литературному наследию и через него – к 

традиционным ценностям и сокровищам отечественной и мировой культуры; 

понимание роли и места русской литературы в мировом культурном 

процессе; 

4) знание содержания и понимание ключевых проблем произведений 

русской, зарубежной классической и современной литературы, литератур 

народов России (конец XIX–начало XXI века), их историко-культурного и 

нравственно-ценностного влияния на формирование национальной и 

мировой литературы; 

5) сформированность умений самостоятельно определять и учитывать 

историко-культурный контекст и контекст творчества писателя в процессе 

анализа художественных текстов, выявлять связь литературных 

произведений конца XIX–начала XXI века со временем написания, с 

современностью и традицией; выявлять сквозные темы и ключевые 

проблемы русской литературы; 

6) способность самостоятельно выявлять в произведениях 

художественной литературы образы, темы, идеи, проблемы и выражать своё 

отношение к ним в развёрнутых аргументированных устных и письменных 



высказываниях, участие в дискуссии на литературные темы; свободное 

владение устной и письменной речью в процессе чтения и обсуждения 

лучших образцов отечественной и зарубежной литературы; 

7) самостоятельное осмысление художественной картины жизни, 

созданной автором в литературном произведении, в единстве 

эмоционального личностного восприятия и интеллектуального понимания; 

умение эмоционально откликаться на прочитанное, выражать личное 

отношение к нему, передавать собственные читательские впечатления и 

аргументировать своё мнение; 

8) сформированность умений выразительно (с учётом индивидуальных 

особенностей обучающихся) читать, в том числе наизусть, не менее 10 

произведений и (или) фрагментов; 

9) овладение умениями самостоятельного анализа и интерпретации 

художественного произведения в единстве формы и содержания (с учётом 

неоднозначности заложенных в нём смыслов и наличия в нём подтекста) с 

использованием теоретико-литературных терминов и понятий (в дополнение 

к изученным в основной школе); 

10) владение комплексным филологическим анализом художественного 

текста; осмысление функциональной роли теоретико-литературных понятий, 

в том числе: 

конкретно-историческое, общечеловеческое и национальное в 

творчестве писателя; традиция и новаторство; авторский замысел и его 

воплощение; миф и литература; историзм, народность; художественное 

время и пространство; поэтика; историко-литературный процесс; 

литературные направления и течения: романтизм, реализм, модернизм 

(символизм, акмеизм, футуризм), постмодернизм; авангард; литературный 

манифест; литературные жанры; трагическое и комическое; психологизм; 

тематика и проблематика; авторская позиция; фабула; виды тропов и фигуры 

речи; внутренняя речь; стиль, стилизация; аллюзия, подтекст; символ; 

системы стихосложения (тоническая, силлабическая, силлабо-тоническая), 

дольник, верлибр; «вечные темы» и «вечные образы» в литературе; 

беллетристика, массовая литература, сетевая литература; взаимосвязь и 

взаимовлияние национальных литератур; художественный перевод; 

литературная критика; 

11) понимание и осмысленное использование терминологического 

аппарата современного литературоведения, а также элементов 

искусствоведения, театроведения, киноведения в процессе анализа и 

интерпретации произведений художественной литературы и литературной 

критики; 



12) умение самостоятельно сопоставлять произведения русской и 

зарубежной литературы и сравнивать их с художественными 

интерпретациями в других видах искусств (графика, живопись, театр, кино, 

музыка и др.); 

13) сформированность представлений о литературном произведении как 

явлении словесного искусства, о языке художественной литературы в его 

эстетической функции и об изобразительно-выразительных возможностях 

русского языка в произведениях художественной литературы; умение 

применять их в речевой практике; умение анализировать языковые явления и 

факты, допускающие неоднозначную интерпретацию, и выявлять их 

смыслообразующую роль; 

14) сформированность представлений о стилях художественной 

литературы разных эпох, литературных направлениях, течениях, школах, об 

индивидуальном авторском стиле; 

15) владение современными читательскими практиками, культурой 

восприятия и понимания литературных текстов, умениями самостоятельного 

истолкования прочитанного, информационной переработки текстов в виде 

аннотаций, отзывов, докладов, тезисов, конспектов, рефератов, а также 

сочинений различных жанров (не менее 250 слов); владение умением 

редактировать и совершенствовать собственные письменные высказывания с 

учётом норм русского литературного языка; 

16) владение умениями учебно-исследовательской деятельности 

историко- и теоретико-литературного характера, в том числе создания 

медиапроектов; различными приёмами цитирования и редактирования 

собственных и чужих текстов; 

17) сформированность представлений об основных направлениях 

литературной критики, о современных подходах к анализу художественного 

текста в литературоведении; умение создавать собственные литературно-

критические произведения на основе прочитанных художественных текстов; 

18) умение самостоятельно работать с разными информационными 

источниками, в том числе в медиапространстве (поиск, анализ, отбор, 

структурирование, презентация информации), оптимально использовать 

ресурсы традиционных библиотек и электронных библиотечных систем. 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. Обобщающее повторение 

1.1 

Основные этапы литературного процесса от 

древнерусской литературы до литературы 

первой половины XIX века: обобщающее 

повторение («Слово о полку Игореве»; 

стихотворения М.В. Ломоносова, Г.Р. 

Державина; комедия Д.И. Фонвизина 

«Недоросль»; стихотворения и баллады В.А. 

Жуковского; комедия А.С. Грибоедова «Горе 

от ума»; произведения А.С. Пушкина 

(стихотворения, романы «Евгений Онегин» и 

«Капитанская дочка»); произведения М.Ю. 

Лермонтова (стихотворения, роман «Герой 

нашего времени»); произведения Н.В. Гоголя 

(комедия «Ревизор», поэма «Мертвые души») 

 7    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/0

16e0000-0000-fadf-80a3-

80ef82b62bcf/ 

Итого по разделу  7   

Раздел 2. Литература второй половины XIX века 

2.1 

А. Н. Островский. Драма «Гроза». Пьесы 

«Бесприданница», «Свои люди — сочтёмся» и 

др. (одно произведение по выбору) Статьи H. 

А. Добролюбова «Луч света в тёмном 

 8    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/0

16e0000-0000-fadf-80a3-

80ef82b62bcf/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
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http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/


царстве», Д. И. Писарева «Мотивы русской 

драмы», А. А. Григорьева «После «Грозы» 

Островского» 

2.2 

И. А. Гончаров. Роман «Обломов». Романы и 

очерки (одно произведение по выбору). 

Например, «Обыкновенная история», очерки 

из книги «Фрегат ”Паллада“» и др. Статьи H. 

А. Добролюбова «Что такое обломовщина?», 

А.В.Дружинина "«Обломов». Роман И. А. 

Гончарова" 

 9    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/0

16e0000-0000-fadf-80a3-

80ef82b62bcf/ 

2.3 

И. С. Тургенев. Роман «Отцы и дети». 

Повести и романы (одно произведение по 

выбору). Например, «Первая любовь», 

«Вешние воды», «Рудин», «Дворянское 

гнездо» и др. Статья «Гамлет и Дон Кихот» 

Статьи Д. И. Писарева «Базаров» и др. 

 13    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/0

16e0000-0000-fadf-80a3-

80ef82b62bcf/ 

2.4 

Ф. И. Тютчев. Стихотворения (не менее пяти 

по выбору). Например, «Silentium!», «Не то, 

что мните вы, природа...», «Умом Россию не 

понять…», «О, как убийственно мы любим...», 

«Нам не дано предугадать…», «К. Б.» («Я 

встретил вас — и всё былое...»), «Певучесть 

есть в морских волнах…», «Природа — 

сфинкс. И тем она верней...», «Эти бедные 

селенья…», «О вещая душа моя!..», «День и 

ночь» и др. 

 6    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/0

16e0000-0000-fadf-80a3-

80ef82b62bcf/ 

2.5 

Н. А. Некрасов. Стихотворения (не менее 

пяти по выбору). Например, «Тройка», «Я не 

люблю иронии твоей...», «Вчерашний день, 

 8    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/0

16e0000-0000-fadf-80a3-
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http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/


часу в шестом…», «Мы с тобой бестолковые 

люди...», «Поэт и Гражданин», «Элегия» 

(«Пускай нам говорит изменчивая мода...»), 

«О Муза! я у двери гроба…», «Блажен 

незлобивый поэт…», «Памяти Добролюбова», 

«Пророк» и др. Поэма «Кому на Руси жить 

хорошо» 

80ef82b62bcf/ 

2.6 

А. А. Фет. Стихотворения (не менее пяти по 

выбору). Например, «Одним толчком согнать 

ладью живую…», «Ещё майская ночь», 

«Вечер», «Это утро, радость эта…», «Шёпот, 

робкое дыханье…», «Сияла ночь. Луной был 

полон сад. Лежали…», «Я тебе ничего не 

скажу…», «Заря прощается с землёю...», «На 

заре ты её не буди…», «Как беден наш язык! 

Хочу и не могу…», «На стоге сена ночью 

южной…» и др. 

 6    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/0

16e0000-0000-fadf-80a3-

80ef82b62bcf/ 

2.7 

А. К. Толстой. Стихотворения (не менее трёх 

по выбору). Например, «Средь шумного бала, 

случайно…», «Колокольчики мои…», «Меня, 

во мраке и в пыли…», «Двух станов не боец, 

но только гость случайный…» и др. 

 2    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/0

16e0000-0000-fadf-80a3-

80ef82b62bcf/ 

2.8 

Н. Г. Чернышевский. Роман «Что делать?» 

(главы по выбору). Статьи «Детство и 

отрочество. Сочинение графа Л. Н. Толстого. 

Военные рассказы графа Л. Н. Толстого», 

«Русский человек на rendez-vous. 

Размышления по прочтении повести г. 

Тургенева ”Ася“» 

 3    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/0

16e0000-0000-fadf-80a3-

80ef82b62bcf/ 
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2.9 

М. Е. Салтыков-Щедрин. Роман-хроника 

«История одного города» (не менее четырёх 

глав по выбору). Например, главы «О корени 

происхождения глуповцев», «Опись 

градоначальникам», «Органчик», 

«Подтверждение покаяния» и др. Сказки (не 

менее трёх по выбору). Например, «Пропала 

совесть», «Медведь на воеводстве», «Карась-

идеалист», «Коняга» и др. 

 6    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/0

16e0000-0000-fadf-80a3-

80ef82b62bcf/ 

2.10 

Ф. М. Достоевский. Роман «Преступление и 

наказание». Повести и романы (одно 

произведение по выбору). Например, 

«Неточка Незванова», «Сон смешного 

человека», «Идиот», «Подросток» и др. 

 18    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/0

16e0000-0000-fadf-80a3-

80ef82b62bcf/ 

2.11 

Л. Н. Толстой. Роман-эпопея «Война и мир». 

Рассказы, повести и романы (одно 

произведение по выбору). Например, 

рассказы из цикла «Севастопольские 

рассказы», «Смерть Ивана Ильича», «Анна 

Каренина» и др. Статьи Н. Н. Страхова 

«Сочинения гр. Л. Н. Толстого» и др. 

 20    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/0

16e0000-0000-fadf-80a3-

80ef82b62bcf/ 

2.12 

Н. С. Лесков. Рассказы и повести (не менее 

двух произведений по выбору). Например, 

«Очарованный странник», «Однодум», 

«Тупейный художник», «Леди Макбет 

Мценского уезда» и др. 

 3    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/0

16e0000-0000-fadf-80a3-

80ef82b62bcf/ 

2.13 

А. П. Чехов. Рассказы (не менее пяти по 

выбору). Например, «Студент», «Ионыч», 

«Дама с собачкой», «Человек в футляре», 

 15    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/0

16e0000-0000-fadf-80a3-
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«Крыжовник», «О любви», «Попрыгунья», 

«Душечка», «Дом с мезонином» и др. 

Комедия «Вишнёвый сад». Пьесы «Чайка», 

«Дядя Ваня», «Три сестры» (одно 

произведение по выбору) 

80ef82b62bcf/ 

Итого по разделу  117   

Раздел 3. Литература народов России 

3.1 

Стихотворения и поэмы (не менее одного 

произведения по выбору). Например, 

стихотворения Г. Тукая, К. Хетагурова и др. 

 1    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/0

16e0000-0000-fadf-80a3-

80ef82b62bcf/ 

Итого по разделу  1   

Раздел 4. Зарубежная литература 

4.1 

Зарубежная проза второй половины XIX века. 

(не менее одного произведения по выбору). 

Например, произведения Ч.Диккенса «Дэвид 

Копперфилд», «Большие надежды», 

Г.Флобера «Мадам Бовари», Э. Золя 

«Творчество», Г. де Мопассана «Милый друг» 

и др. 

 2    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/0

16e0000-0000-fadf-80a3-

80ef82b62bcf/ 

4.2 

Зарубежная поэзия второй половины XIX 

века. (не менее двух стихотворений одного из 

поэтов по выбору). Например, стихотворения 

А. Рембо, Ш. Бодлера, П. Верлена, Э. 

Верхарна и др. 

 1    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/0

16e0000-0000-fadf-80a3-

80ef82b62bcf/ 

4.3 

Зарубежная драматургия второй половины 

XIX века. (не менее одного произведения по 

выбору).Например, пьесы Г.Гауптмана 

 1    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/0
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«Перед восходом солнца», «Одинокие», Г. 

Ибсена «Кукольный дом», «Пер Гюнт» и др. 

80ef82b62bcf/ 

Итого по разделу  4   

Развитие речи  15    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/0

16e0000-0000-fadf-80a3-

80ef82b62bcf/ 

Уроки внеклассного чтения  2    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/0

16e0000-0000-fadf-80a3-

80ef82b62bcf/ 

Итоговые контрольные работы  4   2   

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/0

16e0000-0000-fadf-80a3-

80ef82b62bcf/ 

Подготовка и защита проектов  8    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/0

16e0000-0000-fadf-80a3-

80ef82b62bcf/ 

Резервные уроки  12    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/0

16e0000-0000-fadf-80a3-

80ef82b62bcf/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  170   2   0   

http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/


 11 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. Литература конца XIX — начала ХХ века 

1.1 

А. И. Куприн. Рассказы и повести 

(два произведения по выбору). 

Например, «Гранатовый браслет», 

«Олеся», «Поединок» и др. 

 4    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-

0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/ 

1.2 

Л. Н. Андреев. Рассказы и повести 

(два произведения по выбору). 

Например, «Иуда Искариот», 

«Большой шлем», «Рассказ о семи 

повешенных» и др. 

 3    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-

0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/ 

1.3 

М. Горький. Рассказы и роман (два 

произведения по выбору). 

Например, «Старуха Изергиль», 

«Макар Чудра», «Коновалов», 

«Фома Гордеев» и др. Пьеса «На 

дне» 

 6    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-

0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/ 

1.4 

Стихотворения поэтов Серебряного 

века (не менее трёх стихотворений 

двух поэтов по выбору). Например, 

стихотворения И. Ф. Анненского, К. 

Д. Бальмонта, А. Белого, В. Я. 

Брюсова, М. А. Волошина, И. 

Северянина, В. С. Соловьёва, Ф. К. 

Сологуба, В. В. Хлебникова и др. 

 3    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-

0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/


Итого по разделу  16   

Раздел 2. Литература ХХ века 

2.1 

И. А. Бунин. Стихотворения (не 

менее двух по выбору). Например, 

«Алёнушка», «Вечер», «Дурман», 

«И цветы, и шмели, и трава, и 

колосья…», «У птицы есть гнездо, у 

зверя есть нора…» и др. Рассказы 

(три по выбору). Например, 

«Антоновские яблоки», «Чистый 

понедельник», «Господин из Сан-

Франциско», «Тёмные аллеи», 

«Лёгкое дыхание», «Солнечный 

удар» и др. Книга очерков 

«Окаянные дни» (фрагменты) 

 6    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-

0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/ 

2.2 

А. А. Блок. Стихотворения (не 

менее пяти по выбору). Например, 

«Незнакомка», «Россия», «Ночь, 

улица, фонарь, аптека…», «Река 

раскинулась. Течёт, грустит 

лениво…» (из цикла «На поле 

Куликовом»), «На железной 

дороге», «О доблестях, о подвигах, 

о славе...», «О, весна, без конца и 

без краю…», «О, я хочу безумно 

жить…», «Девушка пела в 

церковном хоре…», «В ресторане», 

«Вхожу я в тёмные храмы...», «Я – 

Гамлет. Холодеет кровь…», 

 6    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-

0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/


«Фабрика», «Русь», «Когда вы 

стоите на моём пути…», «Она 

пришла с мороза…», «Рождённые в 

года глухие…», «Пушкинскому 

Дому», «Скифы» и др. Поэма 

«Двенадцать» 

2.3 

Н. С. Гумилёв. Стихотворения (не 

менее трёх по выбору). Например, 

«Жираф», «Заблудившийся 

трамвай», «Капитаны», 

«Пятистопные ямбы», «Слово», 

«Шестое чувство», «Андрей 

Рублёв» и др. 

 3    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-

0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/ 

2.4 

В. В. Маяковский. Стихотворения 

(не менее пяти по выбору). 

Например, «А вы могли бы?», 

«Нате!», «Послушайте!», 

«Лиличка!», «Юбилейное», 

«Прозаседавшиеся», «Письмо 

Татьяне Яковлевой», «Скрипка и 

немножко нервно», «Дешёвая 

распродажа», «Левый марш», 

«Сергею Есенину», «Товарищу 

Нетте, пароходу и человеку» и др. 

Поэмы «Облако в штанах», «Во 

весь голос. Первое вступление в 

поэму» 

 6    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-

0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/ 

2.5 
С. А. Есенин. Стихотворения (не 

менее пяти по выбору). Например, 
 6    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-

http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/


«Гой ты, Русь, моя родная!..», 

«Письмо матери», «Собаке 

Качалова», «Спит ковыль.Равнина 

дорогая…», «Шаганэ ты моя, 

Шаганэ…», «Не жалею, не зову, не 

плачу…», «Я последний поэт 

деревни…», «Русь Советская», 

«Низкий дом с голубыми 

ставнями...», «Не бродить, не мять в 

кустах багряных…», «Клён ты мой 

опавший…», «Отговорила роща 

золотая…», «Мы теперь уходим 

понемногу…», «О красном вечере 

задумалась дорога…», «Запели 

тёсаные дроги…», «Русь», 

«Пушкину», «Я иду долиной. На 

затылке кепи...», «До свиданья, друг 

мой, до свиданья!..» и др. Поэма 

«Чёрный человек» 

0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/ 

2.6 

О. Э. Мандельштам. Стихотворения 

(не менее пяти по выбору). 

Например, «Бессонница. Гомер. 

Тугие паруса…», «За гремучую 

доблесть грядущих веков…», 

«Ленинград», «Мы живём, под 

собою не чуя страны…», «Notre 

Dame», «Айя-София», 

«Невыразимая печаль…», 

«Золотистого мёда струя из 

бутылки текла…», «Я не слыхал 

 4    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-

0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/


рассказов Оссиана…», «Нет, 

никогда ничей я не был 

современник…», «Я к губам 

подношу эту зелень…» и др. 

2.7 

М. И. Цветаева. Стихотворения (не 

менее пяти по выбору). Например, 

«Моим стихам, написанным так 

рано…», «Кто создан из камня, кто 

создан из глины…», «Идёшь, на 

меня похожий…», «Мне нравится, 

что вы больны не мной…», «Тоска 

по родине! Давно…», «Книги в 

красном переплёте», «Бабушке», 

«Стихи к Блоку» («Имя твоё — 

птица в руке…»), «Генералам 

двенадцатого года», «Уж сколько 

их упало в эту бездну…», 

«Расстояние: вёрсты, мили…», 

«Красною кистью…», «Семь 

холмов — как семь колоколов!..» 

(из цикла «Стихи о Москве») и др. 

Очерк «Мой Пушкин» 

 5    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-

0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/ 

2.8 

А. А. Ахматова. Стихотворения (не 

менее пяти по выбору). Например, 

«Песня последней встречи», «Сжала 

руки под тёмной вуалью…», 

«Смуглый отрок бродил по 

аллеям…», «Мне голос был. Он 

звал утешно…», «Не с теми я, кто 

 6    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-

0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/


бросил землю...», «Мужество», 

«Приморский сонет», «Родная 

земля», «Сероглазый король», 

«Вечером», «Все мы бражники 

здесь, блудницы…», «Всё 

расхищено, предано, продано…», 

«Я научилась просто, мудро 

жить…», «Заплаканная осень, как 

вдова...», «Перед весной бывают 

дни такие...», «Мне ни к чему 

одические рати…», «Творчество», 

«Муза» («Когда я ночью жду её 

прихода…») и др. Поэма «Реквием» 

2.9 Е. И. Замятин. Роман «Мы»  3    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-

0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/ 

2.10 

Н.А. Островский. Роман «Как 

закалялась сталь» (избранные 

главы) 

 2    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-

0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/ 

2.11 
М. А. Шолохов. Роман-эпопея 

«Тихий Дон» 
 6    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-

0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/ 

2.12 

В. В. Набоков. Рассказы, повести, 

романы (одно произведение по 

выбору). Например, «Облако, озеро, 

башня», «Весна в Фиальте», 

«Машенька», «Защита Лужина», 

«Дар» и др. 

 2    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-

0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/ 

2.13 М. А. Булгаков. Романы «Белая  7    
http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-

http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/


гвардия», «Мастер и Маргарита» 

(один роман по выбору). Рассказы, 

повести, пьесы (одно произведение 

по выбору). Например, рассказы из 

книги «Записки юного врача», 

«Записки на манжетах», «Дни 

Турбиных», «Бег» и др. 

0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/ 

2.14 

А. П. Платонов. Рассказы и повести 

(два произведения по выбору). 

Например, «В прекрасном и 

яростном мире», «Котлован», 

«Возвращение», «Река Потудань», 

«Сокровенный человек» и др. 

 4    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-

0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/ 

2.15 

А. Т. Твардовский. Стихотворения 

(не менее трёх по выбору). 

Например, «Вся суть в 

одномединственном завете…», 

«Памяти матери» («В краю, куда их 

вывезли гуртом…»), «Я знаю, 

никакой моей вины…», «Дробится 

рваный цоколь монумента...», «О 

сущем», «В тот день, когда 

окончилась война…», «Я убит подо 

Ржевом», «Памяти Гагарина» и др. 

Поэма «По праву памяти» 

 4    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-

0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/ 

2.16 

Проза о Великой Отечественной 

войне (по одному произведению не 

менее чем трёх писателей по 

выбору). Например, В. П. Астафьев. 

 5    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-

0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/
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«Пастух и пастушка», «Звездопад»; 

Ю. В. Бондарев.«Горячий снег»; В. 

В. Быков.«Обелиск», «Сотников», 

«Альпийская баллада»; Б. Л. 

Васильев. «А зори здесь тихие», «В 

списках не значился», «Завтра была 

война», «Летят мои кони»; К. Д. 

Воробьёв. «Убиты под Москвой», 

«Это мы, Господи!»; В. Л. 

Кондратьев. «Сашка»; В. П. 

Некрасов. «В окопах Сталинграда»; 

Е. И. Носов. «Красное вино 

победы», «Шопен, соната номер 

два», С.С. Смирнов «Брестская 

крепость» и др. 

2.17 
В.О. Богомолов. «В августе сорок 

четвёртого» 
 1    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-

0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/ 

2.18 
А.А. Фадеев. Роман «Молодая 

гвардия» 
 2    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-

0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/ 

2.19 

Поэзия о Великой Отечественной 

войне. Стихотворения (по одному 

стихотворению не менее чем трёх 

поэтов по выбору). Например, Ю. 

В. Друниной, М. В. Исаковского, 

Ю. Д.Левитанского, С. С. Орлова, 

Д. С. Самойлова, К. М. Симонова, 

Б. А. Слуцкого и др. 

 3    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-

0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/ 

2.20 Драматургия о Великой  1    http://school-
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Отечественной войне. Пьесы (одно 

произведение по выбору). 

Например, В. С. Розов. «Вечно 

живые», К. М. Симонов. «Русские 

люди» и др. 

collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-

0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/ 

2.21 

Б. Л. Пастернак. Стихотворения (не 

менее пяти по выбору). Например, 

«Февраль. Достать чернил и 

плакать!..», «Определение поэзии», 

«Во всём мне хочется дойти…», 

«Снег идёт», «Любить иных — 

тяжёлый крест...», «Быть 

знаменитым некрасиво…», «Ночь», 

«Гамлет», «Зимняя ночь», 

«Единственные дни», «О, знал бы я, 

что так бывает…», «Никого не 

будет в доме...», «Август» и др. 

Роман «Доктор Живаго» 

(избранные главы) 

 6    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-

0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/ 

2.22 

А. В. Вампилов. Пьесы (не менее 

одной по выбору). Например, 

«Старший сын», «Утиная охота» и 

др. 

 3    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-

0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/ 

2.23 

А. И. Солженицын. Произведения 

«Один день Ивана Денисовича», 

«Архипелаг ГУЛАГ» (фрагменты 

книги по выбору, например, глава 

«Поэзия под плитой, правда под 

камнем»), произведения из цикла 

 4    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-

0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/ 
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«Крохотки» (не менее двух) 

2.24 

В. М. Шукшин. Рассказы и повести 

(не менее четырёх произведений по 

выбору). Например, «Срезал», 

«Обида», «Микроскоп», «Мастер», 

«Крепкий мужик», «Сапожки», 

«Забуксовал», «Дядя Ермолай», 

«Шире шаг, маэстро!», «Калина 

красная» и др. 

 4    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-

0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/ 

2.25 

В. Г. Распутин. Рассказы и повести 

(не менее одного произведения по 

выбору). Например, «Прощание с 

Матёрой», «Живи и помни», 

«Женский разговор» и др. 

 3    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-

0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/ 

2.26 

Н. М. Рубцов. Стихотворения (не 

менее трёх по выбору). Например, 

«Звезда полей», «Тихая моя 

родина!..», «В горнице моей 

светло…», «Привет, Россия…», 

«Родная деревня», «В осеннем 

лесу», «В минуты музыки 

печальной…», «Видения на холме», 

«Ночь на родине», «Утро» и др. 

 3    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-

0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/ 

2.27 

И. А. Бродский. Стихотворения (не 

менее пяти по выбору). Например, 

«Осенний крик ястреба», 

«Пилигримы», «Стансы» («Ни 

страны, ни погоста…»), «На 

столетие Анны Ахматовой», 

 4    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-

0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/ 
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«Рождественский романс», «Я 

входил вместо дикого зверя в 

клетку…», «И вечный бой…», «Я 

памятник себе воздвиг иной…», 

«Мои слова, я думаю, умрут…», 

«Ниоткуда с любовью, надцатого 

мартобря…», «Воротишься на 

родину. Ну что ж…», 

«Postscriptum» «На смерть Жукова» 

и др. 

2.28 

В. С. Высоцкий. Стихотворения (не 

менее трёх по выбору). Например, 

«Песня о Земле», «Он не вернулся 

из боя», «Мы вращаем Землю», «Я 

не люблю», «Братские могилы», 

«Песня о друге», «Лирическая», 

«Охота на волков», «Песня о 

звёздах» и др. 

 3    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-

0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/ 

Итого по разделу  112   

Раздел 3. Проза второй половины XX — начала XXI века 

3.1 

Проза второй половины XX — 

начала XXI века. Рассказы, повести, 

романы (по одному произведению 

не менее трех прозаиков по 

выбору). Например, Ф.А. Абрамов 

(повесть «Пелагея»), Ч.Т. Айтматов 

(повесть «Белый пароход»), В.П. 

Астафьев (повествование в 

 5    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-

0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/ 
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рассказах «Царь-рыба» 

(фрагменты), В.И. Белов (рассказы 

«На родине», «Бобришный угор»), 

А.Г. Битов (рассказы из цикла 

«Аптекарский остров»), А.Н. 

Варламов (повесть «Рождение»), 

С.Д. Довлатов (повесть 

«Заповедник» и другие), Ф.А. 

Искандер (роман в рассказах 

«Сандро из Чегема» (фрагменты), 

Ю.П. Казаков (рассказы «Северный 

дневник», «Поморка»), З. Прилепин 

(рассказы из сборника «Собаки и 

другие люди»), В.А. Солоухин 

(произведения из цикла «Камешки 

на ладони»), А.Н. и Б.Н. Стругацкие 

(повесть «Понедельник начинается 

в субботу»), В.Ф. Тендряков 

(рассказы «Хлеб для собаки», «Пара 

гнедых»), Ю.В. Трифонов (повести 

«Обмен», «Другая жизнь»), 

Митрополит Тихон (Шевкунов) 

«Гибель империи. Российский 

урок» и другие. 

Итого по разделу  5   

Раздел 4. Поэзия второй половины XX — начала XXI века 

4.1 

Поэзия второй половины XX — 

начала XXI века. Стихотворения и 

поэмы (по одному произведению не 

 4    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-

0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/ 
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менее трех поэтов по выбору). 

Например, Б.А. Ахмадулиной, О.Ф. 

Берггольц, Ю.И. Визбора, А.А. 

Вознесенского, Е.А. Евтушенко, 

Н.А. Заболоцкого, Ю.П. Кузнецова, 

А.С. Кушнера, Л.Н. Мартынова, 

О.А. Николаевой, Б.Ш. Окуджавы, 

Р.И. Рождественского, В.Н. 

Соколова, А.А. Тарковского, О.Г. 

Чухонцева и других. 

Итого по разделу  4   

Раздел 5. Драматургия второй половины ХХ — начала XXI века 

5.1 

Драматургия второй половины ХХ 

— начала XXI века. Пьесы 

(произведение одного из 

драматургов по выбору). Например, 

А.Н. Арбузов «Иркутская история», 

«Жестокие игры», А.М. Володин 

«Пять вечеров», «Моя старшая 

сестра», В.С. Розов «Гнездо 

глухаря», М.М. Рощин «Валентин и 

Валентина», «Спешите делать 

добро» и других 

 4    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-

0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/ 

Итого по разделу  4   

Раздел 6. Литература народов России 

6.1 

Рассказы, повести, стихотворения 

(не менее двух произведений по 

выбору). Например, рассказ Ю. 

 3    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-
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Рытхэу «Хранитель огня», роман 

«Сон в начале тумана», повести 

Ю.Н.Шесталова «Синий ветер 

каслания», «Когда качало меня 

солнце» и др.; стихотворения Г. 

Айги, Р. Гамзатова, М. Джалиля, М. 

Карима, Д. Кугультинова, К. 

Кулиева и др. 

Итого по разделу  3   

Раздел 7. Зарубежная литература 

7.1 

Зарубежная проза XX века (не 

менее двух произведений по 

выбору). Например, произведения 

Р. Брэдбери «451 градус по 

Фаренгейту», У. Голдинга 

«Повелитель мух», Э.М. Ремарка 

«На западном фронте без перемен», 

«Три товарища», Д. Сэлинджера 

«Над пропастью во ржи», Г. Уэллса 

«Машина времени», Э. Хемингуэя 

«Старик и море», «Прощай, 

оружие», А. Франк «Дневник Анны 

Франк» и другие 

 2    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-

0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/ 

7.2 

Зарубежная поэзия XX века (не 

менее трёх стихотворений одного из 

поэтов по выбору). Например, 

стихотворения Г.Аполлинера, Ф. 

Гарсиа Лорки, P. M. Рильке, Т. С. 

 2    
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collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-
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Элиота и др. 

7.3 

Зарубежная драматургия XX века 

(одно произведение по выбору). 

Например, пьесы Б. Брехта 

«Мамаша Кураж и ее дети», М. 

Метерлинка «Синяя птица», Д. 

Пристли «Визит инспектора», О. 

Уайльда «Идеальный муж», Т. 

Уильямса «Трамвай «Желание», Б. 

Шоу «Пигмалион» и другие 

 2    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-

0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/ 

Итого по разделу  6   

Развитие речи  8    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-

0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/ 

Уроки внеклассного чтения  2    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-

0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/ 

Итоговые контрольные работы  2   2   

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-

0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/ 

Подготовка и защита проектов  6    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-

0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/ 

Резервные уроки  2    

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/016e0000-

0000-fadf-80a3-80ef82b62bcf/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 170   2   0   
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 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

  11 КЛАСС  

№ 

п/

п  

 

Тема урока  

 

Количество 

часов 

Дата изучения  

 Всего  

 

Контро

льные 

работы  

 

1 
Резервный урок. Литературный процесс и социально-политические 

особенности эпохи, культура, научно-технический прогресс 
 1    02.09.2024  

2 
Основные этапы жизни и творчества А.И.Куприна. Повесть «Поединок». 

Сюжет, проблематика произведения 
 1    03.09.2024  

3 
Повесть «Поединок». «Человековедение» А. И. Куприна. Художественное 

мастерство писателя. 
 1    04.09.2024  

4 
Произведения А. И. Куприна о любви. Сюжет, нравственно-философский 

смысл произведения "Гранатовый браслет", "Олеся" 
 1    05.09.2024  

5 
Система персонажей произведения "Гранатовый браслет", "Олеся". Роль 

деталей в психологической обрисовке характеров и ситуаций 
 1    06.09.2024  

6 
Основные этапы жизни и творчества Л.Н.Андреева. На перепутьях реализма 

и модернизма 
 1    09.09.2024  

7 
Тема рока в произведениях Л. Н. Андреева. Сюжет, проблематика рассказа. 

Трагическое мироощущение автора 
 1    10.09.2024  

8 
Христианские образы и мотивы в произведениях Андреева. Своеобразие 

стиля, выразительность и экспрессивность художественной детали 
 1    11.09.2024  

9 

Основные этапы жизни и творчества М.Горького. Романтический пафос и 

суровая правда ранних рассказов писателя. Протест героя-одиночки против 

«бескрылого» существования, «пустыря в душе» 

 1    12.09.2024  

10 Человек и история в творчестве М. Горького. Новый герой реалистической  1    13.09.2024  



литературы - человек как творец истории 

11 
Социально-философская драма «На дне». История создания, смысл 

названия произведения 
 1    16.09.2024  

12 Тематика, проблематика, система образов драмы «На дне»  1    17.09.2024  

13 «Три правды» в пьесе «На дне» и их трагическое столкновение  1    18.09.2024  

14 Новаторство Горького- драматурга. Сценическая судьба пьесы «На дне»  1    19.09.2024  

15 
Развитие речи. Подготовка к домашнему сочинению по творчеству 

М.Горького 
 1    20.09.2024  

16 

Серебряный век русской литературы.Эстетические программы 

модернистских объединений. Символизм. Стихотворения поэтов-

символистов 

 1    23.09.2024  

17 
Акмеизм. Основные темы и мотивы лирики поэтов-акмеистов. 

Художественные особенности крестьянских поэтов 
 1    24.09.2024  

18 
Футуризм. Основные темы и мотивы, композиция и язык произведений 

поэтов-футуристов 
 1    25.09.2024  

19 
Развитие речи. Анализ лирического произведения поэтов Серебряного века 

(по выбору) 
 1    26.09.2024  

20 
Основные этапы жизни и творчества И.А.Бунина. Философская и 

психологическая насыщенность лирики 
 1    27.09.2024  

21 Тема любви в произведениях И.А.Бунина. Образ Родины  1    30.09.2024  

22 Социально-философская проблематика рассказов И.А.Бунина  1    01.10.2024  

23 
Поэтика «остывших» усадеб и лирических воспоминаний в произведениях 

И.А.Бунина 
 1    02.10.2024  

24 
Роль художественной детали. Символика бунинской прозы. Своеобразие 

художественной манеры И.А. Бунина 
 1    03.10.2024  

25 
Книга очерков «Окаянные дни» (фрагменты) как вершина публицистики И. 

А. Бунина 
 1    04.10.2024  



26 
Основные этапы жизни и творчества А.А.Блока. Поэт и символизм. 

Разнообразие мотивов лирики. Образ Прекрасной Дамы в поэзии А.А.Блока 
 1    07.10.2024  

27 Образ «страшного мира» в лирике А.А.Блока. Тема Родины  1    08.10.2024  

28 Особенности образного языка А.А.Блока  1    09.10.2024  

29 
Поэт и революция. Поэма «Двенадцать»: история создания, 

многоплановость, сложность художественного мира поэмы 
 1    10.10.2024  

30 Герои поэмы «Двенадцать», сюжет, композиция, многозначность финала  1    11.10.2024  

31 Художественное своеобразие языка поэмы «Двенадцать»  1    14.10.2024  

32 Подготовка к презентации проекта по литературе начала ХХ века  1    15.10.2024  

33 Защита презентации проекта по литературе начала ХХ века  1    16.10.2024  

34 
Основные этапы жизни и творчества Н.С.Гумилева. Герой-маска в ранней 

поэзии Н.С.Гумилева 
 1    17.10.2024  

35 «Экзотический колорит» лирического эпоса Н. С. Гумилева  1    18.10.2024  

36 Темы истории и судьбы, творчества и творца в лирике Н. С. Гумилева  1    21.10.2024  

37 
Основные этапы жизни и творчества В.В.Маяковского. Новаторство 

поэтики Маяковского. Лирический герой ранних произведений поэта 
 1    22.10.2024  

38 Поэт и революция. Сатира в стихотворениях В.В. Маяковского  1    23.10.2024  

39 Своеобразие любовной лирики В.В. Маяковского  1    24.10.2024  

40 Художественный мир поэмы В.В.Маяковского «Облако в штанах»  1    25.10.2024  

41 Сюжетно-композиционная основа поэмы «Облако в штанах»  1    05.11.2024  

42 
Диалог с потомками, лирическая исповедь поэта-гражданина в поэме «Во 

весь голос. Первое вступление в поэму» 
 1    06.11.2024  

43 
Основные этапы жизни и творчества С.А. Есенина. Особенности лирики 

поэта и многообразие тематики стихотворений 
 1    07.11.2024  

44 
Тема России и родного дома в лирике С.А.Есенина. Природа и человек в 

произведениях поэта 
 1    08.11.2024  

45 Своебразие любовной лирики С.А.Есенина  1    11.11.2024  



46 История создания поэмы "Черный человек". Тема и проблематика поэмы  1    12.11.2024  

47 Жанр и композиция поэмы "Черный человек"  1    13.11.2024  

48 Художественное своеобразие поэмы "Черный человек"  1    14.11.2024  

49 
Развитие речи. Подготовка к домашнему сочинению по лирике А.А.Блока, 

С.Н. Гумилева, В.В.Маяковского, С.А.Есенина 
 1    15.11.2024  

50 
Страницы жизни и творчества О.Э.Мандельштама. Основные мотивы 

лирики поэта, философичность его поэзии 
 1    18.11.2024  

51 Исторические и литературные образы в поэзии О.Э.Мандельштама  1    19.11.2024  

52 Художественное своеобразие поэзии О.Э.Мандельштама  1    20.11.2024  

53 
Символика цвета, ритмико-интонационное многообразие лирики поэта 

О.Э.Мандельштама 
 1    21.11.2024  

54 
Страницы жизни и творчества М.И.Цветаевой. Многообразие тематики и 

проблематики в лирике поэта 
 1    22.11.2024  

55 
Уникальность поэтического голоса М.И.Цветаевой. Искренность 

лирического монолога-исповеди 
 1    25.11.2024  

56 
Конфликт быта и бытия, времени и вечности. Необычность образа 

лирического героя М.И.Цветаевой 
 1    26.11.2024  

57 
Тема Родины в произведениях разных лет. Образно-стилистические черты 

поэзии М.И. Цветаевой 
 1    27.11.2024  

58 Очерк «Мой Пушкин» как автобиографическое эссе  1    28.11.2024  

59 
Основные этапы жизни и творчества А.А.Ахматовой. Многообразие 

таматики лирики. Любовь как всепоглощающее чувство в лирике поэта 
 1    29.11.2024  

60 Любовь как всепоглощающее чувство в лирике А.А.Ахматовой  1    02.12.2024  

61 
Гражданский пафос лирики А.А.Ахматовой. Тема Родины и судьбы в 

творчестве поэта 
 1    03.12.2024  

62 
История создания поэмы А.А.Ахматовой «Реквием». Трагедия народа и 

поэта. Смысл названия 
 1    05.12.2024  



63 Библейские мотивы в поэме "Реквием"  1    06.12.2024  

64 
Широта эпического обобщения в поэме "Реквием". Художественное 

своеобразие произведения 
 1    09.12.2024  

65 
Развитие речи. Подготовка к контрольной работе ответы на проблемный 

вопрос, сочинение, тесты по литературе первой половины ХХ века 
 1    10.12.2024  

66 
Контрольная работа письменные ответы, сочинение, тесты по литературе 

первой половины ХХ века 
 1   1   11.12.2024  

67 
Жизнь и творчество Е. И. Замятина. История создания, сюжет и композиция 

антиутопии «Мы» 
 1    12.12.2024  

68 
«Мы»: черты антиутопии как жанра. Язык и тип сознания граждан Единого 

Государства. 
 1    13.12.2024  

69 
Герои ̆антиутопии и центральный конфликт романа «Мы». Философская 

проблематика романа, его образная система 
 1    16.12.2024  

70 
Страницы жизни и творчества Н.Островского. История создания, идейно-

художественное своеобразие романа «Как закалялась сталь» 
 1    17.12.2024  

71 Образ Павки Корчагина как символ мужества, героизма и силы духа  1    18.12.2024  

72 
Основные этапы жизни и творчества М.А.Шолохова. История создания 

шолоховского эпоса. Особенности жанра 
 1    19.12.2024  

73 
Система образов в романе-эпопее «Тихий Дон». Тема семьи. Нравственные 

ценности казачеества 
 1    20.12.2024  

74 
Трагедия целого народа и судьба одного человека.Проблема гуманизма в 

романе-эпопее «Тихий Дон» 
 1    23.12.2024  

75 Женские судьбы в романе-эпопее «Тихий Дон»  1    24.12.2024  

76 Развитие речи. Анализ эпизода романа-эпопеи М.Шолохова «Тихий Дон»  1    25.12.2024  

77 Роль пейзажа в произведении «Тихий Дон». Особенности языка романа  1    26.12.2024  

78 Традиции Л. Н. Толстого в прозе М. А. Шолохова  1    27.12.2024  

79 Жизненный и творческий путь В. В. Набокова. Тема утраченного рая,  1    09.01.2025  



эмиграции, родины в творчестве писателя 

80 

Сюжет произведения, конфликт, система образов одно произведение по 

выбору, например, «Облако, озеро, башня», «Весна в Фиальте», 

«Машенька», «Защита Лужина», «Дар» и др. 

 1    10.01.2025  

81 
Основные этапы жизни и творчества М.М.Булгакова. Тематика, 

проблематика произведений М. А. Булгакова 
 1    13.01.2025  

82 

История создания романа «Белая гвардия», «Мастер и Маргарита» (один 

роман по выбору). Своеобразие жанра и композиции. Многомерность 

исторического пространства в романе 

 1    14.01.2025  

83 
Проблема выбора нравственной и гражданской позиции в романе «Белая 

гвардия», «Мастер и Маргарита» 
 1    15.01.2025  

84 Тема любви и семьи в романе «Белая гвардия», «Мастер и Маргарита»  1    16.01.2025  

85 Система персонажей в романе «Белая гвардия», «Мастер и Маргарита».  1    17.01.2025  

86 

Эпическая широта изображенной панорамы и лиризм размышлений 

повествователя. Смысл финала романа «Белая гвардия», «Мастер и 

Маргарита» 

 1    20.01.2025  

87 

Жизненная правда и символизм в произведениях М. А. Булгакова. (одно 

произведение по выбору). Например, рассказы из книги «Записки юного 

врача», «Записки на манжетах», «Дни Турбиных», «Бег» и др. 

 1    21.01.2025  

88 
Развитие речи. Подготовка к домашнему сочинению на литературную тему 

по творчеству М. А. Булгакова 
 1    22.01.2025  

89 
Картины жизни и творчества А.П. Платонова. Утопические идеи 

произведений писателя 
 1    23.01.2025  

90 Особый тип платоновского героя  1    24.01.2025  

91 Высокий пафос и острая сатира произведений А.П.Платонова  1    27.01.2025  

92 Самобытность языка и стиля А.П. Платонова  1    28.01.2025  

93 
Подготовка индивидуального/коллективного учебного проекта по прозе 

первой половины ХХ века 
 1    29.01.2025  



94 
Презентация индивидуального/коллективного учебного проекта по прозе 

первой половины ХХ века 
 1    30.01.2025  

95 
Страницы жизни и творчества А.Т.Твардовского. Тематика и пробематика 

произведений автора 
 1    31.01.2025  

96 Поэт и время. Основные мотивы лирики А.Т.Твардовского  1    03.02.2025  

97 Тема Великой Отечественной войны в творчестве А.Т.Твардовского  1    04.02.2025  

98 
Поэма «По праву памяти». Тема памяти . Доверительность и 

исповедальность лирической интонации поэта 
 1    05.02.2025  

99 Тема Великой Отечественной войны в прозе (обзор). Человек на войне  1    06.02.2025  

100 
Историческая правда художественных произведений о Великой 

Отечественной войне. Своеобразие «лейтенантской» прозы 
 1    07.02.2025  

101 
Героизм и мужество защитников Отечества. Традиции реалистической 

прозы о войне в русской литературе 
 1    10.02.2025  

102 
Человек в условиях духовно-нравственного выбора в произведения о 

Великой отечественной войне 
 1    11.02.2025  

103 
Патриотический и гуманистический пафос произведений о Великой 

Отечественной войне 
 1    12.02.2025  

104 
Система образов в романе «Молодая гвардия». Героизм и мужество 

молодогвардейцев 
 1    13.02.2025  

105 
Страницы жизни и творчества А.А.Фадеева. История созданя романа 

«Молодая гвардия». Жизненная правда и художественный вымысел 
 1    14.02.2025  

106 
В.О.Богомолов "В августе сорок четвертого". Мужество и героизм 

защитников Родины 
 1    17.02.2025  

107 

Тема Великой Отечественной войны в поэзии (обзор). Проблема 

исторической памяти в лирических произведениях о Великой 

Отечественной войне 

 1    18.02.2025  

108 
Патриотический пафос поэзии о Великой Отечественной войне и ее 

художественное своеобразие 
 1    19.02.2025  



109 
Поэтическое и философское осмысление трагических событий Великой 

Отечественной войны 
 1    20.02.2025  

110 

Тема Великой Отечественной войны в драматургии. Художественное 

своеобразие и сценическое воплощение драматических произведений. Одно 

произведение по выбору, например, В. С. Розов. «Вечно живые», К. М. 

Симонов. «Русские люди» и др. 

 1    21.02.2025  

111 
Внеклассное чтение. «Страницы, опаленные войной» по произведениям о 

Великой Отечественной войне 
 1    24.02.2025  

112 
Основные этапы и жизни и творчества Б.Л.Пастернака. Тематика и 

проблематика лирики поэта 
 1    25.02.2025  

113 Тема поэта и поэзии в творчестве Б.Л.Пастернака  1    26.02.2025  

114 Любовная лирика в творчестве Б.Л.Пастернака  1    27.02.2025  

115 Тема человека и природы. Философская глубина лирики Б.Л.Пастернака  1    28.02.2025  

116 
Развитие речи. Анализ лирического произведения Б.Л.Пастернака по 

выбору 
 1    03.03.2025  

117 
Жанровое своеобразие романа "Доктор Живаго". Тематика и проблематика 

произведения 
 1    04.03.2025  

118 Нравственные искания главного героя романа "Доктор Живаго"  1    05.03.2025  

119 

Основные этапы жизни и творчества А. В. Вампилова. Проблематика, 

основной конфликт и система образов в пьесе (не менее одной по выбору). 

Например,«Старший сын», «Утиная охота» и др. 

 1    06.03.2025  

120 

Развитие художественных открытии ̆психологическои ̆драматургии в пьесе 

А.В. Вампилова (не менее одной по выбору). Например,«Старший сын», 

«Утиная охота» и др. 

 1    07.03.2025  

121 
Смысл финала пьесы (не менее одной по выбору). Например, «Старший 

сын», «Утиная охота» и др. 
 1    10.03.2025  

122 
Основные этапы жизни и творчества А.И.Солженицына. Автобиографизм 

прозы писателя 
 1    11.03.2025  



123 
Своеобразие раскрытия «лагерной» темы. Рассказ «Один день Ивана 

Денисовича». Творческая судьба произведения 
 1    12.03.2025  

124 
Человек и история страны в контексте трагической эпохи в книге А. И. 

Солженицына «Архипелаг ГУЛАГ» 
 1    13.03.2025  

125 
Тематика и проблематика произведений А. И. Солженицына из цикла 

"Крохотки" 
 1    14.03.2025  

126 Презентация проекта по литературе второй половины ХХ века  1    17.03.2025  

127 Страницы жизни и творчества В.М.Шукшина. Своеобразие прозы писателя  1    18.03.2025  

128 Тема города и деревни в рассказах В.М.Шукшина  1    19.03.2025  

129 
Нравственные искания героев. Своеобразие «чудаковатых» персонажей 

В.М.Шукшина 
 1    20.03.2025  

130 
Сочетание внешней занимательности и глубины психологического анализа 

в произведениях В.М.Шукшина 
 1    21.03.2025  

131 
Страницы жизни и творчества В. Г.Распутина. Изображение 

патриархальной русской деревни 
 1    24.03.2025  

132 Тема памяти и преемственности поколений в творчестве В.Г.Распутина  1    25.03.2025  

133 
Взаимосвязь нравственных и экологических проблем в произведениях 

В.Г.Распутина 
 1    04.04.2025  

134 Страницы жизни и творчества Н.М.Рубцова. Тема Родины в лирике поэта  1    07.04.2025  

135 
Философия покоя в лирике Н.М.Рубцова. Драматизм, трагедиин̆ость 

мироощущения поэта и его тяга к гармонии 
 1    08.04.2025  

136 
Одухотворённая красота природы в лирике Н.М.Рубцова. Задушевность и 

музыкальность поэтического слова Н.М.Рубцова 
 1    09.04.2025  

137 
Основные этапы жизни и творчества И.А.Бродского. Основные темы 

лирических произведений поэта 
 1    10.04.2025  

138 Тема памяти. Философские мотивы в лирике И.А.Бродского  1    11.04.2025  

139 Тема любви в лирике поэта И.А.Бродского  1    14.04.2025  



140 Своебразие поэтического мышления и языка И.А.Бродского  1    15.04.2025  

141 Развитие речи. Анализ лирического прозведения второй половины ХХ века  1    16.04.2025  

142 
Личность и творческая судьба В.С.Высоцкого. Пафос нравственного 

противостояния, трагического стоицизма в лирике В. С. Высоцкого 
 1    17.04.2025  

143 
Поэзия экстремальных ситуаций В. С. Высоцкого. Пространственные 

координаты лирики. Устойчивые образы, система контрастов 
 1    18.04.2025  

144 

Эволюция песенно-поэтического творчества В.С.Высоцкого от бытовых и 

сатирических произведении ̆к лирико-философским размышлениям о 

законах бытия 

 1    21.04.2025  

145 
Страницы жизни и творчества писателей второй половины ХХ - начала ХХI 

века. Проблематика произведений. "Деревенская проза" 
 1    22.04.2025  

146 
Нравственные искания героев произведений писателей второй половины 

ХХ - начала ХХI века 
 1    23.04.2025  

147 
Проблема утраты человеческого в человеке в прозе второй половины ХХ - 

начала ХХI века 
 1    24.04.2025  

148 

Дом и семья как составляющие национального мира в прозе второй 

половины ХХ - начала ХХI века. Система персонажей. Своеобразие 

художественного пространства. Роль символики. 

 1    25.04.2025  

149 
Разнообразие повествовательных форм в изображении писателями второй 

половины ХХ - начала ХХI века жизни современного общества 
 1    28.04.2025  

150 

Страницы жизни и творчества поэта Б.А. Ахмадулиной, О.Ф. Берггольц, 

Ю.И. Визбора, А.А. Вознесенского, Е.А. Евтушенко, Н.А. Заболоцкого, 

Ю.П. Кузнецова, А.С. Кушнера, Л.Н. Мартынова, О.А. Николаевой, Б.Ш. 

Окуджавы, Р.И. Рождественского, В.Н. Соколова, А.А. Тарковского, О.Г. 

Чухонцева (и др.) Тематика и проблематика лирики поэта 

 1    29.04.2025  

151 
Публицистический характер лирики второй половины XX — начала XXI 

века 
 1    30.04.2025  

152 Мотив возвращения к истокам в поэзии второй половины XX — начала XXI  1    05.05.2025  



века. Тревога за судьбы мира. Обращение к традициям русской поэзии XIX 

века 

153 Художественные приемы и особенности поэтического языка поэта  1    06.05.2025  

154 
Особенности драматургии второй половины ХХ - начала ХХI веков. 

Основные темы и проблемы 
 1    07.05.2025  

155 
Развитие социально-психологическои ̆драмы во второй половины ХХ - 

начала ХХI веков 
 1    12.05.2025  

156 
Авангардные тенденции в драматургии второй половины ХХ - начала ХХI 

веков. Приемы гротеска, фантастики, сна, фантасмагорической реальности 
 1    13.05.2025  

157 
Развитие художественных открытии ̆психологическои ̆драматургии второй 

половины ХХ - начала ХХI веков в пьесах «новои ̆волны» 
 1    14.05.2025  

158 
Контрольная работа письменные ответы, сочинение, тесты по литературе 

второй половины ХХ века 
 1   1   15.05.2025  

159 

Литература народов России. Страницы жизни и творчества Ю.Рытхэу, 

Ю.Н.Шесталова и др. Художественное произведение в историко-

культурном контексте 

 1    16.05.2025  

160 

Тематика, проблематика произведения Ю. Рытхэу «Хранитель огня», роман 

«Сон в начале тумана», повести Ю. Н. Шесталова «Синий ветер каслания», 

«Когда качало меня солнце» и др. 

 1    19.05.2025  

161 

Страницы жизни и творчества Г. Айги, Р. Гамзатова, М. Джалиля, М. 

Карима, Д. Кугультинова, К. Кулиева и др. Лирический герой в 

современном мире 

 1    20.05.2025  

162 
Разнообразие тем и проблем в зарубежной прозе ХХ века. Страницы жизни 

и творчества писателя. Творческая история произведения 
 1    21.05.2025  

163 
Проблематика и сюжет произведений зарубежной прозы ХХ века. 

Специфика жанра и композиции. Система образов 
 1    21.05.2025  

164 
Обзор европейской поэзии XX века. Основные направления. Проблемы 

самопознания, нравственного выбора  
 1    22.05.2025  



165 
Тематика, проблематика лирических произведений зарубежной поэзии XX 

века 
 1    

166 

Обзор зарубежной драматургии ХХ века (одно произведение по выбору). 

Например, пьесы Б. Брехта «Мамаша Кураж и ее дети», М. Метерлинка 

«Синяя птица», Д. Пристли «Визит инспектора», О. Уайльда «Идеальный 

муж», Т. Уильямса «Трамвай «Желание», Б. Шоу «Пигмалион» и другие. 

 1    22.05.2025  

167 

Сюжет пьесы на выбор - Б. Брехта «Мамаша Кураж и ее дети», М. 

Метерлинка «Синяя птица», Д. Пристли «Визит инспектора», О. Уайльда 

«Идеальный муж», Т. Уильямса «Трамвай «Желание», Б. Шоу «Пигмалион» 

и другие. Своеобразие конфликта в пьесе. Система образов 

 1    

168 Внеклассное чтение по зарубежной литературе ХХ в.  1    

169 
Презентация проекта по литературе второй половины ХХ - начала ХXI 

веков 
 1    

170 
Резервный урок. Обобщающий урок по литературе ХХ - начала XXI веков: 

"«По страницам любимых книг»" 
 1    23.05.2025  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  170   2   
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по географии среднего общего образования на 

базовом уровне составлена на основе Требований к результатам освоения 

основной образовательной программы среднего общего образования, 

представленных в федеральном государственном образовательном стандарте 

среднего общего образования, а также на основе характеристики 

планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся, представленных в федеральной рабочей 

программе воспитания.  

Рабочая программа среднего общего образования на базовом уровне 

отражает основные требования Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования к личностным, 

метапредметным и предметным результатам освоения образовательных 

программ и составлена с учётом Концепции развития географического 

образования в Российской Федерации, принятой на Всероссийском съезде 

учителей географии и утверждённой Решением Коллегии Министерства 

просвещения и науки Российской Федерации от 24.12.2018 года. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА «ГЕОГРАФИЯ» 

География – это один из немногих учебных предметов, способных 

успешно выполнить задачу интеграции содержания образования в области 

естественных и общественных наук.  

В основу содержания учебного предмета положено изучение единого и 

одновременно многополярного мира, глобализации мирового развития, 

фокусирования на формировании у обучающихся целостного представления 

о роли России в современном мире. Факторами, определяющими 

содержательную часть, явились интегративность, междисциплинарность, 

практико-ориентированность, экологизация и гуманизация географии, что 

позволило более чётко представить географические реалии происходящих в 

современном мире геополитических, межнациональных и 

межгосударственных, социокультурных, социально-экономических, 

геоэкологических событий и процессов. 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ ПРЕДМЕТА «ГЕОГРАФИЯ» 

Цели изучения географии на базовом уровне в средней школе 

направлены на: 

1) воспитание чувства патриотизма, взаимопонимания с другими 

народами, уважения культуры разных стран и регионов мира, ценностных 

ориентаций личности посредством ознакомления с важнейшими проблемами 

современности, c ролью России как составной части мирового сообщества; 



2) воспитание экологической культуры на основе приобретения знаний 

о взаимосвязи природы, населения и хозяйства на глобальном, региональном 

и локальном уровнях и формирование ценностного отношения к проблемам 

взаимодействия человека и общества; 

3) формирование системы географических знаний как компонента 

научной картины мира, завершение формирования основ географической 

культуры; 

4) развитие познавательных интересов, навыков самопознания, 

интеллектуальных и творческих способностей в процессе овладения 

комплексом географических знаний и умений, направленных на 

использование их в реальной действительности; 

5) приобретение опыта разнообразной деятельности, направленной на 

достижение целей устойчивого развития. 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ГЕОГРАФИЯ» В УЧЕБНОМ 

ПЛАНЕ 

Учебным планом на изучение географии на базовом уровне в 10-11 

классах отводится 68 часов: по одному часу в неделю в 10 и 11 классах. 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ГЕОГРАФИЯ» 

 

10 КЛАСС 

 

Раздел 1. География как наука  

Тема 1. Традиционные и новые методы в географии. 

Географические прогнозы. Традиционные и новые методы исследований в 

географических науках, их использование в разных сферах человеческой 

деятельности. Современные направления географических исследований. 

Источники географической информации, ГИС. Географические прогнозы как 

результат географических исследований. 

Тема 2. Географическая культура. Элементы географической 

культуры: географическая картина мира, географическое мышление, язык 

географии. Их значимость для представителей разных профессий.  

Раздел 2. Природопользование и геоэкология 

Тема 1. Географическая среда. Географическая среда как геосистема; 

факторы, её формирующие и изменяющие. Адаптация человека к различным 

природным условиям территорий, её изменение во времени. Географическая 

и окружающая среда. 

Тема 2. Естественный и антропогенный ландшафты. Проблема 

сохранения ландшафтного и культурного разнообразия на Земле.  

Практическая работа 

1. Классификация ландшафтов с использованием источников 

географической информации. 

Тема 3. Проблемы взаимодействия человека и природы. Опасные 

природные явления, климатические изменения, повышение уровня Мирового 

океана, загрязнение окружающей среды. «Климатические беженцы». 

Стратегия устойчивого развития. Цели устойчивого развития и роль 

географических наук в их достижении. Особо охраняемые природные 

территории как один из объектов целей устойчивого развития. Объекты 

Всемирного природного и культурного наследия. 

Практическая работа 

1. Определение целей и задач учебного исследования, связанного с 

опасными природными явлениями и (или) глобальными изменениями 

климата и (или) загрязнением Мирового океана, выбор формы фиксации 

результатов наблюдения (исследования). 

Тема 4. Природные ресурсы и их виды. Особенности размещения 

природных ресурсов мира. Природно-ресурсный капитал регионов, крупных 

стран, в том числе России. Ресурсообеспеченность. Истощение природных 

ресурсов. Обеспеченность стран стратегическими ресурсами: нефтью, газом, 



ураном, рудными и другими полезными ископаемыми. Земельные ресурсы. 

Обеспеченность человечества пресной водой. Гидроэнергоресурсы Земли, 

перспективы их использования. География лесных ресурсов, лесной фонд 

мира. Обезлесение – его причины и распространение. Роль природных 

ресурсов Мирового океана (энергетических, биологических, минеральных) в 

жизни человечества и перспективы их использования. Агроклиматические 

ресурсы. Рекреационные ресурсы. 

Практические работы 

1. Оценка природно-ресурсного капитала одной из стран (по выбору) по 

источникам географической информации. 

2. Определение ресурсообеспеченности стран отдельными видами 

природных ресурсов. 

Раздел 3. Современная политическая карта  

Тема 1. Теоретические основы геополитики как науки. 

Политическая география и геополитика. Политическая карта мира и 

изменения, на ней происходящие. Новая многополярная модель 

политического мироустройства, очаги геополитических конфликтов. 

Политико-географическое положение. Специфика России как евразийского и 

приарктического государства. 

Тема 2. Классификации и типология стран мира. Основные типы 

стран: критерии их выделения. Формы правления государств мира, 

унитарное и федеративное и государственное устройство. 

Раздел 4. Население мира 

Тема 1. Численность и воспроизводство населения. Численность 

населения мира и динамика её изменения. Теория демографического 

перехода. Воспроизводство населения, его типы и особенности в странах с 

различным уровнем социально-экономического развития (демографический 

взрыв, демографический кризис, старение населения). Демографическая 

политика и её направления в странах различных типов воспроизводства 

населения. 

Практические работы 

1. Определение и сравнение темпов роста населения крупных по 

численности населения стран, регионов мира (форма фиксации результатов 

анализа по выбору обучающихся). 

2. Объяснение особенности демографической политики в странах с 

различным типом воспроизводства населения. 

Тема 2. Состав и структура населения. Возрастной и половой состав 

населения мира. Структура занятости населения в странах с различным 

уровнем социально-экономического развития. Этнический состав населения. 



Крупные народы, языковые семьи и группы, особенности их размещения. 

Религиозный состав населения. Мировые и национальные религии, главные 

районы распространения. Население мира и глобализация. География 

культуры в системе географических наук. Современные цивилизации, 

географические рубежи цивилизации Запада и цивилизации Востока.  

Практические работы 

1. Сравнение половой и возрастной структуры в странах различных 

типов воспроизводства населения на основе анализа половозрастных 

пирамид. 

2. Прогнозирование изменений возрастной структуры отдельных стран 

на основе анализа различных источников географической информации.  

Тема 3. Размещение населения. Географические особенности 

размещения населения и факторы, его определяющие. Плотность населения, 

ареалы высокой и низкой плотности населения. Миграции населения: 

причины, основные типы и направления. Расселение населения: типы и 

формы. Понятие об урбанизации, её особенности в странах различных 

социально-экономических типов. Городские агломерации и мегалополисы 

мира. 

Практическая работа 

1. Сравнение и объяснение различий в соотношении городского и 

сельского населения разных регионов мира на основе анализа статистических 

данных. 

Тема 4. Качество жизни населения. Качество жизни населения как 

совокупность экономических, социальных, культурных, экологических 

условий жизни людей. Показатели, характеризующие качество жизни 

населения. Индекс человеческого развития как интегральный показатель 

сравнения качества жизни населения различных стран и регионов мира. 

Практическая работа 

1. Объяснение различий в показателях качества жизни населения в 

отдельных регионах и странах мира на основе анализа источников 

географической информации. 

Раздел 5. Мировое хозяйство  

Тема 1. Состав и структура мирового хозяйства. Международное 

географическое разделение труда. Мировое хозяйство:определение и 

состав. Основные этапы развития мирового хозяйства. Факторы размещения 

производства и их влияние на современное развитие мирового хозяйства. 

Отраслевая, территориальная и функциональная структура мирового 

хозяйства. Международное географическое разделение труда. Отрасли 

международной специализации. Условия формирования международной 



специализации стран и роль географических факторов в её формировании. 

Аграрные, индустриальные и постиндустриальные страны. Роль и место 

России в международном географическом разделении труда. 

Практическая работа 

1. Сравнение структуры экономики аграрных, индустриальных и 

постиндустриальных стран. 

Тема 2. Международная экономическая интеграция. Крупнейшие 

международные отраслевые и региональные экономические союзы. 

Глобализация мировой экономики и её влияние на хозяйство стран разных 

социально-экономических типов. Транснациональные корпорации (ТНК) и 

их роль в глобализации мировой экономики.  

Тема 3. География главных отраслей мирового хозяйства.  

Промышленность мира. Географические особенности размещения 

основных видов сырьевых и топливных ресурсов. Страны-лидеры по запасам 

и добыче нефти, природного газа и угля.  

Топливно-энергетический комплекс мира: основные этапы развития, 

«энергопереход». География отраслей топливной промышленности. 

Крупнейшие страны-производители, экспортёры и импортёры нефти, 

природного газа и угля. Организация стран-экспортёров нефти. Современные 

тенденции развития отрасли, изменяющие её географию, «сланцевая 

революция», «водородная» энергетика, «зелёная энергетика». Мировая 

электроэнергетика. Структура мирового производства электроэнергии и её 

географические особенности. Быстрый рост производства электроэнергии с 

использованием ВИЭ. Страны-лидеры по развитию «возобновляемой» 

энергетики. Воздействие на окружающую среду топливной промышленности 

и различных типов электростанций, включая ВИЭ. Роль России как 

крупнейшего поставщика топливно-энергетических и сырьевых ресурсов в 

мировой экономике. 

Металлургия мира. Географические особенности сырьевой базы чёрной 

и цветной металлургии. Ведущие страны-производители и экспортёры стали, 

меди и алюминия. Современные тенденции развития отрасли. Влияние 

металлургии на окружающую среду. Место России в мировом производстве 

и экспорте чёрных и цветных металлов. 

Машиностроительный комплекс мира. Ведущие страны-производители 

и экспортёры продукции автомобилестроения, авиастроения и 

микроэлектроники. 

Химическая промышленность и лесопромышленный комплекс мира. 

Ведущие страны-производители и экспортёры минеральных удобрений и 

продукции химии органического синтеза. Ведущие страны-производители 



деловой древесины и продукции целлюлозно-бумажной промышленности. 

Влияние химической и лесной промышленности на окружающую среду. 

Практическая работа 

1. Представление в виде диаграмм данных о динамике изменения 

объёмов и структуры производства электроэнергии в мире. 

Сельское хозяйство мира. Географические различия в обеспеченности 

земельными ресурсами. Земельный фонд мира, его структура. Современные 

тенденции развития отрасли. Органическое сельское хозяйство. 

Растениеводство. География производства основных продовольственных 

культур. Ведущие экспортёры и импортёры. Роль России как одного из 

главных экспортёров зерновых культур.  

Животноводство. Ведущие экспортёры и импортёры продукции 

животноводства. Рыболовство и аквакультура: географические особенности.  

Влияние сельского хозяйства и отдельных его отраслей на окружающую 

среду. 

Практическая работа 

2. Определение направления грузопотоков продовольствия на основе 

анализа статистических материалов и создание карты «Основные экспортёры 

и импортёры продовольствия». 

Сфера нематериального производства. Мировой транспорт. Роль 

разных видов транспорта в современном мире. Основные международные 

магистрали и транспортные узлы. Мировая система НИОКР. 

Международные экономические отношения: основные формы и факторы, 

влияющие на их развитие. География международных финансовых центров. 

Мировая торговля и туризм. 

 

11 КЛАСС 

 

Раздел 6. Регионы и страны  

Тема 1. Регионы мира. Зарубежная Европа.  

Многообразие подходов к выделению регионов мира. Регионы мира: 

Зарубежная Европа, Зарубежная Азия, Северная Америка, Латинская 

Америка, Африка, Австралия и Океания.  

Зарубежная Европа: состав (субрегионы: Западная Европа, Северная 

Европа, Южная Европа, Восточная Европа), общая экономико-

географическая характеристика. Общие черты и особенности природно-

ресурсного капитала, населения и хозяйства стран субрегионов. 

Геополитические проблемы региона.  

Практическая работа 



1. Сравнение по уровню социально-экономического развития стран 

различных субрегионов зарубежной Европы с использованием источников 

географической информации (по выбору учителя). 

Тема 2. Зарубежная Азия: состав (субрегионы: Юго-Западная Азия, 

Центральная Азия, Восточная Азия, Южная Азия, Юго-Восточная Азия), 

общая экономико-географическая характеристика. Общие черты и 

особенности природно-ресурсного капитала, населения и хозяйства 

субрегионов. Особенности экономико-географического положения, 

природно-ресурсного капитала, населения, хозяйства стран Зарубежной 

Азии, современные проблемы (на примере Китая, Индии, Ирана, Японии).  

Современные экономические отношения России со странами 

Зарубежной Азии (Китай, Индия, Турция, страны Центральной Азии).  

Практическая работа 

1. Сравнение международной промышленной и сельскохозяйственной 

специализации Китая и Индии на основании анализа данных об экспорте 

основных видов продукции. 

Тема 3. Америка: состав (субрегионы: США и Канада, Латинская 

Америка), общая экономико-географическая характеристика. Особенности 

природно-ресурсного капитала, населения и хозяйства субрегионов. 

Особенности экономико-географического положения природно-ресурсного 

капитала, населения, хозяйства стран Америки, современные проблемы (на 

примере США, Канады, Мексики, Бразилии).  

Практическая работа 

1. Объяснение особенностей территориальной структуры хозяйства 

Канады и Бразилии на основе анализа географических карт.  

Тема 4. Африка: состав (субрегионы: Северная Африка, Западная 

Африка, Центральная Африка, Восточная Африка, Южная Африка). Общая 

экономико-географическая характеристика. Особенности природно-

ресурсного капитала, населения и хозяйства субрегионов. Экономические и 

социальные проблемы региона. Особенности экономико-географического 

положения, природно-ресурсного капитала, населения, хозяйства стран 

Африки (на примере ЮАР, Египта, Алжира, Нигерии).  

Практическая работа 

1. Сравнение на основе анализа статистических данных роли сельского 

хозяйства в экономике Алжира и Эфиопии. 

Тема 5. Австралия и Океания. Австралия и Океания: особенности 

географического положения. Австралийский Союз: главные факторы 

размещения населения и развития хозяйства. Экономико-географическое 

положение, природно-ресурсный капитал. Отрасли международной 



специализации. Географическая и товарная структура экспорта. Океания: 

особенности природных ресурсов, населения и хозяйства. Место в 

международном географическом разделении труда.  

Тема 6. Россия на геополитической, геоэкономической и 

геодемографической карте мира. Роль и место России в мировой политике, 

экономике, человеческом потенциале. Особенности интеграции России в 

мировое сообщество. Географические аспекты решения 

внешнеэкономических и внешнеполитических задач развития России.  

Практическая работа 

1. Изменение направления международных экономических связей 

России в новых геоэкономических и геополитических условиях. 

Раздел 7. Глобальные проблемы человечества 

Группы глобальных проблем: геополитические, экологические, 

демографические. 

Геополитические проблемы: проблема сохранения мира на планете и 

причины роста глобальной и региональной нестабильности. Проблема 

разрыва в уровне социально-экономического развития между развитыми и 

развивающимися странами и причина её возникновения.  

Геоэкология – фокус глобальных проблем человечества. Глобальные 

экологические проблемы как проблемы, связанные с усилением воздействия 

человека на природу и влиянием природы на жизнь человека и его 

хозяйственную деятельность. Проблема глобальных климатических 

изменений, проблема стихийных природных бедствий, глобальные сырьевая 

и энергетическая проблемы, проблема дефицита водных ресурсов и 

ухудшения их качества, проблемы опустынивания и деградации земель и 

почв, проблема сохранения биоразнообразия. Проблема загрязнения 

Мирового океана и освоения его ресурсов. 

Глобальные проблемы народонаселения: демографическая, 

продовольственная, роста городов, здоровья и долголетия человека. 

Взаимосвязь глобальных геополитических, экологических проблем и 

проблем народонаселения. 

 Возможные пути решения глобальных проблем. Необходимость 

переоценки человечеством и отдельными странами некоторых ранее 

устоявшихся экономических, политических, идеологических и культурных 

ориентиров. Участие России в решении глобальных проблем. 

Практическая работа 

1. Выявление примеров взаимосвязи глобальных проблем человечества 

на основе анализа различных источников географической информации и 

участия России в их решении. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «ГЕОГРАФИЯ» 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения обучающимися основной 

образовательной программы среднего общего образования должны отражать 

готовность и способность обучающихся руководствоваться сформированной 

внутренней позицией личности, системой ценностных ориентаций, 

позитивных внутренних убеждений, соответствующих традиционным 

ценностям российского общества, расширение жизненного опыта и опыта 

деятельности в процессе реализации основных направлений воспитательной 

деятельности, в том числе в части: 

гражданского воспитания: 

 сформированность гражданской позиции обучающегося как 

активного и ответственного члена российского общества;  

 осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение 

закона и правопорядка; 

 принятие традиционных национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических ценностей; 

 готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам; 

 готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении в школе и детско-

юношеских организациях; 

 умение взаимодействовать с социальными институтами в 

соответствии с их функциями и назначением; 

 готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 

патриотического воспитания: 

 сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

 ценностное отношение к государственным символам, историческому 

и природному наследию, памятникам, традициям народов России, 

достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде;  

 идейная убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

духовно-нравственного воспитания: 

 осознание духовных ценностей российского народа; 



 сформированность нравственного сознания, этического поведения;  

 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

 осознание личного вклада в построение устойчивого будущего на 

основе формирования элементов географической и экологической 

культуры; 

 ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на 

основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России; 

эстетического воспитания: 

 эстетическое отношение к миру, включая эстетику природных и 

историко-культурных объектов родного края, своей страны, быта, 

научного и технического творчества, спорта, труда, общественных 

отношений; 

 способность воспринимать различные виды искусства, традиции и 

творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное 

воздействие искусства; 

 убеждённость в значимости для личности и общества отечественного 

и мирового искусства, этнических культурных традиций и народного 

творчества; 

 готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности; 

ценности научного познания: 

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития географических наук и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего 

места в поликультурном мире; 

 совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира для применения 

различных источников географической информации в решении 

учебных и (или) практико-ориентированных задач; 

 осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность в географических 

науках индивидуально и в группе. 

физического воспитания: 

 сформированность здорового и безопасного образа жизни, в том 

числе безопасного поведения в природной среде, ответственного 

отношения к своему здоровью; 



 потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

 активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения 

вреда физическому и психическому здоровью; 

трудового воспитания: 

 готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

 готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность; 

 интерес к различным сферам профессиональной деятельности в 

области географических наук, умение совершать осознанный выбор 

будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

 готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни; 

экологического воспитания: 

 сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и 

социальной среды, осознание глобального характера экологических 

проблем и географических особенностей их проявления; 

 планирование и осуществление действий в окружающей среде на 

основе знания целей устойчивого развития человечества; 

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

 умение прогнозировать, в том числе на основе применения 

географических знаний, неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых действий, предотвращать их; 

 расширение опыта деятельности экологической направленности; 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Метапредметные результаты освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования должны отражать:  

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

а) базовые логические действия: 

 самостоятельно формулировать и актуализировать проблемы, 

которые могут быть решены с использованием географических 

знаний, рассматривать их всесторонне; 

 устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации географических объектов, процессов и явлений и 

обобщения; 



 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения;  

 разрабатывать план решения географической задачи с учётом 

анализа имеющихся материальных и нематериальных ресурсов;  

 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

явлениях с учётом предложенной географической задачи; 

 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям; 

 координировать и выполнять работу при решении географических 

задач в условиях реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

 креативно мыслить при поиске путей решения жизненных проблем, 

имеющих географические аспекты; 

б) базовые исследовательские действия:  

 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем, способностью и 

готовностью к самостоятельному поиску методов решения 

практических географических задач, применению различных методов 

познания природных, социально-экономических и геоэкологических 

объектов, процессов и явлений; 

 владеть видами деятельности по получению нового географического 

знания, его интерпретации, преобразованию и применению в 

различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и 

социальных проектов; 

 владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами;  

 формулировать собственные задачи в образовательной деятельности 

и жизненных ситуациях; 

 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения; 

 анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях;  

 давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

 уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности;  

 уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 



 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 

решения, ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные 

решения; 

в) работа с информацией: 

 выбирать и использовать различные источники географической 

информации, необходимые для изучения проблем, которые могут 

быть решены средствами географии, и поиска путей их решения, для 

анализа, систематизации и интерпретации информации различных 

видов и форм представления; 

 выбирать оптимальную форму представления и визуализации 

информации с учётом её назначения (тексты, картосхемы, диаграммы 

и т. д.); 

 оценивать достоверность информации;  

 использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (в том числе и ГИС) при решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

 владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности; 

Овладение универсальными коммуникативными действиями:  

а) общение:  

 владеть различными способами общения и взаимодействия; 

 аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные 

ситуации; 

 сопоставлять свои суждения по географическим вопросам с 

суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и 

сходство позиций, задавать вопросы по существу обсуждаемой темы;  

 развёрнуто и логично излагать свою точку зрения по географическим 

аспектам различных вопросов с использованием языковых средств; 

б) совместная деятельность:  

 использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

 выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива;  

 принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по её достижению: составлять план 

действий, распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать 

результаты совместной работы;  



 оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в 

общий результат по разработанным критериям; 

 предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости; 

Овладение универсальными регулятивными действиями:  

а) самоорганизация:  

 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, 

выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

 самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;  

 давать оценку новым ситуациям; 

 расширять рамки учебного предмета на основе личных 

предпочтений; 

 делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 

ответственность за решение; 

 оценивать приобретённый опыт; 

 способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный 

и культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

 давать оценку новым ситуациям, оценивать соответствие результатов 

целям;  

 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований;  

 оценивать риски и своевременно принимать решения по их 

снижению;  

 использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора 

верного решения; 

 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность:  

 самосознания, включающего способность понимать своё 

эмоциональное состояние, видеть направления развития собственной 

эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

 саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за своё поведение, способность адаптироваться к 



эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым 

новому; 

 внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели 

и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из 

своих возможностей;  

 эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное 

состояние других, учитывать его при осуществлении коммуникации, 

способность к сочувствию и сопереживанию; 

 социальных навыков, включающих способность выстраивать 

отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и 

разрешать конфликты. 

г) принятие себя и других: 

 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 

 признавать своё право и право других на ошибки; 

 развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Требования к предметным результатам освоения курса географии на 

базовом уровне должны отражать: 

10 КЛАСС 

1) понимание роли и места современной географической науки в 

системе научных дисциплин, её участии в решении важнейших проблем 

человечества: приводить примеры проявления глобальных проблем, в 

решении которых принимает участие современная географическая наука, на 

региональном уровне, в разных странах, в том числе в России; 

2) освоение и применение знаний о размещении основных 

географических объектов и территориальной организации природы и 

общества:  

выбирать и использовать источники географической информации для 

определения положения и взаиморасположения объектов в пространстве; 

описывать положение и взаиморасположение изученных 

географических объектов в пространстве, новую многополярную модель 

политического мироустройства, ареалы распространения основных религий;  

приводить примеры наиболее крупных стран по численности населения 

и площади территории, стран, имеющих различное географическое 

положение, стран с различными формами правления и государственного 

устройства, стран-лидеров по производству основных видов промышленной 

и сельскохозяйственной продукции, основных международных магистралей 



и транспортных узлов, стран-лидеров по запасам минеральных, лесных, 

земельных, водных ресурсов; 

3) сформированность системы комплексных социально 

ориентированных географических знаний о закономерностях развития 

природы, размещения населения и хозяйства: различать географические 

процессы и явления: урбанизацию, субурбанизацию, ложную урбанизацию, 

эмиграцию, иммиграцию, демографический взрыв и демографический кризис 

и распознавать их проявления в повседневной жизни;  

использовать знания об основных географических закономерностях для 

определения и сравнения свойств изученных географических объектов, 

процессов и явлений, в том числе: для определения и сравнения показателей 

уровня развития мирового хозяйства (объёмы ВВП, промышленного, 

сельскохозяйственного производства и др.) и важнейших отраслей хозяйства 

в отдельных странах, сравнения показателей, характеризующих 

демографическую ситуацию, урбанизацию, миграции и качество жизни 

населения мира и отдельных стран, с использованием источников 

географической информации, сравнения структуры экономики аграрных, 

индустриальных и постиндустриальных стран, регионов и стран по 

обеспеченности минеральными, водными, земельными и лесными ресурсами 

с использованием источников географической информации, для 

классификации крупнейших стран, в том числе по особенностям 

географического положения, форме правления и государственного 

устройства, уровню социально-экономического развития, типам 

воспроизводства населения, занимаемым ими позициям относительно 

России, для классификации ландшафтов с использованием источников 

географической информации;  

устанавливать взаимосвязи между социально-экономическими и 

геоэкологическими процессами и явлениями; между природными условиями 

и размещением населения, в том числе между глобальным изменением 

климата и изменением уровня Мирового океана, хозяйственной 

деятельностью и возможными изменениями в размещении населения, между 

развитием науки и технологии и возможностями человека прогнозировать 

опасные природные явления и противостоять им;  

устанавливать взаимосвязи между значениями показателей 

рождаемости, смертности, средней ожидаемой продолжительности жизни и 

возрастной структурой населения, развитием отраслей мирового хозяйства и 

особенностями их влияния на окружающую среду; 

формулировать и/или обосновывать выводы на основе использования 

географических знаний; 



4) владение географической терминологией и системой базовых 

географических понятий: применять социально-экономические понятия: 

политическая карта, государство, политико-географическое положение, 

монархия, республика, унитарное государство, федеративное государство, 

воспроизводство населения, демографический взрыв, демографический 

кризис, демографический переход, старение населения, состав населения, 

структура населения, экономически активное население, индекс 

человеческого развития (ИЧР), народ, этнос, плотность населения, миграции 

населения, «климатические беженцы», расселение населения, 

демографическая политика, субурбанизация, ложная урбанизация, 

мегалополисы, развитые и развивающиеся, новые индустриальные, 

нефтедобывающие страны, ресурсообеспеченность, мировое хозяйство, 

международная экономическая интеграция, международная хозяйственная 

специализация, международное географическое разделение труда, отраслевая 

и территориальная структура мирового хозяйства, транснациональные 

корпорации (ТНК), «сланцевая революция», «водородная энергетика», 

«зелёная энергетика», органическое сельское хозяйство, глобализация 

мировой экономики и деглобализация, «энергопереход», международные 

экономические отношения, устойчивое развитие для решения учебных и 

(или) практико-ориентированных задач; 

5) сформированность умений проводить наблюдения за отдельными 

географическими объектами, процессами и явлениями, их изменениями в 

результате воздействия природных и антропогенных факторов: определять 

цели и задачи проведения наблюдения/исследования; выбирать форму 

фиксации результатов наблюдения/исследования; 

6) сформированность умений находить и использовать различные 

источники географической информации для получения новых знаний о 

природных и социально-экономических процессах и явлениях, выявления 

закономерностей и тенденций их развития, прогнозирования: выбирать и 

использовать источники географической информации (картографические, 

статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, геоинформационные 

системы, адекватные решаемым задачам; 

сопоставлять и анализировать географические карты различной 

тематики и другие источники географической информации для выявления 

закономерностей социально-экономических, природных и экологических 

процессов и явлений; 

определять и сравнивать по географическим картам различного 

содержания и другим источникам географической информации качественные 



и количественные показатели, характеризующие изученные географические 

объекты, процессы и явления; 

прогнозировать изменения состава и структуры населения, в том числе 

возрастной структуры населения отдельных стран с использованием 

источников географической информации; 

определять и находить в комплексе источников недостоверную и 

противоречивую географическую информацию для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач; 

самостоятельно находить, отбирать и применять различные методы 

познания для решения практико-ориентированных задач; 

7) владение умениями географического анализа и интерпретации 

информации из различных источников:  

находить, отбирать, систематизировать информацию, необходимую для 

изучения географических объектов и явлений, отдельных территорий мира и 

России, их обеспеченности природными и человеческими ресурсами, 

хозяйственного потенциала, экологических проблем; 

представлять в различных формах (графики, таблицы, схемы, 

диаграммы, карты и др.) географическую информацию о населении мира и 

России, отраслевой и территориальной структуре мирового хозяйства, 

географических особенностях развития отдельных отраслей; 

формулировать выводы и заключения на основе анализа и 

интерпретации информации из различных источников; 

 критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую 

из различных источников;  

использовать различные источники географической информации для 

решения учебных и (или) практико-ориентированных задач; 

8) сформированность умений применять географические знания для 

объяснения изученных социально-экономических и геоэкологических 

процессов и явлений, в том числе: 

объяснять особенности демографической политики в странах с 

различным типом воспроизводства населения, направления международных 

миграций, различия в уровнях урбанизации, в уровне и качестве жизни 

населения, влияние природно-ресурсного капитала на формирование 

отраслевой структуры хозяйства отдельных стран; 

использовать географические знания о мировом хозяйстве и населении 

мира, об особенностях взаимодействия природы и общества для решения 

учебных и (или) практико-ориентированных задач; 

9) сформированность умений применять географические знания для 

оценки разнообразных явлений и процессов:  



оценивать географические факторы, определяющие сущность и 

динамику важнейших социально-экономических и геоэкологических 

процессов; 

оценивать изученные социально-экономические и геоэкологические 

процессы и явления, в том числе оценивать природно-ресурсный капитал 

одной из стран с использованием источников географической информации, 

влияние урбанизации на окружающую среду, тенденции развития основных 

отраслей мирового хозяйства и изменения его отраслевой и территориальной 

структуры, изменение климата и уровня Мирового океана для различных 

территорий, изменение содержания парниковых газов в атмосфере и меры, 

предпринимаемые для уменьшения их выбросов; 

10) сформированность знаний об основных проблемах взаимодействия 

природы и общества, о природных и социально-экономических аспектах 

экологических проблем: описывать географические аспекты проблем 

взаимодействия природы и общества: различия в особенностях проявления 

глобальных изменений климата, повышения уровня Мирового океана, в 

объёмах выбросов парниковых газов в разных регионах мира, изменения 

геосистем в результате природных и антропогенных воздействий на примере 

регионов и стран мира, на планетарном уровне; 

11 КЛАСС 

1) понимание роли и места современной географической науки в 

системе научных дисциплин, её участии в решении важнейших проблем 

человечества: определение роли географических наук в достижении целей 

устойчивого развития; 

2) освоение и применение знаний о размещении основных 

географических объектов и территориальной организации природы и 

общества: выбирать и использовать источники географической информации 

для определения положения и взаиморасположения регионов и стран в 

пространстве; 

описывать положение и взаиморасположение регионов и стран в 

пространстве, особенности природно-ресурсного капитала, населения и 

хозяйства регионов и изученных стран; 

3) сформированность системы комплексных социально 

ориентированных географических знаний о закономерностях развития 

природы, размещения населения и хозяйства: распознавать географические 

особенности проявления процессов воспроизводства, миграции населения и 

урбанизации в различных регионах мира и изученных странах;  

использовать знания об основных географических закономерностях для 

определения географических факторов международной хозяйственной 



специализации изученных стран; сравнения регионов мира и изученных 

стран по уровню социально-экономического развития, специализации 

различных стран и по их месту в МГРТ; для классификации стран отдельных 

регионов мира, в том числе по особенностям географического положения, 

форме правления и государственного устройства, уровню социально-

экономического развития, типам воспроизводства населения с 

использованием источников географической информации;  

устанавливать взаимосвязи между социально-экономическими и 

геоэкологическими процессами и явлениями в изученных странах; 

природными условиями и размещением населения, природными условиями и 

природно-ресурсным капиталом и отраслевой структурой хозяйства 

изученных стран; 

прогнозировать изменения возрастной структуры населения отдельных 

стран зарубежной Европы с использованием источников географической 

информации; 

формулировать и/или обосновывать выводы на основе использования 

географических знаний; 

4) владение географической терминологией и системой базовых 

географических понятий: применять изученные социально-экономические 

понятия: политическая карта, государство; политико-географическое 

положение, монархия, республика, унитарное государство, федеративное 

государство; воспроизводство населения, демографический взрыв, 

демографический кризис, старение населения, состав населения, структура 

населения, экономически активное население, Индекс человеческого 

развития (ИЧР), народ, этнос, плотность населения, миграции населения, 

расселение населения, демографическая политика, субурбанизация, ложная 

урбанизация; мегалополисы, развитые и развивающиеся, новые 

индустриальные, нефтедобывающие страны; ресурсообеспеченность, 

мировое хозяйство, международная экономическая интеграция; 

международная хозяйственная специализация, международное 

географическое разделение труда; отраслевая и территориальная структура 

мирового хозяйства, транснациональные корпорации (ТНК), «сланцевая 

революция», водородная энергетика, «зелёная энергетика», органическое 

сельское хозяйство; глобализация мировой экономики и деглобализация, 

«энергопереход», международные экономические отношения, устойчивое 

развитие для решения учебных и (или) практико-ориентированных задач; 

5) сформированность умений проводить наблюдения за отдельными 

географическими объектами, процессами и явлениями, их изменениями в 

результате воздействия природных и антропогенных факторов: определять 



цели и задачи проведения наблюдения/исследования; выбирать форму 

фиксации результатов наблюдения/исследования; формулировать обобщения 

и выводы по результатам наблюдения/исследования; 

6) сформированность умений находить и использовать различные 

источники географической информации для получения новых знаний о 

природных и социально-экономических процессах и явлениях, выявления 

закономерностей и тенденций их развития, прогнозирования:  

выбирать и использовать источники географической информации 

(картографические, статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, 

геоинформационные системы), адекватные решаемым задачам; 

сопоставлять и анализировать географические карты различной 

тематики и другие источники географической информации для выявления 

закономерностей социально-экономических, природных и экологических 

процессов и явлений на территории регионов мира и отдельных стран; 

определять и сравнивать по географическим картам разного содержания 

и другим источникам географической информации качественные и 

количественные показатели, характеризующие регионы и страны, а также 

географические процессы и явления, происходящие в них; географические 

факторы международной хозяйственной специализации отдельных стран с 

использованием источников географической информации; 

определять и находить в комплексе источников недостоверную и 

противоречивую географическую информацию о регионах мира и странах 

для решения учебных и (или) практико-ориентированных задач; 

самостоятельно находить, отбирать и применять различные методы познания 

для решения практико-ориентированных задач; 

7) владение умениями географического анализа и интерпретации 

информации из различных источников:  

находить, отбирать, систематизировать информацию, необходимую для 

изучения регионов мира и стран (в том числе и России), их обеспеченности 

природными и человеческими ресурсами; для изучения хозяйственного 

потенциала стран, глобальных проблем человечества и их проявления на 

территории (в том числе и России); 

представлять в различных формах (графики, таблицы, схемы, 

диаграммы, карты и др.) географическую информацию о населении, 

размещении хозяйства регионов мира и изученных стран; их отраслевой и 

территориальной структуре их хозяйств, географических особенностях 

развития отдельных отраслей; 

формулировать выводы и заключения на основе анализа и 

интерпретации информации из различных источников; 



критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из 

различных источников;  

использовать различные источники географической информации для 

решения учебных и (или) практико-ориентированных задач; 

8) сформированность умений применять географические знания для 

объяснения изученных социально-экономических и геоэкологических 

явлений и процессов в странах мира: 

объяснять географические особенности стран с разным уровнем 

социально-экономического развития, в том числе объяснять различие в 

составе, структуре и размещении населения, в уровне и качестве жизни 

населения; 

объяснять влияние природно-ресурсного капитала на формирование 

отраслевой структуры хозяйства отдельных стран; особенности отраслевой и 

территориальной структуры хозяйства изученных стран, особенности 

международной специализации стран и роль географических факторов в её 

формировании; особенности проявления глобальных проблем человечества в 

различных странах с использованием источников географической 

информации; 

9) сформированность умений применять географические знания для 

оценки разнообразных явлений и процессов: оценивать географические 

факторы, определяющие сущность и динамику важнейших социально-

экономических и геоэкологических процессов; изученные социально-

экономические и геоэкологические процессы и явления; политико-

географическое положение изученных регионов, стран и России; влияние 

международных миграций на демографическую и социально-экономическую 

ситуацию в изученных странах; роль России как крупнейшего поставщика 

топливно-энергетических и сырьевых ресурсов в мировой экономике; 

конкурентные преимущества экономики России; различные точки зрения по 

актуальным экологическим и социально-экономическим проблемам мира и 

России; изменения направления международных экономических связей 

России в новых экономических условиях; 

10) сформированность знаний об основных проблемах взаимодействия 

природы и общества, о природных и социально-экономических аспектах 

экологических проблем: описывать географические аспекты проблем 

взаимодействия природы и общества; умение приводить примеры 

взаимосвязи глобальных проблем; возможных путей решения глобальных 

проблем. 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. ГЕОГРАФИЯ КАК НАУКА 

1.1 
Традиционные и новые методы в 

географии. Географические прогнозы 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88657b3e 

1.2 Географическая культура  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413b38 

Итого по разделу  2   

Раздел 2. Раздел. ПРИРОДОПОЛЬЗОВАНИЕ И ГЕОЭКОЛОГИЯ 

2.1 Географическая среда  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88657b3e 

2.2 
Естественный и антропогенный 

ландшафты 
 1    0.5   

2.3 
Проблемы взаимодействия человека и 

природы 
 2    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413b38 

2.4 Природные ресурсы и их виды  2    1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88657b3e 

Итого по разделу  6   

Раздел 3. СОВРЕМЕННАЯ ПОЛИТИЧЕСКАЯ КАРТА 

3.1 Политическая география и геополитика  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88657b3e 

https://m.edsoo.ru/88657b3e
https://m.edsoo.ru/7f413b38
https://m.edsoo.ru/88657b3e
https://m.edsoo.ru/7f413b38
https://m.edsoo.ru/88657b3e
https://m.edsoo.ru/88657b3e


3.2 Классификации и типология стран мира  2     

Итого по разделу  3   

Раздел 4. НАСЕЛЕНИЕ МИРА 

4.1 
Численность и воспроизводство 

населения 
 2    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413b38 

4.2 Состав и структура населения  2    1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413b38 

4.3 Размещение населения  2    0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413b38 

4.4 Качество жизни населения  1    0.5   

Итого по разделу  7   

Раздел 5. МИРОВОЕ ХОЗЯЙСТВО 

5.1 

Состав и структура мирового хозяйства. 

Международное географическое 

разделение труда 

 2    0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88657b3e 

5.2 
Международная экономическая 

интеграция 
 1     

5.3 
География главных отраслей мирового 

хозяйства. Промышленность мира 
 6    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413b38 

5.4 Сельское хозяйство мира  2     

5.5 
Сфера нематериального производства. 

Мировой транспорт 
 3    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88657b3e 

Итого по разделу  14   

Резервное время  2   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413b38 

https://m.edsoo.ru/7f413b38
https://m.edsoo.ru/7f413b38
https://m.edsoo.ru/7f413b38
https://m.edsoo.ru/88657b3e
https://m.edsoo.ru/7f413b38
https://m.edsoo.ru/88657b3e
https://m.edsoo.ru/7f413b38


ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   1   6.5   



 11 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. РЕГИОНЫ И СТРАНЫ МИРА 

1.1 Регионы мира. Зарубежная Европа  6    1   

1.2 Зарубежная Азия  6    0.5   

1.3 Америка  6   1   0.5   

1.4 Африка  4    0.5   

1.5 Австралия и Океания  2     

1.6 

Россия на геополитической, 

геоэкономической и геодемографической 

карте мира 

 3    1   

Итого по разделу  27   

Раздел 2. ГЛОБАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА 

2.1 Глобальные проблемы человечества  4    0.5   

Итого по разделу  4   

Резервное время  3     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   1   4   





 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 

Традиционные и новые методы 

исследований в географии. Источники 

географической информации 

 1      

2 

Элементы географической культуры. Их 

значимость для представителей разных 

профессий 

 1      

3 
Географическая среда как геосистема. 

Географическая и окружающая среда 
 1      

4 

Естественный и антропогенный 

ландшафты. Практическая работа 

"Классификация ландшафтов с 

использованием источников 

географической информации" 

 1    0.5    

5 

Проблемы взаимодействия человека и 

природы.Опасные природные явления, 

климатические изменения, их последствия 

 1      

6 

Стратегия устойчивого развития. ООПТ. 

Объекты Всемирного природного и 

культурного наследия. Практическая 

работа "Определение целей и задач 

учебного исследования, связанного с 

 1    0.5    



опасными природными явлениями и (или) 

глобальными изменениями климата и 

(или) загрязнением Мирового океана, 

выбор формы фиксации результатов 

наблюдения/исследования" 

7 

Природные ресурсы и их виды. 

Природно-ресурсный капитал регионов, 

крупных стран, в том числе России. 

Ресурсообеспеченность. Практическая 

работа "Оценка природно-ресурсного 

капитала одной из стран (по выбору) по 

источникам географической информации" 

 1    0.5    

8 

Агроклиматические ресурсы. 

Рекреационные ресурсы. Практическая 

работа "Определение 

ресурсообеспеченности стран отдельными 

видами природных ресурсов" 

 1    0.5    

9 

Резервный урок. Обобщение знаний по 

Разделам "География как наука. 

Природопользование и геоэкология 

 1      

10 

Теоретические основы геополитики как 

науки. Политическая география и 

геополитика. Политическая карта мира и 

изменения, на ней происходящие. Новая 

многополярная модель политического 

мироустройства. ПГП. Специфика России 

как евразийского и приарктического 

государства 

 1      

11 Основные типы стран: критерии их  1      



выделения 

12 
Формы правления государств мира, 

унитарное и федеративное устройство. 
 1      

13 

Численность населения мира. Теория 

демографического перехода. 

Воспроизводство населения, его типы. 

Практическая работа "Определение и 

сравнение темпов роста населения 

крупных по численности населения стран, 

регионов мира" 

 1    0.5    

14 

Демографическая политика и её 

направления. Теория демографического 

перехода. Практическая работа 

"Объяснение особенности 

демографической политики в странах с 

различным типом воспроизводства 

населения" 

 1    0.5    

15 

Возрастной и половой состав населения 

мира. Практическая работа "Сравнение 

половой и возрастной структуры в 

странах различных типов воспроизводства 

населения на основе анализа 

половозрастных пирамид" 

 1    0.5    

16 

Структура занятости населения. 

Этнический и религиозный состав 

населения. Религии. География культуры 

в системе географических наук. 

Практическая работа "Прогнозирование 

изменений возрастной структуры 

 1    0.5    



отдельных стран на основе анализа 

различных источников географической 

информации" 

17 

Географические особенности размещения 

населения и факторы, его определяющие. 

Плотность населения, ареалы высокой и 

низкой плотности населения. Миграции 

населения: причины, основные типы и 

направления. 

 1      

18 

Расселение населения: типы и формы. 

Урбанизация. Городские агломерации и 

мегалополисы мира. Практическая работа 

"Сравнение и объяснение различий в 

соотношении городского и сельского 

населения разных регионов мира на 

основе анализа статистических данных" 

 1    0.5    

19 

Качество жизни населения, показатели. 

ИЧР. Практическая работа "Объяснение 

различий в показателях качества жизни 

населения в отдельных регионах и 

странах мира на основе анализа 

источников географической информации" 

 1    0.5    

20 

Мировое хозяйство: определение и состав. 

Отраслевая, территориальная и 

функциональная структура 

 1      

21 

МГРТ. Отрасли международной 

специализации. Аграрные, 

индустриальные и постиндустриальные 

страны. Роль и место России в МГРТ. 

 1    0.5    



Практическая работа "Сравнение 

структуры экономики аграрных, 

индустриальных и постиндустриальных 

стран". 

22 

МЭИ. Крупнейшие международные 

отраслевые и региональные 

интеграционные группировки. Роль ТНК 

в современной мировой экономике 

 1      

23 

Географические особенности размещения 

основных видов сырьевых и топливных 

ресурсов. Страны-лидеры по запасам и 

добыче нефти, природного газа и угля 

 1      

24 

ТЭК мира: основные этапы развития, 

«энергопереход». География отраслей 

топливной промышленности 

 1      

25 

Мировая электроэнергетика. Структура 

мирового производства электроэнергии и 

её географические особенности. Роль 

России. Практическая работа 

"Представление в виде диаграмм данных 

о динамике изменения объёмов и 

структуры производства электроэнергии в 

мире" 

 1    0.5    

26 

Металлургия мира. Географические 

особенности сырьевой базы. Ведущие 

страны-производители и экспортёры 

продукции чёрных и цветных металлов 

 1      

27 
Машиностроительный комплекс мира. 

Ведущие страны-производители и 
 1      



экспортёры продукции 

автомобилестроения, авиастроения и 

микроэлектроники 

28 

Химическая промышленность. Ведущие 

страны-производители и экспортёры 

продукции. Лесопромышленный 

комплекс мира. Ведущие страны - 

производители продукции и влияние 

химической и лесной промышленности на 

окружающую среду 

 1      

29 

Географические различия в 

обеспеченности земельными ресурсами. 

Земельный фонд мира, его структура. 

Современные тенденции развития 

отрасли. Органическое сельское хозяйство 

 1      

30 

Растениеводство и животноводство. 

География.. Ведущие экспортёры и 

импортёры. Влияние на окружающую 

среду. Практическая работа "Определение 

направления грузопотоков 

продовольствия на основе анализа 

статистических материалов и создание 

карты "Основные экспортёры и 

импортёры продовольствия" 

 1    0.5    

31 

Сфера нематериального производства. 

Мировой транспорт. Роль разных видов 

транспорта в современном мире. 

Основные международные магистрали и 

транспортные узлы 

 1      



32 Мировая система НИОКР  1      

33 

Международные экономические 

отношения: основные формы и факторы, 

влияющие на их развитие. География 

международных финансовых центров. 

Мировая торговля и туризм 

 1      

34 

Резервный урок. Контрольная работа по 

теме "География главных отраслей 

мирового хозяйства" 

 1   1     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   1   6.5   



 11 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 

Многообразие подходов к выделению 

регионов мира. Зарубежная Европа: 

состав, общая характеристика. 

Геополитические проблемы региона 

 1      

2 

Западная Европа. Общие черты и 

особенности природно-ресурсного 

капитала, населения и хозяйства стран 

субрегиона 

 1      

3 

Северная Европа: общие черты и 

особенности природно-ресурсного 

капитала, населения и хозяйства 

субрегиона 

 1      

4 

Южная Европа: общие черты и 

особенности природно-ресурсного 

капитала, населения и хозяйства 

субрегиона 

 1      

5 

Восточная Европа: общие черты и 

особенности природно-ресурсного 

капитала, населения и хозяйства 

субрегиона 

 1      

6 

Практическая работа "Сравнение по 

уровню социально-экономического 

развития стран различных субрегионов 

 1      



зарубежной Европы с использованием 

источников географической 

информации" 

7 

Зарубежная Азия: состав, общая 

экономико-географическая 

характеристика. Юго-Западная Азия. 

Иран: общая экономико-географическая 

характеристика. Современные проблемы 

 1      

8 

Южная Азия. Индия: общая экономико-

географическая характеристика. 

Современные проблемы 

 1      

9 

Центральная Азия: общие черты и 

особенности природно-ресурсного 

капитала, населения и хозяйства 

субрегиона. Современные проблемы 

 1      

10 

Юго-Восточная Азия: общие черты и 

особенности природно-ресурсного 

капитала, населения и хозяйства 

субрегиона. Современные проблемы 

 1      

11 

Восточная Азия. Китай: общая 

экономико-географическая 

характеристика. Современные проблемы. 

Практическая работа "Сравнение 

международной промышленной и 

сельскохозяйственной специализации 

Китая и Индии на основании анализа 

данных об экспорте основных видов 

продукции" 

 1    0.5    

12 Восточная Азия. Япония: общая  1      



экономико-географическая 

характеристика. Современные проблемы 

13 

Резервный урок. Современные 

экономические отношения России со 

странами Зарубежной Азии (Китай, 

Индия, Турция, страны Центральной 

Азии). Обобщение по темам: Зарубежная 

Европа. Зарубежная Азия 

 1      

14 

Америка. Субрегионы: Северная 

Америка, Латинская Америка: общая 

экономико-географическая 

характеристика 

 1      

15 

Субрегионы Америки. Особенности 

природно-ресурсного капитала, 

населенизя и хозяйства 

 1      

16 

США: особенности ЭГП, природно-

ресурсного капитала, населения и 

хозяйства, современные проблемы 

 1      

17 

Канада: особенности ЭГП, природно-

ресурсного капитала, населения и 

хозяйства, современные проблемы 

 1      

18 

Мексика: особенности ЭГП, природно-

ресурсного капитала, населения и 

хозяйства, современные проблемы 

 1      

19 

Бразилия: особенности ЭГП, природно-

ресурсного капитала, населения и 

хозяйства, современные проблемы. 

Практическая работа "Особенности 

территориальной структуры хозяйства 

 1    0.5    



Канады и Бразилии на основе анализа 

географических карт" 

20 

Африка: состав (субрегионы), общая 

экономико-географическая 

характеристика. Особенности. 

Экономические и социальные проблемы 

субрегионов. Последствия колониализма 

в экономике Африке. 

 1      

21 

Северная Африка. Особенности 

природно-ресурсного капитала, 

населения и хозяйства Алжира и Египта 

 1      

22 

Южная Африка. Особенности природно-

ресурсного капитала, населения и 

хозяйства ЮАР 

 1      

23 

Западная Африка, Центральная Африка, 

Восточная Африка. Особенности 

природно-ресурсного капитала, 

населения и хозяйства Нигерии. 

Практическая работа "Сравнение на 

основе анализа статистических данных 

роли сельского хозяйства в экономике 

Алжира и Эфиопии" 

 1    0.5    

24 
Резервный урок. Обобщающее 

повторение по темам: Америка, Африка 
 1      

25 

Австралия и Океания: особенности ГП 

Австралийский Союз: главные факторы 

размещения населения и развития 

хозяйства . Место в МГРТ 

 1      

26 Океания: особенности природных  1      



ресурсов, населения и хозяйства.Место в 

МГРТ 

27 

Роль и место России в мировой политике, 

экономике, человеческом потенциале. 

Особенности интеграции России в 

мировое сообщество 

 1      

28 

Географические аспекты решения 

внешнеэкономических и 

внешнеполитических задач развития 

экономики России 

 1      

29 

Практическая работа по теме "Изменение 

направления международных 

экономических связей России в новых 

геоэкономических и геополитических 

условиях" 

 1    1    

30 
Группы глобальных проблем. 

Геополитические проблемы 
 1      

31 
Геоэкология — фокус глобальных 

проблем человечества 
 1      

32 

Глобальные проблемы народонаселения: 

демографическая, продовольственная, 

роста городов, здоровья и долголетия 

человека 

 1      

33 

Взаимосвязь глобальных проблем и 

проблем народонаселения. Возможные 

пути решения. Роль России в их 

решении. Практическая работа 

"Выявление примеров взаимосвязи 

глобальных проблем человечества на 

 1    0.5    



основе анализа различных источников 

географической информации и участия 

России в их решении" 

34 
Резервный урок. Обобщение по теме: 

Глобальные проблемы человечества 
 1      

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   0   3   



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Домогацких Е.М., Алексеевский Н.И., География: экономическая и 

социальная география мира: в 2 ч. учебник для 10-11 классов 

общеобразовательных учреждений. – 7-е изд. – М.: ООО «ТИД «Русское 

слово – РС». 

 2. Географический атлас по географии, 10 класс, М.: ООО «Дрофа» 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 1. Е.М. Домогацких Программа по географии для 6-10 классов 

общеобразовательных учреждений. – 2-е изд. – М.: ООО «Торгово-

издательский дом «Русское слово – РС». 

 2. Е.М. Домогацких, Е.Е. Домогацких Рабочая тетрадь к учебнику Е.М. 

Домогацких, Н.И. Алексеевского «География.: экономическая и 

социальная география мира: в 2 ч. / Е.М. Домогацких, Е.Е. Домогацких - 

М.: ООО «ТИД «Русское слово – РС». 

 2. Никитина Н.А. Поурочные разработки по географии. 10 класс. – М.: 

ВАКО, 2020 (В помощь школьному учителю).  

 3. Готовимся к ЕГЭ. География. 10 класс. Итоговое тестирование в 

формате экзамена. / авт.- сост.Т.В.Абрамова.- Ярославль: ООО « 

Академия развития», 2014.- 96с.: ил. 

 4. География. Дидактические и развивающие игры с применением 

информационных технологий с электронным приложением / Авт.-сост. 



И.А. Кугут. – М.: Планета, 2018. (Современная школа) 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

http://www.vokrugsveta.com/ Электронный журнал «Вокруг света»  

 http://www.vokrugsveta.ru/encyclopedia/ Географическая энциклопедия  

 http://www.geo-sfera.com/ Электронный журнал ГеоСфера  

 http://www.rubricon.com/geor_l.asp Энциклопедический словарь 

«География России» 

 https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-po-geografii-dlia- 

10klassa.htmlданныеhttps://pedsovet.su/load/327-2-6 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Основы безопасности и 

защиты Родины" (далее - ОБЗР) разработана на основе требований к 

результатам освоения образовательной программы среднего общего 

образования, представленных в ФГОС СОО, федеральной рабочей 

программы воспитания и предусматривает непосредственное применение 

при реализации ОП СОО. 

Программа ОБЗР позволит учителю построить освоение содержания в 

логике последовательного нарастания факторов опасности от опасной 

ситуации до чрезвычайной ситуации и разумного взаимодействия человека с 

окружающей средой, учесть преемственность приобретения обучающимися 

знаний и формирования у них умений и навыков в области безопасности 

жизнедеятельности. 

Программа ОБЗР в методическом плане обеспечивает реализацию 

практико-ориентированного подхода в преподавании ОБЗР, системность и 

непрерывность приобретения обучающимися знаний и формирования у них 

навыков в области безопасности жизнедеятельности при переходе с уровня 

основного общего образования; помогает педагогу продолжить освоение 

содержания материала в логике последовательного нарастания факторов 

опасности: опасная ситуация, чрезвычайная ситуация и разумного 

построения модели индивидуального и группового безопасного поведения в 

повседневной жизни с учётом актуальных вызовов и угроз в природной, 

техногенной, социальной и информационной сферах.  
Программа ОБЗР обеспечивает:  
1. формирование личности выпускника с высоким уровнем культуры и 

мотивации ведения безопасного, здорового и экологически 

целесообразного образа жизни; 

2. достижение выпускниками базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, соответствующего интересам обучающихся и 

потребностям общества в формировании полноценной личности 

безопасного типа; 

3. взаимосвязь личностных, метапредметных и предметных результатов 

освоения учебного предмета ОБЗР на уровнях основного общего и 

среднего общего образования; 

4. подготовку выпускников к решению актуальных практических задач 

безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни.  

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» 

В программе ОБЗР содержание учебного предмета ОБЗР структурно 

представлено одиннадцатью модулями (тематическими линиями), 

обеспечивающими системность и непрерывность изучения предмета на 

уровнях основного общего и среднего общего образования: 



Модуль № 1. «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 

государства». 

Модуль № 2. «Основы военной подготовки». 

Модуль № 3. «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе». 

Модуль № 4. «Безопасность в быту». 

Модуль № 5. «Безопасность на транспорте». 

Модуль № 6. «Безопасность в общественных местах».  

Модуль № 7. «Безопасность в природной среде». 

Модуль № 8. «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи».  

Модуль № 9. «Безопасность в социуме». 

Модуль № 10. «Безопасность в информационном пространстве». 

Модуль № 11. «Основы противодействия экстремизму и терроризму».  

В целях обеспечения преемственности в изучении учебного предмета 

ОБЗР на уровне среднего общего образования программа ОБЗР предполагает 

внедрение универсальной структурно-логической схемы изучения учебных 

модулей (тематических линий) в парадигме безопасной жизнедеятельности: 

«предвидеть опасность, по возможности её избегать, при необходимости 

безопасно действовать». 

Программа ОБЗР предусматривает внедрение практико-

ориентированных интерактивных форм организации учебных занятий с 

возможностью применения тренажёрных систем и виртуальных моделей. 

При этом использование цифровой образовательной среды на учебных 

занятиях должно быть разумным: компьютер и дистанционные 

образовательные технологии не способны полностью заменить педагога и 

практические действия обучающихся. 

В современных условиях с обострением существующих и появлением 

новых глобальных и региональных вызовов и угроз безопасности России 

(резкий рост военной напряжённости на приграничных территориях; 

продолжающееся распространение идей экстремизма и терроризма; 

существенное ухудшение медико-биологических условий 

жизнедеятельности; нарушение экологического равновесия и другие) 

возрастает приоритет вопросов безопасности, их значение не только для 

самого человека, но также для общества и государства. При этом 

центральной проблемой безопасности жизнедеятельности остаётся 

сохранение жизни и здоровья каждого человека. В данных обстоятельствах 

огромное значение приобретает качественное образование подрастающего 

поколения россиян, направленное на воспитание личности безопасного типа, 

формирование гражданской идентичности, овладение знаниями, умениями, 

навыками и компетенцией для обеспечения безопасности в повседневной 

жизни. 



Актуальность совершенствования учебно-методического обеспечения 

образовательного процесса по ОБЗР определяется системообразующими 

документами в области безопасности: Стратегией национальной 

безопасности Российской Федерации, утвержденной Указом Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400, Национальными целями 

развития Российской Федерации на период до 2030 года, утвержденными 

Указом Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474, 

государственной программой Российской Федерации «Развитие 

образования», утвержденной постановлением Правительства Российской 

Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642. 

ОБЗР является открытой обучающей системой, имеет свои 

дидактические компоненты во всех без исключения предметных областях и 

реализуется через приобретение необходимых знаний, выработку и 

закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, формирование 

компетенций в области безопасности, поддержанных согласованным 

изучением других учебных предметов. Научной базой учебного предмета 

ОБЗР является общая теория безопасности, которая имеет 

междисциплинарный характер, основываясь на изучении проблем 

безопасности в общественных, гуманитарных, технических и естественных 

науках. Это позволяет формировать целостное видение всего комплекса 

проблем безопасности (от индивидуальных до глобальных), что позволит 

обосновать оптимальную систему обеспечения безопасности личности, 

общества и государства, а также актуализировать для выпускников 

построение модели индивидуального и группового безопасного поведения в 

повседневной жизни. 

Подходы к изучению ОБЗР учитывают современные вызовы и угрозы. 

ОБЗР входит в предметную область «Основы безопасности и защиты 

Родины», является обязательным для изучения на уровне среднего общего 

образования.  

Изучение ОБЗР направлено на формирование ценностей, освоение 

знаний и умений, обеспечивающих готовность к выполнению 

конституционного долга по защите Отечества и достижение базового уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности, что способствует выработке у 

выпускников умений распознавать угрозы, снижать риски развития опасных 

ситуаций, избегать их, самостоятельно принимать обоснованные решение в 

экстремальных условиях, грамотно вести себя при возникновении 

чрезвычайных ситуаций. Такой подход содействует воспитанию личности 

безопасного типа, закреплению навыков, позволяющих обеспечивать 

благополучие человека, созданию условий устойчивого развития общества и 

государства 

 

 



ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» 

Целью изучения ОБЗР на уровне среднего общего образования является 

овладение основами военной подготовки и формирование у обучающихся 

базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с 

современными потребностями личности, общества и государства, что 

предполагает: 

способность применять принципы и правила безопасного поведения в 

повседневной жизни на основе понимания необходимости ведения здорового 

образа жизни, причин и механизмов возникновения и развития различных 

опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к применению необходимых 

средств и действиям при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

сформированность ценностей, овладение знаниями и умениями, 

которые обеспечивают готовность к военной службе, исполнению долга по 

защите Отечества; 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное 

понимание значимости личного и группового безопасного поведения в 

интересах благополучия и устойчивого развития личности, общества и 

государства; 

знание и понимание роли личности, общества и государства в решении 

задач обеспечения национальной безопасности и защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.  

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И 

ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Всего на изучение учебного предмета ОБЗР на уровне среднего общего 

образования отводится 68 часов (по 34 часа в каждом классе). 



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Модуль № 1. «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 

государства»: 
 

правовая основа обеспечения национальной безопасности; 

принципы обеспечения национальной безопасности; 

реализация национальных приоритетов как условие обеспечения 

национальной безопасности и устойчивого развития Российской Федерации;  

взаимодействие личности, государства и общества в реализации 

национальных приоритетов; 

роль правоохранительных органов и специальных служб в обеспечении 

национальной безопасности; 

роль личности, общества и государства в предупреждении 

противоправной деятельности; 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), структура, режимы функционирования; 

территориальный и функциональный принцип организации РСЧС, её 

задачи и примеры их решения; 

права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных 

ситуаций; 

задачи гражданской обороны; 

права и обязанности граждан Российской Федерации в области 

гражданской обороны; 

Россия в современном мире, оборона как обязательное условие мирного 

социально-экономического развития Российской Федерации и обеспечение 

её военной безопасности; 

роль Вооружённых Сил Российской Федерации в обеспечении 

национальной безопасности. 

 

Модуль № 2. «Основы военной подготовки»: 

движение строевым шагом, движение бегом, походным шагом, 

движение с изменением скорости движения, повороты в движении, 

выполнение воинского приветствия на месте и в движении; 

основы общевойскового боя; 

основные понятия общевойскового боя (бой, удар, огонь, маневр); 

виды маневра; 

походный, предбоевой и боевой порядок действия подразделений; 

оборона, ее задачи и принципы; 

наступление, задачи и способы; 

требования курса стрельб по организации, порядку и мерам 

безопасности во время стрельб и тренировок; 

правила безопасного обращения с оружием; 

изучение условий выполнения упражнения начальных стрельб из 

стрелкового оружия; 

способы удержания оружия и правильность прицеливания; 

назначение и тактико-технические характеристики современных видов 

стрелкового оружия (автомат Калашникова АК-12, пистолет Ярыгина, 

пистолет Лебедева); 



перспективы и тенденции развития современного стрелкового оружия; 

история возникновения и развития робототехнических комплексов; 

виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общее 

устройство беспилотных летательных аппаратов (далее – БПЛА); 

конструктивные особенности БПЛА квадрокоптерного типа; 

история возникновения и развития радиосвязи; 

радиосвязь, назначение и основные требования; 

предназначение, общее устройство и тактико-технические 

характеристики переносных радиостанций; 

местность как элемент боевой обстановки;  

тактические свойства местности, основные её разновидности и влияние 

на боевые действия войск, сезонные изменения тактических свойств 

местности; 

шанцевый инструмент, его назначение, применение и сбережение;  

порядок оборудования позиции отделения;  

назначение, размеры и последовательность оборудования окопа для 

стрелка; 

понятие оружия массового поражения, история его развития, примеры 

применения, его роль в современном бою; 

поражающие факторы ядерных взрывов; 

отравляющие вещества, их назначение и классификация;  

внешние признаки применения бактериологического (биологического) 

оружия; 

зажигательное оружие и способы защиты от него; 

состав и назначение штатных и подручных средств первой помощи;  

виды боевых ранений и опасность их получения; 

алгоритм оказания первой помощи при различных состояниях; 

условные зоны оказания первой помощи;  

характеристика особенностей «красной», «желтой» и «зеленой» зон;  

объем мероприятий первой помощи в «красной», «желтой» и «зеленой» 

зонах;  

порядок выполнения мероприятий первой помощи в «красной», 

«желтой» и «зеленой» зонах; 

особенности прохождения службы по призыву, освоение военно-

учетных специальностей; 

особенности прохождения службы по контракту; 

организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил 

Российской Федерации, Министерства внутренних дел Российской 

Федерации, Федеральной службы безопасности Российской Федерации, 

Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий;  

военно-учебные заведение и военно-учебные центры. 

Модуль № 3. «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе»: 

понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, 

общества, государства; 

соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза); 

соотношение понятий «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация»; 



общие принципы (правила) безопасного поведения; 

индивидуальный, групповой, общественно-государственный уровень 

решения задачи обеспечения безопасности; 

понятия «виктимность», «виктимное поведение», «безопасное 

поведение»;  

влияние действий и поступков человека на его безопасность и 

благополучие;  

действия, позволяющие предвидеть опасность; 

действия, позволяющие избежать опасности; 

действия в опасной и чрезвычайной ситуациях; 

риск-ориентированное мышление как основа обеспечения безопасности; 

риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности личности, 

общества, государства. 

Модуль № 4. «Безопасность в быту»: 
 

источники опасности в быту, их классификация; 

общие правила безопасного поведения; 

защита прав потребителя; 

правила безопасного поведения при осуществлении покупок в 

Интернете; 

причины и профилактика бытовых отравлений, первая помощь, порядок 

действий в экстренных случаях;  

предупреждение бытовых травм; 

правила безопасного поведения в ситуациях, связанных с опасностью 

получить травму (спортивные занятия, использование различных 

инструментов, стремянок, лестниц и другое), первая помощь при ушибах 

переломах, кровотечениях; 

основные правила безопасного поведения при обращении и газовыми и 

электрическими приборами; 

последствия электротравмы; 

порядок проведения сердечно-легочной реанимации;  

основные правила пожарной безопасности в быту; 

термические и химические ожоги, первая помощь при ожогах; 

правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, 

лифт, придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула собак 

и других); 

коммуникация с соседями; 

меры по предупреждению преступлений; 

аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения; 

правила безопасного поведения в ситуации аварии на коммунальной 

системе; 

порядок вызова аварийных служб и взаимодействия с ними; 

действия в экстренных случаях. 

 

Модуль № 5. «Безопасность на транспорте»: 

история появления правил дорожного движения и причины их 

изменчивости; 



риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности на 

транспорте; 

безопасность пешехода в разных условиях (движение по обочине; 

движение в тёмное время суток; движение с использованием средств 

индивидуальной мобильности); 

взаимосвязь безопасности водителя и пассажира; 

правила безопасного поведения при поездке в легковом автомобиле, 

автобусе; 

ответственность водителя, ответственность пассажира; 

представления о знаниях и навыках, необходимых водителю; 

порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного 

характера (при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими 

пострадавшими; при опасности возгорания; с большим количеством 

участников); 

основные источники опасности в метро, правила безопасного 

поведения, порядок действий при возникновении опасных или чрезвычайных 

ситуаций; 

основные источники опасности на железнодорожном транспорте, 

правила безопасного поведения, порядок действий при возникновении 

опасных и чрезвычайных ситуаций; 

основные источники опасности на водном транспорте, правила 

безопасного поведения, порядок действий при возникновении опасной и 

чрезвычайной ситуации; 

основные источники опасности на авиационном транспорте, правила 

безопасного поведения, порядок действий при возникновении опасной, 

чрезвычайной ситуации. 

Модуль № 6. «Безопасность в общественных местах»: 
 

общественные места и их классификация; 

основные источники опасности в общественных местах закрытого и 

открытого типа, общие правила безопасного поведения; 

опасности в общественных местах социально-психологического 

характера (возникновение толпы и давки; проявление агрессии; 

криминогенные ситуации; случаи, когда потерялся человек); 

порядок действий при риске возникновения или возникновении толпы, 

давки; 

эмоциональное заражение в толпе, способы самопомощи, правила 

безопасного поведения при попадании в агрессивную и паническую толпу;  

правила безопасного поведения при проявлении агрессии; 

криминогенные ситуации в общественных местах, правила безопасного 

поведения, порядок действия при попадании в опасную ситуацию; 

порядок действий в случаях, когда потерялся человек (ребёнок; 

взрослый; пожилой человек; человек с ментальными расстройствами);  

порядок действий в ситуации, если вы обнаружили потерявшегося 

человека; 

порядок действий при угрозе возникновения пожара в различных 

общественных местах, на объектах с массовым пребыванием людей 



(медицинские и образовательные организации, культурные, торгово-

развлекательные учреждения и другие); 

меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий и 

отдельных конструкций; 

меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в случае 

террористического акта. 
 

Модуль № 7. «Безопасность в природной среде»: 

отдых на природе, источники опасности в природной среде; 

основные правила безопасного поведения в лесу, в горах, на водоёмах;  

общие правила безопасности в походе; 

особенности обеспечения безопасности в лыжном походе; 

особенности обеспечения безопасности в водном походе; 

особенности обеспечения безопасности в горном походе; 

ориентирование на местности; 

карты, традиционные и современные средства навигации (компас, GPS); 

порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной 

среде; 

источники опасности в автономных условия; 

сооружение убежища, получение воды и питания; 

способы защиты от перегрева и переохлаждения в разных природных 

условиях, первая помощь при перегревании, переохлаждении и 

отморожении; 

природные чрезвычайные ситуации; 

общие правила поведения в природных чрезвычайных ситуациях 

(предвидеть; избежать опасности; действовать: прекратить или 

минимизировать воздействие опасных факторов; дождаться помощи);  

природные пожары, возможности прогнозирования и предупреждения; 

правила безопасного поведения, последствия природных пожаров для 

людей и окружающей среды; 

природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными 

геологическими явлениями и процессами: землетрясения, извержение 

вулканов, оползни, камнепады; 

возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения 

последствий, правила безопасного поведения, последствия природных 

чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными геологическими явлениями и 

процессами;  

природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными 

гидрологическими явлениями и процессами: паводки, половодья, цунами, 

сели, лавины; 

возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения 

последствий, правила безопасного поведения, последствия природных 

чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными гидрологическими явлениями 

и процессами; 

природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными 

метеорологическими явлениями и процессами: ливни, град, мороз, жара;  

возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения 

последствий, правила безопасного поведения, последствия природных 



чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными метеорологическими 

явлениями и процессами;  

влияние деятельности человека на природную среду; 

причины и источники загрязнения Мирового океана, рек, почвы, 

космоса; 

чрезвычайные ситуации экологического характера, возможности 

прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий; 

экологическая грамотность и разумное природопользование. 

Модуль № 8. «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»  
 

понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», 

«лечение», «профилактика»; 

биологические, социально-экономические, экологические 

(геофизические), психологические факторы, влияющие на здоровье человека;  

составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая 

активность, психологическое благополучие; 

общие представления об инфекционных заболеваниях; 

механизм распространения и способы передачи инфекционных 

заболеваний;  

чрезвычайные ситуации биолого-социального характера, меры 

профилактики и защиты; 

роль вакцинации, национальный календарь профилактических 

прививок; 

вакцинация по эпидемиологическим показаниям; 

значение изобретения вакцины для человечества; 

 неинфекционные заболевания, самые распространённые 

неинфекционные заболевания; 

факторы риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний; 

факторы риска возникновения онкологических заболеваний; 

факторы риска возникновения заболеваний дыхательной системы; 

факторы риска возникновения эндокринных заболеваний;  

меры профилактики неинфекционных заболеваний; 

роль диспансеризации в профилактике неинфекционных заболеваний; 

признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие вызова 

скорой медицинской помощи (инсульт, сердечный приступ, острая боль в 

животе, эпилепсия и другие); 

психическое здоровье и психологическое благополучие; 

критерии психического здоровья и психологического благополучия; 

основные факторы, влияющие на психическое здоровье и 

психологическое благополучие;  

основные направления сохранения и укрепления психического здоровья 

(раннее выявление психических расстройств; минимизация влияния 

хронического стресса: оптимизация условий жизни, работы, учёбы; 

профилактика злоупотребления алкоголя и употребления наркотических 

средств; помощь людям, перенёсшим психотравмирующую ситуацию);  

меры, направленные на сохранение и укрепление психического 

здоровья; 



первая помощь, история возникновения скорой медицинской помощи и 

первой помощи;  

состояния, при которых оказывается первая помощь; 

мероприятия по оказанию первой помощи; 

алгоритм первой помощи; 

оказание первой помощи в сложных случаях (травмы глаза; «сложные» 

кровотечения; первая помощь с использованием подручных средств; первая 

помощь при нескольких травмах одновременно); 

действия при прибытии скорой медицинской помощи. 
 

Модуль 9. «Безопасность в социуме»: 
 

определение понятия «общение»;  

навыки конструктивного общения; 

общие представления о понятиях «социальная группа», «большая 

группа», «малая группа»;  

межличностное общение, общение в группе, межгрупповое общение 

(взаимодействие); 

особенности общения в группе; 

психологические характеристики группы и особенности взаимодействия 

в группе; 

групповые нормы и ценности; 

коллектив как социальная группа; 

психологические закономерности в группе; 

понятие «конфликт», стадии развития конфликта; 

конфликты в межличностном общении, конфликты в малой группе;  

факторы, способствующие и препятствующие эскалации конфликта; 

способы поведения в конфликте; 

деструктивное и агрессивное поведение; 

конструктивное поведение в конфликте; 

роль регуляции эмоций при разрешении конфликта, способы 

саморегуляции; 

способы разрешения конфликтных ситуаций; 

основные формы участия третьей стороны в процессе урегулирования и 

разрешения конфликта; 

ведение переговоров при разрешении конфликта;  

опасные проявления конфликтов (буллинг, насилие); 

способы противодействия буллингу и проявлению насилия; 

способы психологического воздействия;  

психологическое влияние в малой группе; 

положительные и отрицательные стороны конформизма; 

эмпатия и уважение к партнёру (партнёрам) по общению как основа 

коммуникации;  

убеждающая коммуникация; 

манипуляция в общении, цели, технологии и способы противодействия; 

психологическое влияние на большие группы; 

 



способы воздействия на большую группу: заражение; убеждение; 

внушение; подражание; 

деструктивные и псевдопсихологические технологии; 

противодействие вовлечению молодёжи в противозаконную и 

антиобщественную деятельность. 
 

Модуль № 10. «Безопасность в информационном пространстве»: 
 

понятия «цифровая среда», «цифровой след»; 

влияние цифровой среды на жизнь человека; 

приватность, персональные данные; 

«цифровая зависимость», её признаки и последствия; 

опасности и риски цифровой среды, их источники; 

правила безопасного поведения в цифровой среде; 

вредоносное программное обеспечение; 

виды вредоносного программного обеспечения, его цели, принципы 

работы; 

правила защиты от вредоносного программного обеспечения; 

кража персональных данных, паролей; 

мошенничество, фишинг, правила защиты от мошенников; 

правила безопасного использования устройств и программ; 

поведенческие опасности в цифровой среде и их причины; 

опасные персоны, имитация близких социальных отношений; 

неосмотрительное поведение и коммуникация в Интернете как угроза 

для будущей жизни и карьеры; 

травля в Интернете, методы защиты от травли; 

деструктивные сообщества и деструктивный контент в цифровой среде, 

их признаки; 

механизмы вовлечения в деструктивные сообщества; 

вербовка, манипуляция, «воронки вовлечения»;  

радикализация деструктива; 

профилактика и противодействие вовлечению в деструктивные 

сообщества; 

правила коммуникации в цифровой среде; 

достоверность информации в цифровой среде; 

источники информации, проверка на достоверность;  

«информационный пузырь», манипуляция сознанием, пропаганда; 

фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы; 

понятие «фейк», цели и виды, распространение фейков; 

правила и инструменты для распознавания фейковых текстов и 

изображений; 

понятие прав человека в цифровой среде, их защита;  

ответственность за действия в Интернете; 

запрещённый контент; 

защита прав в цифровом пространстве. 

 

 

 



Модуль № 11. «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 
 

экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества; 

понятия «экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь; 

варианты проявления экстремизма, возможные последствия; 

преступления террористической направленности, их цель, причины, 

последствия;  

опасность вовлечения в экстремистскую и террористическую 

деятельность: способы и признаки; 

предупреждение и противодействие вовлечению в экстремистскую и 

террористическую деятельность; 

формы террористических актов; 

уровни террористической угрозы; 

правила поведения и порядок действий при угрозе или в случае 

террористического акта, проведении контртеррористической операции; 

правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в 

Российской Федерации; 

основы государственной системы противодействия экстремизму и 

терроризму, ее цели, задачи, принципы; 

права и обязанности граждан и общественных организаций в области 

противодействия экстремизму и терроризму. 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 

обществе правилами и нормами поведения.  

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЗР, должны 

способствовать процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 

развития внутренней позиции личности, патриотизма, гражданственности и 

проявляться, прежде всего, в уважении к памяти защитников Отечества и 

подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, гордости за российские достижения, в готовности к 

осмысленному применению принципов и правил безопасного поведения в 

повседневной жизни, соблюдению правил экологического поведения, защите 

Отечества, бережном отношении к окружающим людям, культурному 

наследию и уважительном отношении к традициям многонационального 

народа Российской Федерации и к жизни в целом. 

Личностные результаты изучения ОБЗР включают: 

1) Гражданское воспитание: 

сформированность активной гражданской позиции обучающегося, 

готового  

и способного применять принципы и правила безопасного поведения в 

течение всей жизни; 

уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и 

ответственности в области защиты населения и территории Российской 

Федерации от чрезвычайных ситуаций и в других областях, связанных с 

безопасностью жизнедеятельности; 

сформированность базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности как основы для благополучия и устойчивого развития 

личности, общества и государства; 

готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, 

национализма и ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам; 

готовность к взаимодействию с обществом и государством в 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения; 

готовность к участию в деятельности государственных социальных 

организаций и институтов гражданского общества в области обеспечения 

комплексной безопасности личности, общества и государства; 

2) Патриотическое воспитание: 

сформированность российской гражданской идентичности, уважения к 

своему народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев 

Отечества, гордости за свою Родину и Вооружённые Силы Российской 

Федерации, прошлое и настоящее многонационального народа России, 

российской армии и флота; 



ценностное отношение к государственным и военным символам, 

историческому и природному наследию, дням воинской славы, боевым 

традициям Вооружённых Сил Российской Федерации, достижениям России в 

области обеспечения безопасности жизни и здоровья людей; 

сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная 

убеждённость и готовность к служению и защите Отечества, ответственность 

за его судьбу; 

3) Духовно-нравственное воспитание: 

осознание духовных ценностей российского народа и российского 

воинства; 

сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к личной безопасности, безопасности других 

людей, общества и государства; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

готовность реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно и 

ответственно действовать в различных условиях жизнедеятельности по 

снижению риска возникновения опасных ситуаций, перерастания их в 

чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий; 

ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, 

семье, культуре и традициям народов России, принятие идей волонтёрства и 

добровольчества; 

4) Эстетическое воспитание: 

эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности 

жизнедеятельности; 

понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и 

безопасного поведения в повседневной жизни; 

5) Ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню 

развития общей теории безопасности, современных представлений о 

безопасности в технических, естественно-научных, общественных, 

гуманитарных областях знаний, современной концепции культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЗР, 

осознание его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности 

человека, общества и государства; 

способность применять научные знания для реализации принципов 

безопасного поведения (способность предвидеть, по возможности избегать, 

безопасно действовать в опасных, экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях); 

6) Физическое воспитание: 

осознание ценности жизни, сформированность ответственного 

отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; 

знание приёмов оказания первой помощи и готовность применять их в 

случае необходимости; 

потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; 



осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных 

форм причинения вреда физическому и психическому здоровью; 

7) Трудовое воспитание: 

готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для 

развития личности, общества и государства, обеспечения национальной 

безопасности; 

готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований 

безопасности в процессе трудовой деятельности; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая 

военно-профессиональную деятельность; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни; 

8) Экологическое воспитание: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной среды, 

осознание глобального характера экологических проблем, их роли в 

обеспечении безопасности личности, общества и государства;  

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

соблюдения экологической грамотности и разумного природопользования;  

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий и предотвращать их; 

расширение представлений о деятельности экологической 

направленности. 
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
. 
В результате изучения ОБЗР на уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные 

действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные 

универсальные учебные действия, совместная деятельность. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы 

безопасности личности, общества и государства, обосновывать их приоритет 

и всесторонне анализировать, разрабатывать алгоритмы их возможного 

решения в различных ситуациях; 

устанавливать существенный признак или основания для обобщения, 

сравнения и классификации событий и явлений в области безопасности 

жизнедеятельности, выявлять их закономерности и противоречия; 

определять цели действий применительно к заданной 

(смоделированной) ситуации, выбирать способы их достижения с учётом 

самостоятельно выделенных критериев в парадигме безопасной 

жизнедеятельности, оценивать риски возможных последствий для 

реализации риск-ориентированного поведения; 



моделировать объекты (события, явления) в области безопасности 

личности, общества и государства, анализировать их различные состояния 

для решения познавательных задач, переносить приобретённые знания в 

повседневную жизнь; 

планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита 

информации, необходимой для решения стоящей задачи; 

развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 

Базовые исследовательские действия: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в 

области безопасности жизнедеятельности; 

осуществлять различные виды деятельности по приобретению нового 

знания, его преобразованию и применению для решения различных учебных 

задач, в том числе при разработке и защите проектных работ; 

анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать 

новые идеи, самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с 

учётом установленных (обоснованных) критериев; 

раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между 

реальным (заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта 

(явления) в повседневной жизни; 

критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач 

результаты, обосновывать предложения по их корректировке в новых 

условиях; 

характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать 

возможность их реализации в реальных ситуациях; 

использовать знания других предметных областей для решения учебных 

задач в области безопасности жизнедеятельности; переносить приобретённые 

знания и навыки в повседневную жизнь. 

Работа с информацией: 

владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и 

анализа различных видов информации из источников разных типов при 

обеспечении условий информационной безопасности личности; 

создавать информационные блоки в различных форматах с учётом 

характера решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную 

форму их представления; 

оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие 

правовым и морально-этическим нормам; 

владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и 

защите от опасностей цифровой среды; 

использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в учебном процессе с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности и гигиены. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 



Общение: 

осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную 

коммуникацию, переносить принципы её организации в повседневную 

жизнь; 

распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать 

значение социальных знаков; определять признаки деструктивного общения;  

владеть приёмами безопасного межличностного и группового общения; 

безопасно действовать по избеганию конфликтных ситуаций; 

аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный 

способ и составлять план их решения в конкретных условиях; 

делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать 

ответственность за своё решение; 

оценивать приобретённый опыт; 

расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на 

основе личных предпочтений и за счёт привлечения научно-практических 

знаний других предметных областей; повышать образовательный и 

культурный уровень. 

Самоконтроль, принятие себя и других: 

оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые 

могут возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою 

деятельность; контролировать соответствие результатов целям; 

использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки образовательной 

ситуации, выбора оптимального решения; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, 

невозможности контроля всего вокруг; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке 

образовательной ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую.  

Совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы в конкретной учебной ситуации; 

ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом 

общих интересов, мнений и возможностей каждого участника команды 

(составлять план, распределять роли, принимать правила учебного 

взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, 

договариваться о результатах); 



оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий 

результат по совместно разработанным критериям; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях; предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и 

практической значимости; проявлять творчество и разумную инициативу.  

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты характеризуют сформированность у 

обучающихся активной жизненной позиции, осознанное понимание 

значимости личного и группового безопасного поведения в интересах 

благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем 

безопасности и способности построения модели индивидуального и 

группового безопасного поведения в повседневной жизни.  

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЗР, должны 

обеспечивать: 

1) знание основ законодательства Российской Федерации, 

обеспечивающих национальную безопасность и защиту населения от 

внешних и внутренних угроз; сформированность представлений о 

государственной политике в области обеспечения государственной и 

общественной безопасности, защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций различного характера; 

2) знание задач и основных принципов организации Единой системы 

предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и 

обязанностей гражданина в этой области; прав и обязанностей гражданин в 

области гражданской обороны; знание о действиях по сигналам гражданской 

обороны; 

3) сформированность представлений о роли России в современном 

мире; угрозах военного характера; роли Вооруженных Сил Российской 

Федерации в обеспечении защиты государства; знание положений 

общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации, 

формирование представления о военной службе;  

4) сформированность знаний об элементах начальной военной 

подготовки; овладение знаниями требований безопасности при обращении со 

стрелковым оружием; сформированность представлений о боевых свойствах 

и поражающем действии оружия массового поражения, а также способах 

защиты от него;  

5) сформированность представлений о современном общевойсковом 

бое; понимание о возможностях применения современных достижений 

научно-технического прогресса в условиях современного боя; 

6) сформированность необходимого уровня военных знаний как фактора 

построения профессиональной траектории, в том числе и образовательных 



организаций осуществляющих подготовку кадров в интересах обороны и 

безопасности государства, обеспечении законности и правопорядка;  

7) сформированность представлений о ценности безопасного поведения 

для личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения 

и способов их применения в собственном поведении; 

8) сформированность представлений о возможных источниках 

опасности в различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных 

местах, в природной среде, в социуме, в цифровой среде); владение 

основными способами предупреждения опасных ситуаций; знать порядок 

действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

9) сформированность представлений о важности соблюдения правил 

дорожного движения всеми участниками движения, правил безопасности на 

транспорте. Знание правил безопасного поведения на транспорте, умение 

применять их на практике, знание о порядке действий в опасных, 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

10) знания о способах безопасного поведения в природной среде; 

умение применять их на практике; знать порядок действий при 

чрезвычайных ситуациях природного характера; сформированность 

представлений об экологической безопасности, ценности бережного 

отношения к природе, разумного природопользования; 

11) знание основ пожарной безопасности; умение применять их на 

практике для предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе 

пожара и пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в природной 

среде; знать права и обязанности граждан в области пожарной безопасности;  

12) владение основами медицинских знаний: владение приемами 

оказания первой помощи при неотложных состояниях, инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, сохранения психического здоровья; 

сформированность представлений о здоровом образе жизни и его роли в 

сохранении психического и физического здоровья, негативного отношения к 

вредным привычкам; знания о необходимых действиях при чрезвычайных 

ситуациях биолого-социального и военного характера; умение применять 

табельные и подручные средства для само- и взаимопомощи; 

13) знание основ безопасного, конструктивного общения, умение 

различать опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе 

криминального характера; умение предупреждать опасные явления и 

противодействовать им; 

14) сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в 

социальном взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в 

цифровой среде; умение применять их на практике; умение распознавать 

опасности в цифровой среде (в том числе криминального характера, 

опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и противодействовать 

им; 



15) сформированность представлений об опасности и негативном 

влиянии на жизнь личности, общества, государства деструктивной идеологии 

в том числе экстремизма, терроризма; знать роль государства в 

противодействии терроризму; уметь различать приемы вовлечения в 

деструктивные сообщества, экстремистскую и террористическую 

деятельность и противодействовать им; знать порядок действий при 

объявлении разного уровня террористической опасности; знать порядок 

действий при угрозе совершения террористического акта; совершении 

террористического акта; проведении контртеррористической операции. 

Достижение результатов освоения программы ОБЗР обеспечивается 

посредством достижения предметных результатов освоения модулей ОБЗР.  

10 КЛАСС 

Модуль № 1. «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 

государства»: 

раскрывать правовые основы и принципы обеспечения национальной 

безопасности Российской Федерации; 

характеризовать роль личности, общества и государства в достижении 

стратегических национальных приоритетов, объяснять значение их 

реализации в обеспечении комплексной безопасности и устойчивого 

развития Российской Федерации, приводить примеры; 

характеризовать роль правоохранительных органов и специальных 

служб в обеспечении национальной безопасности; 

объяснять роль личности, общества и государства в предупреждении 

противоправной деятельности; 

характеризовать правовую основу защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

раскрывать назначение, основные задачи и структуру Единой 

государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС); 

объяснять права и обязанности граждан Российской Федерации в 

области безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени; 

объяснять права и обязанности граждан Российской Федерации в 

области гражданской обороны; 

уметь действовать при сигнале «Внимание всем!», в том числе при 

химической и радиационной опасности; 

анализировать угрозы военной безопасности Российской Федерации, 

обосновывать значение обороны государства для мирного социально-

экономического развития страны; 

характеризовать роль Вооружённых Сил Российской в обеспечении 

национальной безопасности. 

Модуль № 2. «Основы военной подготовки»: 

знать строевые приёмы в движении без оружия; 



выполнять строевые приёмы в движении без оружия; 

иметь представление об основах общевойскового боя; 

иметь представление об основных видах общевойскового боя и 

способах маневра в бою; 

иметь представление о походном, предбоевом и боевом порядке 

подразделений; 

понимать способы действий военнослужащего в бою; 

знать правила и меры безопасности при обращении с оружием;  

приводить примеры нарушений правил и мер безопасности при 

обращении с оружием и их возможных последствий;  

применять меры безопасности при проведении занятий по боевой 

подготовке и обращении с оружием; 

знать способы удержания оружия, правила прицеливания и 

производства меткого выстрела; 

определять характерные конструктивные особенности образцов 

стрелкового оружия на примере автоматов Калашникова АК-74 и АК-12;  

иметь представление о современных видах короткоствольного 

стрелкового оружия; 

иметь представление об истории возникновения и развития 

робототехнических комплексов;  

иметь представление о конструктивных особенностях БПЛА 

квадрокоптерного типа; 

иметь представление о способах боевого применения БПЛА;  

иметь представление об истории возникновения и развития связи; 

иметь представление о назначении радиосвязи и о требованиях, 

предъявляемых к радиосвязи; 

иметь представление о видах, предназначении, тактико-технических 

характеристиках современных переносных радиостанций; 

иметь представление о тактических свойствах местности и их влиянии 

на боевые действия войск; 

иметь представление о шанцевом инструменте; 

иметь представление о позиции отделения и порядке оборудования 

окопа для стрелка; 

иметь представление о видах оружия массового поражения и их 

поражающих факторах; 

знать способы действий при применении противником оружия 

массового поражения; 

понимать особенности оказания первой помощи в бою; 

знать условные зоны оказания первой помощи в бою; 

знать приемы самопомощи в бою; 

иметь представление о военно-учетных специальностях;  

знать особенности прохождение военной службы по призыву и по 

контракту; 



иметь представления о военно-учебных заведениях;  

иметь представление о системе военно-учебных центров при учебных 

заведениях высшего образования. 

Модуль № 3. «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе»: 

объяснять смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск (угроза)», 

«культура безопасности», «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация», 

объяснять их взаимосвязь; 

приводить примеры решения задач по обеспечению безопасности в 

повседневной жизни (индивидуальный, групповой и общественно-

государственный уровни); 

знать общие принципы безопасного поведения, приводить примеры; 

объяснять смысл понятий «виктимное поведение», «безопасное 

поведение»; 

понимать влияние поведения человека на его безопасность, приводить 

примеры;  

иметь навыки оценки своих действий с точки зрения их влияния на 

безопасность; 

раскрывать суть риск-ориентированного подхода к обеспечению 

безопасности;  

приводить примеры реализации риск-ориентированного подхода на 

уровне личности, общества, государства. 

Модуль № 4. «Безопасность в быту»: 

раскрывать источники и классифицировать бытовые опасности, 

обосновывать зависимость риска (угрозы) их возникновения от поведения 

человека; 

знать права и обязанности потребителя, правила совершения покупок, в 

том числе в Интернете; оценивать их роль в совершении безопасных 

покупок; 

оценивать риски возникновения бытовых отравлений, иметь навыки их 

профилактики; 

иметь навыки первой помощи при бытовых отравлениях; 

уметь оценивать риски получения бытовых травм; 

понимать взаимосвязь поведения и риска получить травму; 

знать правила пожарной безопасности и электробезопасности, понимать 

влияние соблюдения правил на безопасность в быту; 

иметь навыки безопасного поведения в быту при использовании 

газового и электрического оборудования; 

иметь навыки поведения при угрозе и возникновении пожара; 

иметь навыки первой помощи при бытовых травмах, ожогах, порядок 

проведения сердечно-лёгочной реанимации; 



знать правила безопасного поведения в местах общего пользования 

(подъезд, лифт, придомовая территория, детская площадка, площадка для 

выгула собак и другие); 

понимать влияние конструктивной коммуникации с соседями на 

уровень безопасности, приводить примеры; 

понимать риски противоправных действий, выработать навыки, 

снижающие криминогенные риски; 

знать правила поведения при возникновении аварии на коммунальной 

системе; 

иметь навыки взаимодействия с коммунальными службами. 

Модуль № 5. «Безопасность на транспорте»: 

знать правила дорожного движения; 

характеризовать изменения правил дорожного движения в зависимости 

от изменения уровня рисков (риск-ориентированный подход); 

понимать риски для пешехода при разных условиях, выработать навыки 

безопасного поведения; 

понимать влияние действий водителя и пассажира на безопасность 

дорожного движения, приводить примеры;  

знать права, обязанности и иметь представление об ответственности 

пешехода, пассажира, водителя; 

иметь представление о знаниях и навыках, необходимых водителю; 

знать правила безопасного поведения при дорожно-транспортных 

происшествиях разного характера; 

иметь навыки оказания первой помощи, навыки пользования 

огнетушителем; 

знать источники опасности на различных видах транспорта, приводить 

примеры; 

знать правила безопасного поведения на транспорте, приводить 

примеры влияния поведения на безопасность; 

иметь представление о порядке действий при возникновении опасныхи 

чрезвычайных ситуаций на различных видах транспорта.  

Модуль № 6. «Безопасность в общественных местах»: 

перечислять и классифицировать основные источники опасности в 

общественных местах; 

знать общие правила безопасного поведения в общественных местах, 

характеризовать их влияние на безопасность; 

иметь навыки оценки рисков возникновения толпы, давки; 

знать о действиях, которые минимизируют риски попадания в толпу, 

давку, и о действиях, которые позволяют минимизировать риск получения 

травмы в случае попадания в толпу, давку; 

оценивать риски возникновения ситуаций криминогенного характера в 

общественных местах; 

иметь навыки безопасного поведения при проявлении агрессии; 



иметь представление о безопасном поведении для снижения рисков 

криминогенного характера; 

оценивать риски потеряться в общественном месте; 

знать порядок действий в случаях, когда потерялся человек; 

знать правила пожарной безопасности в общественных местах; 

понимать особенности поведения при угрозе пожара и пожаре в 

общественных местах разного типа; 

знать правила поведения при угрозе обрушения или обрушении зданий 

или отдельных конструкций; 

иметь представление о правилах поведения при угрозе или в случае 

террористического акта в общественном месте. 

11 КЛАСС 

Модуль № 7 «Безопасность в природной среде»: 

выделять и классифицировать источники опасности в природной среде; 

знать особенности безопасного поведения при нахождении в природной 

среде, в том числе в лесу, на водоёмах, в горах; 

иметь представление о способах ориентирования на местности; знать 

разные способы ориентирования, сравнивать их особенности, выделять 

преимущества и недостатки; 

знать правила безопасного поведения, минимизирующие риски 

потеряться в природной среде; 

знать о порядке действий, если человек потерялся в природной среде;  

иметь представление об основных источниках опасности при 

автономном нахождении в природной среде, способах подачи сигнала о 

помощи; 

иметь представление о способах сооружения убежища для защиты от 

перегрева и переохлаждения, получения воды и пищи, правилах поведения 

при встрече с дикими животными; 

иметь навыки первой помощи при перегреве, переохлаждении, 

отморожении, навыки транспортировки пострадавших; 

называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации; 

выделять наиболее характерные риски для своего региона с учётом 

географических, климатических особенностей, традиций ведения 

хозяйственной деятельности, отдыха на природе; 

раскрывать применение принципов безопасного поведения (предвидеть 

опасность; по возможности избежать её; при необходимости действовать) 

для природных чрезвычайных ситуаций; 

указывать причины и признаки возникновения природных пожаров; 

понимать влияние поведения человека на риски возникновения 

природных пожаров; 

иметь представление о безопасных действиях при угрозе и 

возникновении природного пожара; 



называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, 

вызванные опасными геологическими явлениями и процессами;  

раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения 

последствий природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 

геологическими явлениями и процессами;  

иметь представление о правилах безопасного поведения при природных 

чрезвычайных ситуациях, вызванных опасными геологическими явлениями и 

процессами; 

оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных 

опасными геологическими явлениями и процессами, для своего региона, 

приводить примеры риск-ориентированного поведения; 

называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, 

вызванные опасными гидрологическими явлениями и процессами;  

раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения 

последствий природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 

гидрологическими явлениями и процессами;  

иметь представление о правилах безопасного поведения при природных 

чрезвычайных ситуациях, вызванных опасными гидрологическими 

явлениями и процессами; 

оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных 

опасными гидрологическими явлениями и процессами, для своего региона, 

приводить примеры риск-ориентированного поведения; 

называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, 

вызванные опасными метеорологическими явлениями и процессами;  

раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения 

последствий природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 

метеорологическими явлениями и процессами;  

знать правила безопасного поведения при природных чрезвычайных 

ситуациях, вызванных опасными метеорологическими явлениями и 

процессами; 

оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных 

опасными метеорологическими явлениями и процессами, для своего региона, 

приводить примеры риск-ориентированного поведения; 

характеризовать источники экологических угроз, обосновывать влияние 

человеческого фактора на риски их возникновения; 

характеризовать значение риск-ориентированного подхода к 

обеспечению экологической безопасности; 

иметь навыки экологической грамотности и разумного 

природопользования. 

Модуль № 8. «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»:  

объяснять смысл понятий «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый 

образ жизни», «лечение», «профилактика» и выявлять взаимосвязь между 

ними; 



понимать степень влияния биологических, социально-экономических, 

экологических, психологических факторов на здоровье; 

понимать значение здорового образа жизни и его элементов для 

человека, приводить примеры из собственного опыта; 

характеризовать инфекционные заболевания, знать основные способы 

распространения и передачи инфекционных заболеваний; 

иметь навыки соблюдения мер личной профилактики; 

понимать роль вакцинации в профилактике инфекционных заболеваний, 

приводить примеры; 

понимать значение национального календаря профилактических 

прививок и вакцинации населения, роль вакцинации для общества в целом; 

объяснять смысл понятия «вакцинация по эпидемиологическим 

показаниям»; 

иметь представление о чрезвычайных ситуациях биолого-социального 

характера, действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального 

характера (на примере эпидемии); 

приводить примеры реализации риск-ориентированного подхода к 

обеспечению безопасности при чрезвычайных ситуациях биолого-

социального характера; 

характеризовать наиболее распространённые неинфекционные 

заболевания (сердечно-сосудистые, онкологические, эндокринные и другие), 

оценивать основные факторы риска их возникновения и степень опасности; 

характеризовать признаки угрожающих жизни и здоровью состояний 

(инсульт, сердечный приступ и другие);  

иметь навыки вызова скорой медицинской помощи; 

понимать значение образа жизни в профилактике и защите от 

неинфекционных заболеваний; 

раскрывать значение диспансеризации для ранней диагностики 

неинфекционных заболеваний, знать порядок прохождения диспансеризации;  

объяснять смысл понятий «психическое здоровье» и «психологическое 

благополучие», характеризовать их влияние на жизнь человека; 

знать основные критерии психического здоровья и психологического 

благополучия; 

характеризовать факторы, влияющие на психическое здоровье и 

психологическое благополучие; 

иметь представление об основных направления сохранения и 

укрепления психического здоровья и психологического благополучия; 

характеризовать негативное влияние вредных привычек на умственную 

и физическую работоспособность, благополучие человека; 

характеризовать роль раннего выявления психических расстройств и 

создания благоприятных условий для развития; 

объяснять смысл понятия «инклюзивное обучение»; 



иметь навыки, позволяющие минимизировать влияние хронического 

стресса; 

характеризовать признаки психологического неблагополучия и 

критерии обращения за помощью; 

знать правовые основы оказания первой помощи в Российской 

Федерации; 

объяснять смысл понятий «первая помощь», «скорая медицинская 

помощь», их соотношение; 

знать о состояниях, при которых оказывается первая помощь, и 

действиях при оказании первой помощи; 

иметь навыки применения алгоритма первой помощи; 

иметь представление о безопасных действиях по оказанию первой 

помощи в различных условиях (травмы глаза; «сложные» кровотечения; 

первая помощь с использованием подручных средств; первая помощь при 

нескольких травмах одновременно). 

Модуль № 9. «Безопасность в социуме»: 

объяснять смысл понятия «общение»; характеризовать роль общения в 

жизни человека, приводить примеры межличностного общения и общения в 

группе; 

иметь навыки конструктивного общения; 

объяснять смысл понятий «социальная группа», «малая группа», 

«большая группа»; 

характеризовать взаимодействие в группе; 

понимать влияние групповых норм и ценностей на комфортное и 

безопасное взаимодействие в группе, приводить примеры; 

объяснять смысл понятия «конфликт»; 

знать стадии развития конфликта, приводить примеры; 

характеризовать факторы, способствующие и препятствующие 

развитию конфликта; 

иметь навыки конструктивного разрешения конфликта; 

знать условия привлечения третьей стороны для разрешения конфликта;  

иметь представление о способах пресечения опасных проявлений 

конфликтов; 

раскрывать способы противодействия буллингу, проявлениям насилия; 

характеризовать способы психологического воздействия; 

характеризовать особенности убеждающей коммуникации; 

объяснять смысл понятия «манипуляция»;  

называть характеристики манипулятивного воздействия, приводить 

примеры;  

иметь представления о способах противодействия манипуляции; 

раскрывать механизмы воздействия на большую группу (заражение, 

убеждение, внушение, подражание и другие), приводить примеры; 



иметь представление о деструктивных и псевдопсихологических 

технологиях и способах противодействия. 

Модуль № 10. «Безопасность в информационном пространстве»: 

характеризовать цифровую среду, её влияние на жизнь человека; 

объяснять смысл понятий «цифровая среда», «цифровой след», 

«персональные данные»; 

анализировать угрозы цифровой среды (цифровая зависимость, 

вредоносное программное обеспечение, сетевое мошенничество и травля, 

вовлечение в деструктивные сообщества, запрещённый контент и другие), 

раскрывать их характерные признаки; 

иметь навыки безопасных действий по снижению рисков, и защите от 

опасностей цифровой среды; 

объяснять смысл понятий «программное обеспечение», «вредоносное 

программное обеспечение»; 

характеризовать и классифицировать опасности, анализировать риски, 

источником которых является вредоносное программное обеспечение; 

иметь навыки безопасного использования устройств и программ; 

перечислять и классифицировать опасности, связанные с поведением 

людей в цифровой среде; 

характеризовать риски, связанные с коммуникацией в цифровой среде 

(имитация близких социальных отношений; травля; шантаж разглашением 

сведений; вовлечение в деструктивную, противоправную деятельность), 

способы их выявления и противодействия им; 

иметь навыки безопасной коммуникации в цифровой среде; 

объяснять смысл и взаимосвязь понятий «достоверность информации», 

«информационный пузырь», «фейк»; 

иметь представление о способах проверки достоверности, легитимности 

информации, её соответствия правовым и морально-этическим нормам; 

раскрывать правовые основы взаимодействия с цифровой средой, 

выработать навыки безопасных действий по защите прав в цифровой среде; 

объяснять права, обязанности и иметь представление об 

ответственности граждан и юридических лиц в информационном 

пространстве. 

Модуль № 11. «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 

характеризовать экстремизм и терроризм как угрозу благополучию 

человека, стабильности общества и государства; 

объяснять смысл и взаимосвязь понятий «экстремизм» и «терроризм»; 

анализировать варианты их проявления и возможные последствия; 

характеризовать признаки вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность, выработать навыки безопасных действий 

при их обнаружении; 

иметь представление о методах и видах террористической деятельности; 



знать уровни террористической опасности, иметь навыки безопасных 

действий при их объявлении; 

иметь представление о безопасных действиях при угрозе (обнаружение 

бесхозных вещей, подозрительных предметов и другие) и в случае 

террористического акта (подрыв взрывного устройства, наезд транспортного 

средства, попадание в заложники и другие), проведении 

контртеррористической операции; 

раскрывать правовые основы, структуру и задачи государственной 

системы противодействия экстремизму и терроризму; 

объяснять права, обязанности и иметь представление об 

ответственности граждан и юридических лиц в области противодействия 

экстремизму и терроризму. 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Безопасное и устойчивое развитие 

личности, общества, государства 
 4    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8332b07b 

2 Основы военной подготовки  12    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8332b07b 

3 
Культура безопасности жизнедеятельности 

в современном обществе 
 2    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8332b07b 

4 Безопасность в быту  6    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8332b07b 

5 Безопасность на транспорте  5    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8332b07b 

6 Безопасность в общественных местах  5    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8332b07b 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   0   0   

https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b


 11 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 Безопасность в природной среде  7    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

2 
Основы медицинских знаний. Оказание 

первой помощи 
 7    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

3 Безопасность в социуме  7    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

4 
Безопасность в информационном 

пространстве 
 7    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

5 
Основы противодействия экстремизму и 

терроризму 
 6    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   0   0   

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a


 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 

Взаимодействие личности, 

общества и государства в 

обеспечении национальной 

безопасности 

 1     
Бибилиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/eae0fff3 

2 
Государственная и общественная 

безопасность 
 1      

3 

Роль личности, общества и 

государства в предупреждении и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций 

 1      

4 

Оборона страны как обязательное 

условие благополучного развития 

страны 

 1      

5 
Строевые приемы и движение без 

оружия (строевая подготовка) 
 1      

6 

Основные виды тактических 

действий войск (тактическая 

подготовка) 

 1      

7 

Требования безопасности при 

обращении с оружием и 

боеприпасами (огневая 

 1      

https://m.edsoo.ru/eae0fff3


подготовка) 

8 

Виды, назначение и тактико-

технические характеристики 

современного стрелкового оружия 

(огневая подготовка) 

 1      

9 

Беспилотные летательные 

аппараты (БПЛА) – эффективное 

средство вооруженной борьбы 

(основы технической подготовки и 

связи) 

 1      

10 

Предназначение, общее 

устройство и тактико-технические 

характеристики переносных 

радиостанций (основы 

технической подготовки и связи) 

 1      

11 

Свойства местности и их 

применение в военном деле 

(военная топография) 

 1      

12 

Фортификационное оборудование 

позиции отделения. Виды укрытий 

и убежищ (инженерная 

подготовка) 

 1      

13 

Оружие массового поражения 

(радиационная, химическая, 

биологическая защита) 

 1      

14 

Первая помощь на поле боя 

(военно-медицинская подготовка. 

Тактическая медицина) 

 1      



15 

Первая помощь на поле боя 

(военно-медицинская подготовка. 

Тактическая медицина) 

 1      

16 

Особенности прохождения 

военной службы по призыву и по 

контракту. Военно-учебные 

заведения и военно-учебные 

центры (тактическая подготовка) 

 1      

17 
Современные представления о 

культуре безопасности 
 1     

Бибилиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/3488963 

18 

Влияние поведения на 

безопасность. Риск-

ориентированный подход к 

обеспечению безопасности на 

уровне личности, общества, 

государства 

 1     
Бибилиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ca989222 

19 Источники опасности в быту  1     
Бибилиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ee497bff 

20 
Профилактика и первая помощь 

при отравлениях 
 1     

Бибилиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/1146f112 

21 

Безопасность в быту. 

Предупреждение травм и первая 

помощь при них 

 1     
Бибилиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/1146f112 

22 Пожарная безопасность в быту  1     
Бибилиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/1146f112 

23 
Безопасное поведение в местах 

общего пользования 
 1     

Бибилиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/63b34161 

24 Безопасное поведение в местах  1     
Бибилиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/63b34161 

https://m.edsoo.ru/3488963
https://m.edsoo.ru/ca989222
https://m.edsoo.ru/ee497bff
https://m.edsoo.ru/1146f112
https://m.edsoo.ru/1146f112
https://m.edsoo.ru/1146f112
https://m.edsoo.ru/63b34161
https://m.edsoo.ru/63b34161


общего пользования 

25 Безопасность дорожного движения  1     
Бибилиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/3eb0db0c 

26 Безопасность дорожного движения  1     
Бибилиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/3eb0db0c 

27 
Порядок действий при дорожно-

транспортных происшествиях 
 1     

Бибилиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ec659795 

28 
Безопасное поведение на разных 

видах транспорта 
 1     

Бибилиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/b4cebedd 

29 
Безопасное поведение на разных 

видах транспорта 
 1     

Бибилиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/b4cebedd 

30 

Безопасность в общественных 

местах. Опасности социально-

психологического характера 

 1     
Бибилиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/a196276c 

31 
Опасности криминального 

характера, меры защиты от них 
 1     

Бибилиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/a196276c 

32 
Опасности криминального 

характера, меры защиты от них 
 1     

Бибилиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/a2e1b5d5 

33 

Действия при пожаре, обрушении 

конструкций, угрозе или 

совершении террористического 

акта 

 1     
Бибилиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/b12d5cd5 

34 

Действия при пожаре, обрушении 

конструкций, угрозе или 

совершении террористического 

акта 

 1     
Бибилиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/b12d5cd5 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   0   0   

https://m.edsoo.ru/3eb0db0c
https://m.edsoo.ru/3eb0db0c
https://m.edsoo.ru/ec659795
https://m.edsoo.ru/b4cebedd
https://m.edsoo.ru/b4cebedd
https://m.edsoo.ru/a196276c
https://m.edsoo.ru/a196276c
https://m.edsoo.ru/a2e1b5d5
https://m.edsoo.ru/b12d5cd5
https://m.edsoo.ru/b12d5cd5


 11 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 
Дата 

изучения  

 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 Безопасность в природной среде  1      

2 
Выживание в автономных 

условиях 
 1     [[Библиотека ЦОК 

3 
Природные чрезвычайные 

ситуации. Природные пожары 
 1     

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/4dd59356 

4 

Природные чрезвычайные 

ситуации. Опасные 

геологические явления и 

процессы: землетрясения, 

извержение вулканов, оползни, 

сели, камнепады 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/d331f5d5 

5 

Природные чрезвычайные 

ситуации. Опасные 

гидрологические явления и 

процессы: наводнения, паводки, 

половодья, цунами, сели, 

лавины 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/552ec0cd 

6 

Природные чрезвычайные 

ситуации. Опасные 

метеорологические явления и 

процессы: ливни, град, мороз, 

жара 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/12845814 

7 Экологическая грамотность и  1     Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/4dd59356
https://m.edsoo.ru/d331f5d5
https://m.edsoo.ru/552ec0cd
https://m.edsoo.ru/12845814


разумное природопользование https://m.edsoo.ru/6beae69f 

8 
Факторы, влияющие на здоровье 

человека. Здоровый образ жизни 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/cf0d6e0f 

9 

Инфекционные заболевания. 

Значение вакцинации в борьбе с 

инфекционными заболеваниями 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/a38c6e17 

10 

Инфекционные заболевания. 

Значение вакцинации в борьбе с 

инфекционными заболеваниями 

 1      

11 

Неинфекционные заболевания. 

Факторы риска и меры 

профилактики. Роль 

диспансеризации для 

сохранения здоровья 

 1      

12 
Психическое здоровье и 

психологическое благополучие 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/d4ee0176 

13 Первая помощь пострадавшему  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/e58b334d 

14 Первая помощь пострадавшему  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/e58b334d 

15 

Общение в жизни человека. 

Межличностное общение, 

общение в группе 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/b20971f2 

16 
Конфликты и способы их 

разрешения 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/c66f9d2e 

17 
Конфликты и способы их 

разрешения 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/c66f9d2e 

18 Конструктивные и  1     Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/6beae69f
https://m.edsoo.ru/cf0d6e0f
https://m.edsoo.ru/a38c6e17
https://m.edsoo.ru/d4ee0176
https://m.edsoo.ru/e58b334d
https://m.edsoo.ru/e58b334d
https://m.edsoo.ru/b20971f2
https://m.edsoo.ru/c66f9d2e
https://m.edsoo.ru/c66f9d2e


деструктивные способы 

психологического воздействия 

https://m.edsoo.ru/738187f6 

19 

Конструктивные и 

деструктивные способы 

психологического воздействия 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/738187f6 

20 

Психологические механизмы 

воздействия на большие группы 

людей 

 1      

21 

Психологические механизмы 

воздействия на большие группы 

людей 

 1      

22 Безопасность в цифровой среде  1     https://m.edsoo.ru/d526ac07]] 

23 

Опасности, связанные с 

использованием программного 

обеспечения 

 1      

24 

Опасности, связанные с 

коммуникацией в цифровой 

среде 

 1      

25 

Опасности, связанные с 

коммуникацией в цифровой 

среде 

 1      

26 
Достоверность информации в 

цифровой среде 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/3906b95b 

27 
Достоверность информации в 

цифровой среде 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/3906b95b 

28 
Защита прав в цифровом 

пространстве 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/39a257c1 

29 Экстремизм и терроризм как  1     Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/738187f6
https://m.edsoo.ru/738187f6
https://m.edsoo.ru/d526ac07%5D%5D
https://m.edsoo.ru/3906b95b
https://m.edsoo.ru/3906b95b
https://m.edsoo.ru/39a257c1


угроза устойчивого развития 

общества 

https://m.edsoo.ru/98341000000 

30 

Экстремизм и терроризм как 

угроза устойчивого развития 

общества 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/98341000000 

31 

Правила безопасного поведения 

при угрозе и совершении 

террористического акта 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/fbc7d6cc 

32 

Правила безопасного поведения 

при угрозе и совершении 

террористического акта 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/fbc7d6cc 

33 
Противодействие экстремизму и 

терроризму 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/1e56ec00 

34 
Противодействие экстремизму и 

терроризму 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/1e56ec00 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   0   0   

https://m.edsoo.ru/98341000000
https://m.edsoo.ru/98341000000
https://m.edsoo.ru/fbc7d6cc
https://m.edsoo.ru/fbc7d6cc
https://m.edsoo.ru/1e56ec00
https://m.edsoo.ru/1e56ec00


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Основы безопасности жизнедеятельности; базовый уровень 10 класс/ 

Хренников Б.О., Гололобов Н.В., Льняная Л.И. и др.; под редакцией 

Егорова С.Н. Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 • Основы безопасности жизнедеятельности; базовый уровень 11 класс/ 

Хренников Б.О., Гололобов Н.В., Льняная Л.И. и др.; под редакцией 

Егорова С.Н. Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 Смирнов А.Т., Хренников Б.О. «ОБЖ»10 класс: учеб. Для образоват. 

Учреждений: базовый и профил. уровни/ А.Т. Смирнов, Б.О. Хреннников; 

под общ. Ред. А.Т.Смирнова; М.:Просвещение 

 Смирнов А.Т., Хренников Б.О. «ОБЖ»11 класс: учеб. Для образоват. 

Учреждений: базовый и профил. уровни/ А.Т. Смирнов, Б.О. Хреннников; 

под общ. Ред. А.Т.Смирнова; М.:Просвещение 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. Методические рекомендации для учителей  по использованию 

учебников, включённых в федеральный перечень, при реализации 

учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» 

https://uchitel.club/fgos/fgos-obzh.  

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

http://kuhta.clan.su Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 http://www.school-obz.org Основы безопасности жизнедеятельности. 

http://theobg.by.ru/index.htm Нормативные документы, методические 

материалы по ОБЖ. Сайт Разумова В.Н. 

 http://anty-crim.boxmail.biz Искусство выживания 

 http://www.goodlife.narod.ru Все о пожарной безопасности 

 http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа по физической культуре для 10–11 классов 

общеобразовательных организаций представляет собой методически 

оформленную концепцию требований ФГОС СОО и раскрывает их 

реализацию через конкретное содержание. 

При создании программы по физической культуре учитывались 

потребности современного российского общества в физически крепком и 

дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться в 

разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем использовать 

ценности физической культуры для укрепления, поддержания здоровья и 

сохранения активного творческого долголетия.  

В программе по физической культуре нашли свои отражения 

объективно сложившиеся реалии современного социокультурного 

развития российского общества, условия деятельности образовательных 

организаций, возросшие требования родителей, учителей и методистов к 

совершенствованию содержания общего образования, внедрение новых 

методик и технологий в учебно-воспитательный процесс. 

При формировании основ программы по физической культуре 

использовались прогрессивные идеи и теоретические положения ведущих 

педагогических концепций, определяющих современное развитие 

отечественной системы образования: 

концепция духовно-нравственного развития и воспитания 

гражданина Российской Федерации, ориентирующая учебно-

воспитательный процесс на формирование гуманистических и 

патриотических качеств личности учащихся, ответственности за судьбу 

Родины;  

концепция формирования универсальных учебных действий, 

определяющая основы становления российской гражданской 

идентичности обучающихся, активное их включение в культурную и 

общественную жизнь страны;  

концепция формирования ключевых компетенций, устанавливающая 

основу саморазвития и самоопределения личности в процессе 

непрерывного образования; 

концепция преподавания учебного предмета «Физическая культура», 

ориентирующая учебно-воспитательный процесс на внедрение новых 

технологий и инновационных подходов в обучении двигательным 

действиям, укреплении здоровья и развитии физических качеств;  



концепция структуры и содержания учебного предмета «Физическая 

культура», обосновывающая направленность учебных программ на 

формирование целостной личности учащихся, потребность в бережном 

отношении к своему здоровью и ведению здорового образа жизни.  

В своей социально-ценностной ориентации программа по физической 

культуре сохраняет исторически сложившееся предназначение 

дисциплины «Физическая культура» в качестве средства подготовки 

учащихся к предстоящей жизнедеятельности, укреплению здоровья, 

повышению функциональных и адаптивных возможностей систем 

организма, развитию жизненно важных физических качеств.  

Программа обеспечивает преемственность с федеральной 

образовательной программой основного общего образования и 

предусматривает завершение полного курса обучения обучающихся в 

области физической культуры. 

Общей целью общего образования по физической культуре является 

формирование разносторонней, физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. В программе по 

физической культуре для 10–11 классов данная цель конкретизируется и 

связывается с формированием потребности учащихся в здоровом образе 

жизни, дальнейшем накоплении практического опыта по использованию 

современных систем физической культуры в соответствии с личными 

интересами и индивидуальными показателями здоровья, особенностями 

предстоящей учебной и трудовой деятельности. Данная цель реализуется в 

программе по физической культуре по трём основным направлениям. 

Развивающая направленность определяется вектором развития 

физических качеств и функциональных возможностей организма 

занимающихся, повышением его надёжности, защитных и адаптивных 

свойств. Предполагаемым результатом данной направленности становится 

достижение обучающимися оптимального уровня физической 

подготовленности и работоспособности, готовности к выполнению 

нормативных требований комплекса «Готов к труду и обороне».  

Обучающая направленность представляется закреплением основ 

организации и планирования самостоятельных занятий оздоровительной, 

спортивно – достиженческой и прикладно – ориентированной физической 

культурой, обогащением двигательного опыта за счёт индивидуализации 

содержания физических упражнений разной функциональной 



направленности, совершенствования технико-тактических действий в 

игровых видах спорта. Результатом этого направления предстают умения в 

планировании содержания активного отдыха и досуга в структурной 

организации здорового образа жизни, навыки в проведении 

самостоятельных занятий кондиционной тренировкой, умения 

контролировать состояние здоровья, физическое развитие и физическую 

подготовленность. 

Воспитывающая направленность программы заключается в 

содействии активной социализации обучающихся на основе 

формирования научных представлений о социальной сущности 

физической культуры, её месте и роли в жизнедеятельности современного 

человека, воспитании социально значимых и личностных качеств. В числе 

предполагаемых практических результатов данной направленности можно 

выделить приобщение учащихся к культурным ценностям физической 

культуры, приобретение способов общения и коллективного 

взаимодействия во время совместной учебной, игровой и 

соревновательной деятельности, стремление к физическому 

совершенствованию и укреплению здоровья. 

Центральной идеей конструирования программы по физической 

культуре и её планируемых результатов на уровне среднего общего 

образования является воспитание целостной личности учащихся, 

обеспечение единства в развитии их физической, психической и 

социальной природы. Реализация этой идеи становится возможной на 

основе системно-структурной организации учебного содержания, которое 

представляется двигательной деятельностью с её базовыми компонентами: 

информационным (знания о физической культуре), операциональным 

(способы самостоятельной деятельности) и мотивационно-

процессуальным (физическое совершенствование). 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, 

придания ей личностно значимого смысла содержание программы по 

физической культуре представляется системой модулей, которые 

структурными компонентами входят в раздел «Физическое 

совершенствование». 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов 

спорта: гимнастики, лёгкой атлетики, зимних видов спорта (на примере 

лыжной подготовки с учётом климатических условий, при этом лыжная 

подготовка может быть заменена либо другим зимним видом спорта, либо 

видом спорта из федеральной рабочей программы по физической 



культуре), спортивных игр, плавания и атлетических единоборств. Данные 

модули в своём предметном содержании ориентируются на всестороннюю 

физическую подготовленность учащихся, освоение ими технических 

действий и физических упражнений, содействующих обогащению 

двигательного опыта.  

Вариативные модули объединены в программе по физической 

культуре модулем «Спортивная и физическая подготовка», содержание 

которого разрабатывается образовательной организацией на основе 

федеральной рабочей программы по физической культуре для 

общеобразовательных организаций. Основной содержательной 

направленностью вариативных модулей является подготовка учащихся к 

выполнению нормативных требований Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», активное вовлечение 

их в соревновательную деятельность. 

Исходя из интересов учащихся, традиций конкретного региона или 

образовательной организации модуль «Спортивная и физическая 

подготовка» может разрабатываться учителями физической культуры на 

основе содержания базовой физической подготовки, национальных видов 

спорта, современных оздоровительных систем. В настоящей программе по 

физической культуре в помощь учителям физической культуры в рамках 

данного модуля предлагается содержательное наполнение модуля 

«Базовая физическая подготовка». 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической 

культуры, – 204 часа: в 10 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 11 классе 

– 102 часа (3 часа в неделю). Общее число часов, рекомендованных для 

изучения вариативных модулей физической культуры, – 68 часов: в 10 

классе – 34 часа (1 час в неделю), в 11 классе – 34 часа (1 час в неделю). 
 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

10 КЛАСС 

 

Знания о физической культуре 

Физическая культура как социальное явление. Истоки возникновения 

культуры как социального явления, характеристика основных 

направлений её развития (индивидуальная, национальная, мировая). 

Культура как способ развития человека, её связь с условиями жизни и 

деятельности. Физическая культура как явление культуры, связанное с 

преобразованием физической природы человека.  

Характеристика системной организации физической культуры в 

современном обществе, основные направления её развития и формы 

организации (оздоровительная, прикладно-ориентированная, 

соревновательно-достиженческая). 

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и 

обороне» как основа прикладно-ориентированной физической культуры, 

история и развитие комплекса «Готов к труду и обороне» в Союзе 

советских социалистических республик (далее – СССР) и Российской 

Федерации. Характеристика структурной организации комплекса «Готов к 

труду и обороне» в современном обществе, нормативные требования 

пятой ступени для учащихся 16–17 лет. 

Законодательные основы развития физической культуры в 

Российской Федерации. Извлечения из статей, касающихся соблюдения 

прав и обязанностей граждан в занятиях физической культурой и спортом: 

Федеральный закон Российской Федерации «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации», Федеральный закон Российской 

Федерации «Об образовании в Российской Федерации».  

Физическая культура как средство укрепления здоровья человека. 

Здоровье как базовая ценность человека и общества. Характеристика 

основных компонентов здоровья, их связь с занятиями физической 

культурой. Общие представления об истории и развитии популярных 

систем оздоровительной физической культуры, их целевая ориентация и 

предметное содержание.  

Способы самостоятельной двигательной деятельности 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в условиях активного 

отдыха и досуга. Общее представление о видах и формах деятельности в 

структурной организации образа жизни современного человека 



(профессиональная, бытовая и досуговая). Основные типы и виды 

активного отдыха, их целевое предназначение и содержательное 

наполнение. 

Кондиционная тренировка как системная организация комплексных и 

целевых занятий оздоровительной физической культурой, особенности 

планирования физических нагрузок и содержательного наполнения.  

Медицинский осмотр учащихся как необходимое условие для 

организации самостоятельных занятий оздоровительной физической 

культурой. Контроль текущего состояния организма с помощью пробы 

Руфье, характеристика способов применения и критериев оценивания. 

Оперативный контроль в системе самостоятельных занятий кондиционной 

тренировкой, цель и задачи контроля, способы организации и проведения 

измерительных процедур. 

Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность.  

Упражнения оздоровительной гимнастики как средство 

профилактики нарушения осанки и органов зрения, предупреждения 

перенапряжения мышц опорно-двигательного аппарата при длительной 

работе за компьютером. 

Атлетическая и аэробная гимнастика как современные 

оздоровительные системы физической культуры: цель, задачи, формы 

организации. Способы индивидуализации содержания и физических 

нагрузок при планировании системной организации занятий 

кондиционной тренировкой. 

Спортивно-оздоровительная деятельность.  

Модуль «Спортивные игры».  

Футбол. Техники игровых действий: вбрасывание мяча с лицевой 

линии, выполнение углового и штрафного ударов в изменяющихся 

игровых ситуациях. Закрепление правил игры в условиях игровой и 

учебной деятельности.  

Баскетбол. Техника выполнения игровых действий: вбрасывание 

мяча с лицевой линии, способы овладения мячом при «спорном мяче», 

выполнение штрафных бросков. Выполнение правил 3–8–24 секунды в 

условиях игровой деятельности. Закрепление правил игры в условиях 

игровой и учебной деятельности. 

Волейбол. Техника выполнения игровых действий: «постановка 

блока», атакующий удар (с места и в движении). Тактические действия в 



защите и нападении. Закрепление правил игры в условиях игровой и 

учебной деятельности. 

Прикладно-ориентированная двигательная деятельность.  

Модуль «Плавательная подготовка». Спортивные и прикладные 

упражнения в плавании: брасс на спине, плавание на боку, прыжки в воду 

вниз ногами.  

Модуль «Спортивная и физическая подготовка». Техническая и 

специальная физическая подготовка по избранному виду спорта, 

выполнение соревновательных действий в стандартных и вариативных 

условиях. Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса 

«Готов к труду и обороне» с использованием средств базовой физической 

подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической 

культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 
 

 

11 КЛАСС 

Знания о физической культуре 

Здоровый образ жизни современного человека. Роль и значение 

адаптации организма в организации и планировании мероприятий 

здорового образа жизни, характеристика основных этапов адаптации. 

Основные компоненты здорового образа жизни и их влияние на здоровье 

современного человека.  

Рациональная организация труда как фактор сохранения и 

укрепления здоровья. Оптимизация работоспособности в режиме трудовой 

деятельности. Влияние занятий физической культурой на профилактику и 

искоренение вредных привычек. Личная гигиена, закаливание организма и 

банные процедуры как компоненты здорового образа жизни.  

Понятие «профессионально-ориентированная физическая культура», 

цель и задачи, содержательное наполнение. Оздоровительная физическая 

культура в режиме учебной и профессиональной деятельности. 

Определение индивидуального расхода энергии в процессе занятий 

оздоровительной физической культурой.  

Взаимосвязь состояния здоровья с продолжительностью жизни 

человека. Роль и значение занятий физической культурой в укреплении и 

сохранении здоровья в разных возрастных периодах. 

Профилактика травматизма и оказание перовой помощи во время 

занятий физической культурой. Причины возникновения травм и способы 



их предупреждения, правила профилактики травм во время 

самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой.  

Способы и приёмы оказания первой помощи при ушибах разных 

частей тела и сотрясении мозга, переломах, вывихах и ранениях, 

обморожении, солнечном и тепловом ударах. 

Способы самостоятельной двигательной деятельности 

Современные оздоровительные методы и процедуры в режиме 

здорового образа жизни. Релаксация как метод восстановления после 

психического и физического напряжения, характеристика основных 

методов, приёмов и процедур, правила их проведения (методика Э. 

Джекобсона, аутогенная тренировка И. Шульца, дыхательная гимнастика 

А.Н. Стрельниковой, синхрогимнастика по методу «Ключ»).  

Массаж как средство оздоровительной физической культуры, правила 

организации и проведения процедур массажа. Основные приёмы 

самомассажа, их воздействие на организм человека.  

Банные процедуры, их назначение и правила проведения, основные 

способы парения. 

Самостоятельная подготовка к выполнению нормативных требований 

комплекса «Готов к труду и обороне». Структурная организация 

самостоятельной подготовки к выполнению требований комплекса «Готов 

к труду и обороне», способы определения направленности её 

тренировочных занятий в годичном цикле. Техника выполнения 

обязательных и дополнительных тестовых упражнений, способы их 

освоения и оценивания.  

Самостоятельная физическая подготовка и особенности 

планирования её направленности по тренировочным циклам, правила 

контроля и индивидуализации содержания физической нагрузки.  

Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность.  

Упражнения для профилактики острых респираторных заболеваний, 

целлюлита, снижения массы тела. Стретчинг и шейпинг как современные 

оздоровительные системы физической культуры: цель, задачи, формы 

организации. Способы индивидуализации содержания и физических 

нагрузок при планировании системной организации занятий 

кондиционной тренировкой.  

Спортивно-оздоровительная деятельность.  

Модуль «Спортивные игры».  



Футбол. Повторение правил игры в футбол, соблюдение их в 

процессе игровой деятельности. Совершенствование основных 

технических приёмов и тактических действий в условиях учебной и 

игровой деятельности. 

Баскетбол. Повторение правил игры в баскетбол, соблюдение их в 

процессе игровой деятельности. Совершенствование основных 

технических приёмов и тактических действий в условиях учебной и 

игровой деятельности. 

Волейбол. Повторение правил игры в баскетбол, соблюдение их в 

процессе игровой деятельности. Совершенствование основных 

технических приёмов и тактических действий в условиях учебной и 

игровой деятельности. 

Прикладно-ориентированная двигательная деятельность.  

Модуль «Атлетические единоборства». Атлетические единоборства в 

системе профессионально-ориентированной двигательной деятельности: 

её цели и задачи, формы организации тренировочных занятий. Основные 

технические приёмы атлетических единоборств и способы их 

самостоятельного разучивания (самостраховка, стойки, захваты, броски). 

Модуль «Спортивная и физическая подготовка». Техническая и 

специальная физическая подготовка по избранному виду спорта, 

выполнение соревновательных действий в стандартных и вариативных 

условиях. Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса 

«Готов к труду и обороне» с использованием средств базовой физической 

подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической 

культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

Программа вариативного модуля «Базовая физическая 

подготовка». 

Общая физическая подготовка.  

Развитие силовых способностей. Комплексы общеразвивающих и 

локально воздействующих упражнений, отягощённых весом собственного 

тела и с использованием дополнительных средств (гантелей, эспандера, 

набивных мячей, штанги и других). Комплексы упражнений на 

тренажёрных устройствах. Упражнения на гимнастических снарядах 

(брусьях, перекладинах, гимнастической стенке и других). Броски 

набивного мяча двумя и одной рукой из положений стоя и сидя (вверх, 

вперёд, назад, в стороны, снизу и сбоку, от груди, из-за головы). 

Прыжковые упражнения с дополнительным отягощением (напрыгивание и 

спрыгивание, прыжки через скакалку, многоскоки, прыжки через 



препятствия и другие). Бег с дополнительным отягощением (в горку и с 

горки, на короткие дистанции, эстафеты). Передвижения в висе и упоре на 

руках. Лазанье (по канату, по гимнастической стенке с дополнительным 

отягощением). Переноска непредельных тяжестей (сверстников способом 

на спине). Подвижные игры с силовой направленностью 

(импровизированный баскетбол с набивным мячом и другое). 

Развитие скоростных способностей.  

Бег на месте в максимальном темпе (в упоре о гимнастическую 

стенку и без упора). Челночный бег. Бег по разметке с максимальным 

темпом. Повторный бег с максимальной скоростью и максимальной 

частотой шагов (10–15 м). Бег с ускорениями из разных исходных 

положений. Бег с максимальной скоростью и собиранием малых 

предметов, лежащих на полу и на разной высоте. Стартовые ускорения по 

дифференцированному сигналу. Метание малых мячей по движущимся 

мишеням (катящейся, раскачивающейся, летящей). Ловля теннисного мяча 

после отскока от пола, стены (правой и левой рукой). Передача теннисного 

мяча в парах правой (левой) рукой и попеременно. Ведение теннисного 

мяча ногами с ускорением по прямой, по кругу, вокруг стоек. Прыжки 

через скакалку на месте и в движении с максимальной частотой прыжков. 

Преодоление полосы препятствий, включающей в себя прыжки на разную 

высоту и длину, по разметке, бег с максимальной скоростью в разных 

направлениях и с преодолением опор различной высоты и ширины, 

повороты, обегание различных предметов (легкоатлетических стоек, 

мячей, лежащих на полу или подвешенных на высоте). Эстафеты и 

подвижные игры со скоростной направленностью. Технические действия 

из базовых видов спорта, выполняемые с максимальной скоростью 

движений. 

Развитие выносливости.  

Равномерный бег и передвижение на лыжах в режимах умеренной и 

большой интенсивности. Повторный бег и передвижение на лыжах в 

режимах максимальной и субмаксимальной интенсивности. Кроссовый 

бег и марш-бросок на лыжах. 

Развитие координации движений.  

Жонглирование большими (волейбольными) и малыми (теннисными) 

мячами. Жонглирование гимнастической палкой. Жонглирование 

волейбольным мячом головой. Метание малых и больших мячей в мишень 

(неподвижную и двигающуюся). Передвижения по возвышенной и 

наклонной, ограниченной по ширине опоре (без предмета и с предметом 



на голове). Упражнения в статическом равновесии. Упражнения в 

воспроизведении пространственной точности движений руками, ногами, 

туловищем. Упражнение на точность дифференцирования мышечных 

усилий. Подвижные и спортивные игры. 

Развитие гибкости.  

Комплексы общеразвивающих упражнений (активных и пассивных), 

выполняемых с большой амплитудой движений. Упражнения на 

растяжение и расслабление мышц. Специальные упражнения для развития 

подвижности суставов (полушпагат, шпагат, выкруты гимнастической 

палки). 

Упражнения культурно-этнической направленности. Сюжетно-

образные и обрядовые игры. Технические действия национальных видов 

спорта. 

Специальная физическая подготовка.  

Модуль «Гимнастика» 

Развитие гибкости. Наклоны туловища вперёд, назад, в стороны с 

возрастающей амплитудой движений в положении стоя, сидя, сидя ноги в 

стороны. Упражнения с гимнастической палкой (укороченной скакалкой) 

для развития подвижности плечевого сустава (выкруты). Комплексы 

общеразвивающих упражнений с повышенной амплитудой для плечевых, 

локтевых, тазобедренных и коленных суставов для развития подвижности 

позвоночного столба. Комплексы активных и пассивных упражнений с 

большой амплитудой движений. Упражнения для развития подвижности 

суставов (полушпагат, шпагат, складка, мост). 

Развитие координации движений. Прохождение усложнённой полосы 

препятствий, включающей быстрые кувырки (вперёд, назад), кувырки по 

наклонной плоскости, преодоление препятствий прыжком с опорой на 

руку, безопорным прыжком, быстрым лазаньем. Броски теннисного мяча 

правой и левой рукой в подвижную и неподвижную мишень, с места и с 

разбега. Касание правой и левой ногой мишеней, подвешенных на разной 

высоте, с места и с разбега. Разнообразные прыжки через гимнастическую 

скакалку на месте и с продвижением. Прыжки на точность отталкивания и 

приземления. 

Развитие силовых способностей. Подтягивание в висе и отжимание в 

упоре. Передвижения в висе и упоре на руках на перекладине (мальчики), 

подтягивание в висе стоя (лёжа) на низкой перекладине (девочки), 

отжимания в упоре лёжа с изменяющейся высотой опоры для рук и ног, 

отжимание в упоре на низких брусьях, поднимание ног в висе на 



гимнастической стенке до посильной высоты, из положения лёжа на 

гимнастическом козле (ноги зафиксированы) сгибание туловища с 

различной амплитудой движений (на животе и на спине), комплексы 

упражнений с гантелями с индивидуально подобранной массой (движения 

руками, повороты на месте, наклоны, подскоки со взмахом рук), метание 

набивного мяча из различных исходных положений, комплексы 

упражнений избирательного воздействия на отдельные мышечные группы 

(с увеличивающимся темпом движений без потери качества выполнения), 

элементы атлетической гимнастики (по типу «подкачки»), приседания на 

одной ноге «пистолетом» (с опорой на руку для сохранения равновесия).  

Развитие выносливости. Упражнения с непредельными 

отягощениями, выполняемые в режиме умеренной интенсивности в 

сочетании с напряжением мышц и фиксацией положений тела. Повторное 

выполнение гимнастических упражнений с уменьшающимся интервалом 

отдыха (по типу «круговой тренировки»). Комплексы упражнений с 

отягощением, выполняемые в режиме непрерывного и интервального 

методов. 

Модуль «Лёгкая атлетика» 

Развитие выносливости. Бег с максимальной скоростью в режиме 

повторно-интервального метода. Бег по пересечённой местности 

(кроссовый бег). Гладкий бег с равномерной скоростью в разных зонах 

интенсивности. Повторный бег с препятствиями в максимальном темпе. 

Равномерный повторный бег с финальным ускорением (на разные 

дистанции). Равномерный бег с дополнительным отягощением в режиме 

«до отказа». 

Развитие силовых способностей. Специальные прыжковые 

упражнения с дополнительным отягощением. Прыжки вверх с 

доставанием подвешенных предметов. Прыжки в полуприседе (на месте, с 

продвижением в разные стороны). Запрыгивание с последующим 

спрыгиванием. Прыжки в глубину по методу ударной тренировки. 

Прыжки в высоту с продвижением и изменением направлений, 

поворотами вправо и влево, на правой, левой ноге и поочерёдно. Бег с 

препятствиями. Бег в горку с дополнительным отягощением и без него. 

Комплексы упражнений с набивными мячами. Упражнения с локальным 

отягощением на мышечные группы. Комплексы силовых упражнений по 

методу круговой тренировки. 

Развитие скоростных способностей. Бег на месте с максимальной 

скоростью и темпом с опорой на руки и без опоры. Максимальный бег в 



горку и с горки. Повторный бег на короткие дистанции с максимальной 

скоростью (по прямой, на повороте и со старта). Бег с максимальной 

скоростью «с ходу». Прыжки через скакалку в максимальном темпе. 

Ускорение, переходящее в многоскоки, и многоскоки, переходящие в бег с 

ускорением. Подвижные и спортивные игры, эстафеты. 

Развитие координации движений. Специализированные комплексы 

упражнений на развитие координации (разрабатываются на основе 

учебного материала модулей «Гимнастика» и «Спортивные игры»). 

Модуль «Зимние виды спорта» 

Развитие выносливости. Передвижения на лыжах с равномерной 

скоростью в режимах умеренной, большой и субмаксимальной 

интенсивности, с соревновательной скоростью. 

Развитие силовых способностей. Передвижение на лыжах по 

отлогому склону с дополнительным отягощением. Скоростной подъём 

ступающим и скользящим шагом, бегом, «лесенкой», «ёлочкой». 

Упражнения в «транспортировке». 

Развитие координации. Упражнения в поворотах и спусках на лыжах, 

проезд через «ворота» и преодоление небольших трамплинов. 

Модуль «Спортивные игры» 

Баскетбол. Развитие скоростных способностей. Ходьба и бег в 

различных направлениях с максимальной скоростью с внезапными 

остановками и выполнением различных заданий (например, прыжки 

вверх, назад, вправо, влево, приседания). Ускорения с изменением 

направления движения. Бег с максимальной частотой (темпом) шагов с 

опорой на руки и без опоры. Выпрыгивание вверх с доставанием 

ориентиров левой (правой) рукой. Челночный бег (чередование 

прохождения заданных отрезков дистанции лицом и спиной вперёд). Бег с 

максимальной скоростью с предварительным выполнением многоскоков. 

Передвижения с ускорениями и максимальной скоростью приставными 

шагами левым и правым боком. Ведение баскетбольного мяча с 

ускорением и максимальной скоростью. Прыжки вверх на обеих ногах и 

на одной ноге с места и с разбега. Прыжки с поворотами на точность 

приземления. Передача мяча двумя руками от груди в максимальном 

темпе при встречном беге в колоннах. Кувырки вперёд, назад, боком с 

последующим рывком на 3–5 м. Подвижные и спортивные игры, 

эстафеты. 

Развитие силовых способностей. Комплексы упражнений с 

дополнительным отягощением на основные мышечные группы. Ходьба и 



прыжки в глубоком приседе. Прыжки на одной ноге и обеих ногах с 

продвижением вперёд, по кругу, «змейкой», на месте с поворотом на 180 и 

360. Прыжки через скакалку в максимальном темпе на месте и с 

передвижением (с дополнительным отягощением и без него). 

Напрыгивание и спрыгивание с последующим ускорением. Многоскоки с 

последующим ускорением и ускорение с последующим выполнением 

многоскоков. Броски набивного мяча из различных исходных положений, 

с различной траекторией полёта одной рукой и обеими руками, стоя, сидя, 

в полуприседе. 

Развитие выносливости. Повторный бег с максимальной скоростью, с 

уменьшающимся интервалом отдыха. Гладкий бег по методу непрерывно-

интервального упражнения. Гладкий бег в режиме большой и умеренной 

интенсивности. Игра в баскетбол с увеличивающимся объёмом времени 

игры. 

Развитие координации движений. Броски баскетбольного мяча по 

неподвижной и подвижной мишени. Акробатические упражнения 

(двойные и тройные кувырки вперёд и назад). Бег с «тенью» (повторение 

движений партнёра). Бег по гимнастической скамейке, по 

гимнастическому бревну разной высоты. Прыжки по разметкам с 

изменяющейся амплитудой движений. Броски малого мяча в стену одной 

рукой (обеими руками) с последующей его ловлей (обеими руками и 

одной рукой) после отскока от стены (от пола). Ведение мяча с 

изменяющейся по команде скоростью и направлением передвижения. 

Футбол. Развитие скоростных способностей. Старты из различных 

положений с последующим ускорением. Бег с максимальной скоростью по 

прямой, с остановками (по свистку, хлопку, заданному сигналу), с 

ускорениями, «рывками», изменением направления передвижения. Бег в 

максимальном темпе. Бег и ходьба спиной вперёд с изменением темпа и 

направления движения (по прямой, по кругу, «змейкой»). Бег с 

максимальной скоростью с поворотами на 180 и 360. Прыжки через 

скакалку в максимальном темпе. Прыжки по разметке на правой (левой) 

ноге, между стоек, спиной вперёд. Прыжки вверх на обеих ногах и одной 

ноге с продвижением вперёд. Удары по мячу в стенку в максимальном 

темпе. Ведение мяча с остановками и ускорениями, «дриблинг» мяча с 

изменением направления движения. Кувырки вперёд, назад, боком с 

последующим рывком. Подвижные и спортивные игры, эстафеты. 

Развитие силовых способностей. Комплексы упражнений с 

дополнительным отягощением на основные мышечные группы. 



Многоскоки через препятствия. Спрыгивание с возвышенной опоры с 

последующим ускорением, прыжком в длину и в высоту. Прыжки на 

обеих ногах с дополнительным отягощением (вперёд, назад, в приседе, с 

продвижением вперёд). 

Развитие выносливости. Равномерный бег на средние и длинные 

дистанции. Повторные ускорения с уменьшающимся интервалом отдыха. 

Повторный бег на короткие дистанции с максимальной скоростью и 

уменьшающимся интервалом отдыха. Гладкий бег в режиме непрерывно-

интервального метода. Передвижение на лыжах в режиме большой и 

умеренной интенсивности. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения физической культуры на уровне среднего 

общего образования у обучающегося будут сформированы следующие 

личностные результаты:  

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как 

активного и ответственного члена российского общества; 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение 

закона и правопорядка; 

принятие традиционных национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических ценностей;  

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам; 

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении в образовательной организации;  

умение взаимодействовать с социальными институтами в 

соответствии с их функциями и назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, 

прошлое и настоящее многонационального народа России;  

ценностное отношение к государственным символам, историческому 

и природному наследию, памятникам, традициям народов России, 

достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде;  

идейную убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

осознание духовных ценностей российского народа; 

сформированность нравственного сознания, этического поведения;  

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 



осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на 

основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с 

традициями народов России; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда, общественных отношений;  

способность воспринимать различные виды искусства, традиции и 

творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

убеждённость в значимости для личности и общества отечественного 

и мирового искусства, этнических культурных традиций и народного 

творчества; 

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности; 

5) физического воспитания: 

сформированность здорового и безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к своему здоровью; 

потребность в физическом совершенствовании, занятиях  

спортивно-оздоровительной деятельностью; 

активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения 

вреда физическому и психическому здоровью; 

6) трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание приобретённых умений и навыков, 

трудолюбие; 

готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности; способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность;  

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, 

умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 

собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни; 

7) экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и 

социальной среды, осознание глобального характера экологических 

проблем; 



планирование и осуществление действий в окружающей среде на 

основе знания целей устойчивого развития человечества; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;  

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

расширение опыта деятельности экологической направленности.  

8) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном 

мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познанием мира; 

осознание ценности научной деятельности; готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 
 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения физической культуры на уровне среднего 

общего образования у обучающегося будут сформированы 

познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные 

универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные 

действия, совместная деятельность. 

Познавательные универсальные учебные действия 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать её всесторонне; 

устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

явлениях;  

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 



координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые 

исследовательские действия как часть познавательных универсальных 

учебных действий: 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способностью и 

готовностью к самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов познания;  

овладение видами деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 

ситуациях (в том числе при создании учебных и социальных проектов);  

формирование научного типа мышления, владение научной 

терминологией, ключевыми понятиями и методами; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов 

действия в профессиональную среду; 

уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать 

с информацией как часть познавательных универсальных учебных 

действий: 

владеть навыками получения информации из источников разных 

типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм представления; 



 создавать тексты в различных форматах с учётом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие 

правовым и морально-этическим нормам; 

использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

У обучающегося будут сформированы следующие умения общения 

как часть коммуникативных универсальных учебных действий: 

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты; 

владеть различными способами общения и взаимодействия;  

аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные 

ситуации; 

развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

У обучающегося будут сформированы следующие умения 

самоорганизации как часть регулятивных универсальных учебных 

действий: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, 

выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;  

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных 

предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 

ответственность за решение; 



оценивать приобретённый опыт; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний;  

постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень; 

У обучающегося будут сформированы следующие умения 

самоконтроля, принятия себя и других как часть регулятивных 

универсальных учебных действий: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознанием 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований;  

использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора 

верного решения; 

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 

снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 

признавать своё право и право других на ошибки; 

развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения 

совместной деятельности как часть коммуникативных универсальных 

учебных действий: 

понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих 

интересов, и возможностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по её достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты 

совместной работы;  

оценивать качество вклада своего и каждого участника команды в 

общий результат по разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости;  



осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях; проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу обучения в 10 классе обучающийся получит следующие 

предметные результаты по отдельным темам программы по физической 

культуре. 

Раздел «Знания о физической культуре»:  

характеризовать физическую культуру как явление культуры, её 

направления и формы организации, роль и значение в жизни современного 

человека и общества; 

ориентироваться в основных статьях Федерального закона «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации», 

руководствоваться ими при организации активного отдыха в 

разнообразных формах физкультурно-оздоровительной и спортивно-

массовой деятельности; 

положительно оценивать связь современных оздоровительных систем 

физической культуры и здоровья человека, раскрывать их целевое 

назначение и формы организации, возможность использовать для 

самостоятельных занятий с учётом индивидуальных интересов и 

функциональных возможностей.  

Раздел «Организация самостоятельных занятий»: 

проектировать досуговую деятельность с включением в её 

содержание разнообразных форм активного отдыха, тренировочных и 

оздоровительных занятий, физкультурно-массовых мероприятий и 

спортивных соревнований;  

контролировать показатели индивидуального здоровья и 

функционального состояния организма, использовать их при 

планировании содержания и направленности самостоятельных занятий 

кондиционной тренировкой, оценке её эффективности;  

планировать системную организацию занятий кондиционной 

тренировкой, подбирать содержание и контролировать направленность 

тренировочных воздействий на повышение физической 

работоспособности и выполнение норм Комплекса «Готов к труду и 

обороне».  

Раздел «Физическое совершенствование»: 



выполнять упражнения корригирующей и профилактической 

направленности, использовать их в режиме учебного дня и системе 

самостоятельных оздоровительных занятий;  

выполнять комплексы упражнений из современных систем 

оздоровительной физической культуры, использовать их для 

самостоятельных занятий с учётом индивидуальных интересов в 

физическом развитии и физическом совершенствовании; 

выполнять упражнения общефизической подготовки, использовать их 

в планировании кондиционной тренировки; 

демонстрировать основные технические и тактические действия в 

игровых видах спорта в условиях учебной и соревновательной 

деятельности, осуществлять судейство по одному из освоенных видов 

(футбол, волейбол, баскетбол); 

демонстрировать приросты показателей в развитии основных 

физических качеств, результатов в тестовых заданиях Комплекса «Готов к 

труду и обороне».  
 

К концу обучения в 11 классе обучающийся получит следующие 

предметные результаты по отдельным темам программы по физической 

культуре: 

Раздел «Знания о физической культуре»:  

характеризовать адаптацию организма к физическим нагрузкам как 

основу укрепления здоровья, учитывать её этапы при планировании 

самостоятельных занятий кондиционной тренировкой;  

положительно оценивать роль физической культуры в научной 

организации труда, профилактике профессиональных заболеваний и 

оптимизации работоспособности, предупреждении раннего старения и 

сохранении творческого долголетия; 

выявлять возможные причины возникновения травм во время 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом, 

руководствоваться правилами их предупреждения и оказания первой 

помощи.  

Раздел «Организация самостоятельных занятий»: 

планировать оздоровительные мероприятия в режиме учебной и 

трудовой деятельности с целью профилактики умственного и физического 

утомления, оптимизации работоспособности и функциональной 

активности основных психических процессов; 



организовывать и проводить сеансы релаксации, банных процедур и 

самомассажа с целью восстановления организма после умственных и 

физических нагрузок;  

проводить самостоятельные занятия по подготовке к успешному 

выполнению нормативных требований комплекса «Готов к труду и 

обороне», планировать их содержание и физические нагрузки, исходя из 

индивидуальных результатов в тестовых испытаниях.  

Раздел «Физическое совершенствование»: 

выполнять упражнения корригирующей и профилактической 

направленности, использовать их в режиме учебного дня и системе 

самостоятельных оздоровительных занятий;  

выполнять комплексы упражнений из современных систем 

оздоровительной физической культуры, использовать их для 

самостоятельных занятий с учётом индивидуальных интересов и 

потребностей в физическом развитии и физическом совершенствовании; 

демонстрировать технику приёмов и защитных действий из 

атлетических единоборств, выполнять их во взаимодействии с партнёром;  

демонстрировать основные технические и тактические действия в 

игровых видах спорта, выполнять их в условиях учебной и 

соревновательной деятельности (футбол, волейбол, баскетбол); 

выполнять комплексы физических упражнений на развитие основных 

физических качеств, демонстрировать ежегодные приросты в тестовых 

заданиях Комплекса «Готов к труду и обороне». 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

 

Всего  

 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 
Физическая культура как социальное 

явление 
 5  1sept.ru 

1.2 
Физическая культура как средство 

укрепления здоровья человека 
 3   

Итого по разделу  8   

Раздел 2. Способы самостоятельной двигательной деятельности 

2.1 

Физкультурно-оздоровительные 

мероприятия в условиях активного 

отдыха и досуга 

 10  1sept.ru 

Итого по разделу  10   

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

1.1 
Физкультурно-оздоровительная 

деятельность 
 6  1sept.ru 

Итого по разделу  6   

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2.1 Модуль «Спортивные игры». Футбол  10  1sept.ru 



2.2 
Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол 
 10  1sept.ru 

2.3 
Модуль «Спортивные игры». 

Волейбол 
 12  1sept.ru 

Итого по разделу  32   

Раздел 3. Прикладно-ориентированная двигательная деятельность 

3.1 Модуль «Лыжная подготовка».  12   

Итого по разделу  12   

Раздел 4. Модуль «Спортивная и физическая подготовка» 

4.1 Спортивная подготовка  16  1sept.ru 

4.2 Базовая физическая подготовка  18   

Итого по разделу  34   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  102   



 11 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 
Здоровый образ жизни современного 

человека 
 6    1sept.ru 

1.2 

Профилактика травматизма и оказание 

перовой помощи во время занятий 

физической культурой 

 4    1sept.ru 

Итого по разделу  10   

Раздел 2. Способы самостоятельной двигательной деятельности 

2.1 

Современные оздоровительные методы 

и процедуры в режиме здорового образа 

жизни 

 6     

2.2 

Самостоятельная подготовка к 

выполнению нормативных требований 

комплекса «Готов к труду и обороне» 

 2    1sept.ru 

Итого по разделу  8   

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

1.1 
Физкультурно-оздоровительная 

деятельность 
 6    1sept.ru 



Итого по разделу  6   

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2.1 Модуль «Спортивные игры». Футбол  10    1sept.ru 

2.2 Модуль «Спортивные игры». Баскетбол  10     

2.3 Модуль «Спортивные игры». Волейбол  12    1sept.ru 

Итого по разделу  32   

Раздел 3. Прикладно-ориентированная двигательная деятельность 

3.1 Модуль «Атлетические единоборства»  12     

Итого по разделу  12   

Раздел 4. Модуль «Спортивная и физическая подготовка» 

4.1 Спортивная подготовка  16    1sept.ru 

4.2 Базовая физическая подготовка  18    1sept.ru 

Итого по разделу  34   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 102   0   0   





 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

1 
Истоки возникновения культуры как 

социального явления 
 1   02.09.2024  1sept.ru 

2 Культура как способ развития человека  1   04.09.2024   

3 
Здоровый образ жизни как условие 

активной жизнедеятельности человека 
 1   06.09.2024   

4 

Основные направления и формы 

организации физической культуры в 

современном обществе 

 1   09.09.2024   

5 

Всероссийский физкультурно-

спортивный комплекс «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) 

 1   11.09.2024  1sept.ru 

6 
Физическая культура и физическое 

здоровье 
 1   13.09.2024   

7 
Физическая культура и психическое 

здоровье 
 1   16.09.2024   

8 
Физическая культура и социальное 

здоровье 
 1   18.09.2024  1sept.ru 

9 
Основы организации образа жизни 

современного человека 
 1   20.09.2024   



10 
Проектирование индивидуальной 

досуговой деятельности 
 1   23.09.2024   

11 

Контроль состояния здоровья в 

процессе самостоятельных занятий 

оздоровительной физической 

культурой 

 1   25.09.2024   

12 

Контроль состояния здоровья в 

процессе самостоятельных занятий 

оздоровительной физической 

культурой 

 1   27.09.2024   

13 
Определение состояния здоровья с 

помощью функциональных проб 
 1   30.09.2024   

14 
Определение состояния здоровья с 

помощью функциональных проб 
 1   02.10.2024   

15 

Оценивание текущего состояния 

организма с помощью субъективных и 

объективных показателей 

 1   04.10.2024  1sept.ru 

16 

Оценивание текущего состояния 

организма с помощью субъективных и 

объективных показателей 

 1   07.10.2024   

17 
Организация и планирование занятий 

кондиционной тренировкой 
 1   09.10.2024   

18 
Организация и планирование занятий 

кондиционной тренировкой 
 1   11.10.2024  1sept.ru 

19 
Упражнения для профилактики 

нарушения и коррекции осанки 
 1   14.10.2024   



20 

Упражнения для профилактики 

перенапряжения органов зрения и 

мышц опорно-двигательного аппарата 

при длительной работе за компьютером 

 1   16.10.2024   

21 

Комплекс упражнений атлетической 

гимнастки для занятий кондиционной 

тренировкой 

 1   18.10.2024  1sept.ru 

22 

Комплекс упражнений атлетической 

гимнастки для занятий кондиционной 

тренировкой 

 1   21.10.2024   

23 

Комплекс упражнений аэробной 

гимнастики для занятий кондиционной 

тренировкой 

 1   23.10.2024   

24 

Комплекс упражнений аэробной 

гимнастики для занятий кондиционной 

тренировкой 

 1   25.10.2024   

25 Техническая подготовка в футболе  1   06.11.2024   

26 Тактическая подготовка в футболе  1   08.11.2024   

27 
Развитие силовых и скоростных 

способностей средствами игры футбол 
 1   11.11.2024   

28 
Развитие координационных 

способностей средствами игры футбол 
 1   13.11.2024   

29 
Развитие выносливости средствами 

игры футбол 
 1   15.11.2024   

30 
Совершенствование технических 

действий в передаче мяча, стоя на месте 
 1   18.11.2024   



и в движении 

31 
Совершенствование техники ведение 

мяча и во взаимодействии с партнером 
 1   20.11.2024   

32 
Совершенствование техники удара по 

мячу в движении 
 1   22.11.2024   

33 Тренировочные игры по мини-футболу  1   25.11.2024  1sept.ru 

34 Техника судейства игры футбол  1   27.11.2024   

35 Техническая подготовка в баскетболе  1   29.11.2024   

36 Тактическая подготовка в баскетболе  1   02.12.2024   

37 

Развитие скоростных и силовых 

способностей средствами игры 

баскетбол 

 1   04.12.2024   

38 

Развитие координационных 

способностей средствами игры 

баскетбол 

 1   06.12.2024   

39 
Развитие выносливости средствами 

игры баскетбол 
 1   09.12.2024   

40 
Совершенствование техники ведение 

мяча и во взаимодействии с партнером 
 1   11.12.2024   

41 
Совершенствование техники броска 

мяча в корзину в движении 
 1   13.12.2024   

42 
Совершенствование техники броска 

мяча в корзину в движении 
 1   16.12.2024   

43 Тренировочные игры по баскетболу  1   18.12.2024  1sept.ru 

44 Техника судейства игры баскетбол  1   20.12.2024   



45 Техническая подготовка в волейболе  1   23.12.2024   

46 Тактическая подготовка в волейболе  1   25.12.2024   

47 
Общефизическая подготовка 

средствами игры волейбол 
 1   27.12.2024   

48 
Развитие скоростных способностей 

средствами игры волейбол 
 1   10.01.2025   

49 
Развитие силовых способностей 

средствами игры волейбол 
 1   13.01.2025   

50 

Развитие координационных 

способностей средствами игры 

волейбол 

 1   15.01.2025   

51 
Развитие выносливости средствами 

игры волейбол 
 1   17.01.2025   

52 
Совершенствование техники 

нападающего удара 
 1   20.01.2025  1sept.ru 

53 
Совершенствование техники 

одиночного блока 
 1   22.01.2025   

54 

Совершенствование тактической 

действий во время защиты и нападения 

в условиях учебной и игровой 

деятельности 

 1   24.01.2025   

55 Тренировочные игры по волейболу  1   27.01.2025   

56 Техника судейства игры волейбол  1   29.01.2025   

57 

Инструктаж по технике безопасности и 

профилактика обморожения. 

Особенности физической подготовки 

 1   31.01.2025   



лыжника. 

58 

Определение работоспособности 

организма. Вредные привычки. 

Способы передвижения на лыжах 

 1   03.02.2025   

59 
Повторение способов передвижения на 

лыжах. Игра «Биатлон». 
 1   05.02.2025   

60 
Переход с попеременных ходов на 

одновременные. 
 1   07.02.2025  1sept.ru 

61 
Контроль выполнения техники 

попеременных ходов. 
 1   10.02.2025   

62 

Спуски со склонов с поворотами и 

торможением, преодоление контр 

уклонов 

 1   12.02.2025   

63 
Применение ходов, спусков и подъемов 

с учетом рельефа местности. 
 1   14.02.2025   

64 

Эстафеты с техническими и 

тактическими элементами лыжных 

гонок. 

 1   17.02.2025   

65 
Контроль выполнения техники 

одновременных ходов. 
 1   19.02.2025   

66 

Прохождение дистанции до 3-5 км, 

применение ходов, спусков и подъемов 

с учетом рельефа местности. 

 1   21.02.2025   

67 Круговая лыжная эстафета.  1   24.02.2025   

68 Контроль техники используемых ходов.  1   26.02.2025   

69 Спортивная подготовка (СФП) по  1   28.02.2025   



избранному виду спорта 

70 
Спортивная подготовка (СФП) по 

избранному виду спорта 
 1   03.03.2025   

71 
Спортивная подготовка (СФП) по 

избранному виду спорта 
 1   05.03.2025  1sept.ru 

72 
Спортивная подготовка (СФП) по 

избранному виду спорта 
 1   07.03.2025   

73 
Спортивная подготовка (СФП) по 

избранному виду спорта 
 1   10.03.2025   

74 
Спортивная подготовка (СФП) по 

избранному виду спорта 
 1   12.03.2025   

75 
Спортивная подготовка (СФП) по 

избранному виду спорта 
 1   14.03.2025   

76 
Спортивная подготовка (СФП) по 

избранному виду спорта 
 1   17.03.2025   

77 
Спортивная подготовка (СФП) по 

избранному виду спорта 
 1   19.03.2025   

78 
Спортивная подготовка (СФП) по 

избранному виду спорта 
 1   21.03.2025   

79 Участие в соревнованиях  1   24.03.2025   

80 Участие в соревнованиях  1   04.04.2025  1sept.ru 

81 Участие в соревнованиях  1   07.04.2025   

82 Участие в соревнованиях  1   09.04.2025   

83 Судейство соревнований  1   11.04.2025   

84 Судейство соревнований  1   14.04.2025   



85 Знания о ГТО  1   16.04.2025   

86 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег на 60 м 

или 100 м 

 1   18.04.2025   

87 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег на 60 м 

или 100 м 

 1   21.04.2025   

88 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег на 2000 

м или 3000 м 

 1   23.04.2025   

89 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег на 2000 

м или 3000 м 

 1   25.04.2025  1sept.ru 

90 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Кросс на 3 

км или 5 км 

 1   28.04.2025   

91 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег на 

лыжах 3 км или 5 км 

 1   30.04.2025   

92 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Подтягивание из виса на высокой 

перекладине. Рывок гири 16 кг. 

Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

 1   05.05.2025   

93 
Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 
 1   07.05.2025   



Подтягивание из виса на высокой 

перекладине. Рывок гири 16 кг. 

Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

94 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Подтягивание из виса лежа на низкой 

перекладине 90 см 

 1   12.05.2025   

95 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Наклон 

вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье 

 1   14.05.2025   

96 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Прыжок в 

длину с места толчком двумя ногами 

 1   16.05.2025   

97 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Поднимание туловища из положения 

лежа на спине 

 1   19.05.2025   

98 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Метание 

мяча весом 500 г(д), 700 г(ю) 

 1   21.05.2025  1sept.ru 

99 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Стрельба 

(пневматика или электронное оружие) 

 1   23.05.2025   

100 
Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Челночный 
 1   26.05.2025   



бег 3*10 м 

101 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Плавание 

50 м 

 1    

102 

Фестиваль «Мы готовы к ГТО!». (сдача 

норм ГТО с соблюдением правил и 

техники выполнения испытаний 

(тестов) 6 ступени 

 1    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  102   



 11 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

1 
Адаптация организма и здоровье 

человека 
 1   02.09.2024  1sept.ru 

2 
Здоровый образ жизни современного 

человека 
 1   04.09.2024   

3 
Определение индивидуального расхода 

энергии 
 1   06.09.2024   

4 

Физическая культура и 

профессиональная деятельность 

человека 

 1   09.09.2024   

5 
Физическая культура и 

продолжительность жизни человека 
 1   11.09.2024   

6 
Физическая культура и 

продолжительность жизни человека 
 1   13.09.2024  1sept.ru 

7 

Профилактика травматизма во время 

самостоятельных занятий 

оздоровительной физической 

культурой и спортом 

 1   16.09.2024   

8 
Оказание первой помощи при травмах 

и ушибах 
 1   18.09.2024   

9 Оказание первой помощи при вывихах  1   20.09.2024   



и переломах 

10 

Оказание первой помощи при 

обморожении, солнечном и тепловом 

ударах 

 1   23.09.2024   

11 

Оздоровительные мероприятия и 

процедуры в режиме учебного дня и 

недели 

 1   25.09.2024  1sept.ru 

12 
Релаксация в системной организации 

мероприятий здорового образа жизни 
 1   27.09.2024   

13 
Дыхательная гимнастика А.Н. 

Стрельниковой 
 1   30.09.2024   

14 Синхрогимнастика «Ключ»  1   02.10.2024   

15 
Массаж как форма оздоровительной 

физической культуры 
 1   04.10.2024   

16 Банные процедуры  1   07.10.2024   

17 

Самостоятельная подготовка к 

выполнению нормативных требований 

комплекса ГТО 

 1   09.10.2024   

18 

Проектирование физической 

подготовки с направленностью на 

выполнение нормативных требований 

комплекса ГТО 

 1   11.10.2024  1sept.ru 

19 
Упражнения для профилактики острых 

респираторных заболеваний 
 1   14.10.2024   

20 
Упражнения для снижения массы тела 

и для профилактики целлюлита 
 1   16.10.2024   



21 
Комплекс упражнений силовой 

гимнастики (шейпинг) 
 1   18.10.2024   

22 

Развитие силовых способностей 

посредством занятий силовой 

гимнастикой 

 1   21.10.2024   

23 

Комплекс упражнений на повышение 

подвижности суставов и эластичности 

мышц (стретчинг) 

 1   23.10.2024  1sept.ru 

24 
Развитие гибкости посредством занятий 

по программе «Стретчинг» 
 1   25.10.2024   

25 Техническая подготовка в футболе  1   06.11.2024   

26 Тактическая подготовка в футболе  1   08.11.2024   

27 
Развитие скоростных и силовых 

способностей средствами игры футбол 
 1   11.11.2024   

28 
Развитие координационных 

способностей средствами игры футбол 
 1   13.11.2024   

29 
Развитие выносливости средствами 

игры футбол 
 1   15.11.2024   

30 

Совершенствование техники передачи 

мяча в процессе передвижения с разной 

скоростью 

 1   18.11.2024  1sept.ru 

31 
Совершенствование техники остановки 

мяча разными способами 
 1   20.11.2024   

32 

Совершенствование технической и 

тактической подготовки в футболе в 

условиях учебной и игровой 

 1   22.11.2024   



деятельности 

33 
Тренировочные игры по мини-футболу 

(на малом футбольном поле) 
 1   25.11.2024   

34 
Тренировочные игры по футболу (на 

большом поле) 
 1   27.11.2024   

35 Техническая подготовка в баскетболе  1   29.11.2024   

36 Тактическая подготовка в баскетболе  1   02.12.2024  1sept.ru 

37 

Развитие скоростных и силовых 

способностей средствами игры 

баскетбол 

 1   04.12.2024   

38 

Развитие координационных 

способностей средствами игры 

баскетбол 

 1   06.12.2024   

39 
Развитие выносливости средствами 

игры баскетбол 
 1   09.12.2024   

40 
Совершенствование техники перехвата 

мяча, на месте и при передвижении 
 1   11.12.2024   

41 
Совершенствование техники передачи 

и броска мяча во время ведения 
 1   13.12.2024   

42 
Совершенствование техники 

выполнения штрафного броска 
 1   16.12.2024   

43 

Совершенствование технической и 

тактической подготовки в баскетболе в 

условиях учебной и игровой 

деятельности 

 1   18.12.2024  1sept.ru 

44 Тренировочные игры по баскетболу  1   20.12.2024   



45 Техническая подготовка в волейболе  1   23.12.2024   

46 Тактическая подготовка в волейболе  1   25.12.2024  1sept.ru 

47 
Общефизическая подготовка в 

волейболе 
 1   27.12.2024   

48 
Развитие скоростных способностей 

средствами игры волейбол 
 1   10.01.2025   

49 
Развитие силовых способностей 

средствами игры волейбол 
 1   13.01.2025   

50 

Развитие координационных 

способностей средствами игры 

волейбол 

 1   15.01.2025   

51 
Развитие выносливости средствами 

игры волейбол 
 1   17.01.2025  1sept.ru 

52 

Совершенствование техники 

нападающего удара в условиях 

моделируемых игровых ситуаций 

 1   20.01.2025   

53 

Совершенствование техники приема 

мяча в условиях моделируемых 

игровых ситуаций 

 1   22.01.2025   

54 

Совершенствование техники подачи 

мяча в условиях учебной игровой 

деятельности 

 1   24.01.2025   

55 

Совершенствование технической и 

тактической подготовки в волейболе в 

условиях учебной и игровой 

деятельности 

 1   27.01.2025   



56 Тренировочные игры по волейболу  1   29.01.2025  1sept.ru 

57 
Техника безопасности на занятиях 

атлетическими единоборствами 
 1   31.01.2025   

58 
Техника самостраховки в атлетических 

единоборствах 
 1   03.02.2025   

59 
Техника стоек в атлетических 

единоборствах 
 1   05.02.2025   

60 
Техника захватов в атлетических 

единоборствах 
 1   07.02.2025   

61 
Техника броска рывком за пятку в 

атлетических единоборствах 
 1   10.02.2025   

62 
Техника задней подножки в 

атлетических единоборствах 
 1   12.02.2025   

63 
Техника удержаний в атлетических 

единоборствах 
 1   14.02.2025   

64 
Учебные схватки с использованием 

бросков и удержанием 
 1   17.02.2025  1sept.ru 

65 
Имитационные упражнения в защитных 

действиях от удара кулаком в голову 
 1   19.02.2025   

66 
Развитие силовых способностей 

средствами атлетических единоборств 
 1   21.02.2025  1sept.ru 

67 
Развитие скоростных способностей 

средствами атлетических единоборств 
 1   24.02.2025   

68 

Развитие координационных 

способностей средствами атлетических 

единоборств 

 1   26.02.2025   



69 
Спортивная подготовка (СФП) по 

избранному виду спорта 
 1   28.02.2025   

70 
Спортивная подготовка (СФП) по 

избранному виду спорта 
 1   03.03.2025   

71 
Спортивная подготовка (СФП) по 

избранному виду спорта 
 1   05.03.2025   

72 
Спортивная подготовка (СФП) по 

избранному виду спорта 
 1   07.03.2025   

73 
Спортивная подготовка (СФП) по 

избранному виду спорта 
 1   10.03.2025   

74 
Спортивная подготовка (СФП) по 

избранному виду спорта 
 1   12.03.2025   

75 
Спортивная подготовка (СФП) по 

избранному виду спорта 
 1   14.03.2025  1sept.ru 

76 
Спортивная подготовка (СФП) по 

избранному виду спорта 
 1   17.03.2025   

77 
Спортивная подготовка (СФП) по 

избранному виду спорта 
 1   19.03.2025   

78 
Спортивная подготовка (СФП) по 

избранному виду спорта 
 1   21.03.2025  1sept.ru 

79 Участие в соревнованиях  1   24.03.2025   

80 Участие в соревнованиях  1   04.04.2025   

81 Участие в соревнованиях  1   07.04.2025   

82 Участие в соревнованиях  1   09.04.2025   

83 Судейство соревнований  1   11.04.2025  1sept.ru 



84 Судейство соревнований  1   14.04.2025   

85 
Правила техники безопасности в ГТО. 

Первая помощь 
 1   16.04.2025   

86 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег на 60 м 

или 100 м 

 1   18.04.2025   

87 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег на 60 м 

или 100 м 

 1   21.04.2025   

88 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег на 2000 

м или 3000 м 

 1   23.04.2025   

89 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег на 2000 

м или 3000 м 

 1   25.04.2025   

90 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Кросс на 3 

км или 5 км 

 1   28.04.2025  1sept.ru 

91 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег на 

лыжах 3 км или 5 км 

 1   30.04.2025   

92 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Подтягивание из виса на высокой 

перекладине. Рывок гири 16 кг. 

Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

 1   05.05.2025   



93 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Подтягивание из виса на высокой 

перекладине. Рывок гири 16 кг. 

Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

 1   07.05.2025   

94 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Подтягивание из виса лежа на низкой 

перекладине 90 см 

 1   12.05.2025  1sept.ru 

95 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Наклон 

вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье 

 1   14.05.2025   

96 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Прыжок в 

длину с места толчком двумя ногами 

 1   16.05.2025   

97 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Поднимание туловища из положения 

лежа на спине 

 1   19.05.2025   

98 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Метание 

мяча весом 500 г(д), 700 г(ю) 

 1   21.05.2025   

99 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Стрельба 

(пневматика или электронное оружие) 

 1   23.05.2025  1sept.ru 



100 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Челночный 

бег 3*10 м 

 1   26.05.2025   

101 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Плавание 

50 м 

 1   1sept.ru 

102 

Фестиваль «Мы готовы к ГТО!». (сдача 

норм ГТО с соблюдением правил и 

техники выполнения испытаний 

(тестов) 6-7 ступени 

 1    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  102   





УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Физическая культура; базовый уровень, 10-11 класс/ Лях В.И. 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. Жилкин А. И. и др. Легкая атлетика: Учеб.пособие для студ. высш. пед. 

учеб. заведений / А.И.Жилкин, В.С.Кузьмин, Е.В.Сидорчук. — М.: 

Издательский центр «Академия», 2003.  

 2. Журнал « Спорт в школе»  

 3. Журнал «Физическая культура в школе». 

 Каинов А.Н. Методические рекомендации при планировании 

прохождения материала по физической культуре в общеобразовательных 

учреждениях. – Волгоград: ВГАФК 

 3. Кузнецов В.С., Колодницкий, Г.А. Физкультурно-оздоровительная 

работа в школе. -., 2003. 

 4. Лёгкая атлетика в школе /под ред. Г.К. Холодова, В.С. Кузнецова, Г.А. 

Колодницкого. – М., 1998. 

 5. Лёгкая атлетика. Макаров А.Н. – М., 1990. 

 6. Настольная книга учителя физической культуры :: справ.- метод. 

пособие / сост. Б. И. Мишин. - М.: ООО «Изд-во АСТ»: 2003. 



 7. Практикум по лёгкой атлетике /под ред. И.В. Лазарева, В.С. 

Кузнецова, Г.А. Орлова. – М., 1999. 

 8. Спортивные игры на уроках физкультуры /ред. О. Листов. – М.,2001. 

 9. Урок в современной школе /ред. Г.А. Баландин, Н.Н. Назаров, Т.Н. 

Казаков. – М., 2004. 

 10. Физкультура: методика преподавания. Спортивные игры /под ред. Э. 

Найминова. – М., 2001. 

 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье детей" 

 http://spo.1september.ru/ - газета "Спорт в школе" 

 http://www.sportreferats.narod.ru/ Рефераты на спортивную тематику. 

 http://www.infosport.ru/press/fkvot/ - Физическая культура: воспитание, 

образование, тренировка. Ежеквартальный научно-методический журнал 

Российской Академии Образования Российской Государственной 

Академии Физической Культуры. 

 http://tpfk.infosport.ru – Tеория и практика физической культуры. 

Ежемесячный научно-теоретический журнал Государственного Комитета 

Российской Федерации по физической культуре и туризму, Российской 

Государственной Академии физической культуры 



 http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/index.htm - Спортивная жизнь 

России. Электронная версия ежемесячного иллюстрированного журнала. 

 http://festival.1september.ru/ - Фестиваль пед. идей «Открытый урок» 
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1.Пояснительная записка  

      Рабочая программа элективного курса «Русский язык. От простого к сложному» 

составлена на основе следующих нормативно-правовых и инструктивно-

методических документов:  

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012. 

№273-ФЗ.  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897.  

3. Письмо Минобразования России от 13.11.2003 г. № 14-51-277/13 «Об 

элективных курсах в системе профильного обучения на старшей ступени 

общего образования»;  

Рабочая программа элективного курса предназначена для подготовки учащихся к 

экзамену по русскому языку и составлена из расчета 1 час в неделю (34 часа в год). 

Элективный курс «Русский язык. От простого к сложному» имеет практическую 

направленность и служит дополнением к основному курсу русского языка в 10 

классе, используется в качестве обобщающего учебного курса по русскому языку для 

учащихся 10 класса при подготовке к единому государственному экзамену (далее – 

ЕГЭ). Содержание курса опирается на знания, умения и навыки учащихся старших 

классов, сформированные в основной школе. Содержание программы предполагает 

расширение и углубление теоретического материала, позволяющее формирование 

практических навыков выполнения тестовых заданий на ЕГЭ. Вместе с тем курс даёт 

обучающимся целостное представление о богатстве русского языка, помогает 

использовать в повседневной практике нормативную устную и письменную речь.  

Цели курса: освоение учащимися 10 класса норм русского литературного языка, 

подготовка старшеклассников к выполнению заданий экзаменационной работы на 

более высоком качественном уровне, формирование устойчивых практических 

навыков выполнения тестовых и коммуникативных задач на ЕГЭ, а также 

пользования нормированной устной и письменной речью в различных сферах 

дальнейшей (послешкольной) жизни.   

Главная цель курса – обеспечить поддержку освоения содержания учебного предмета 

«Русский язык» всеми выпускниками средней школы, сформировать умения и 

навыки выполнения тестовых и коммуникативных заданий на уровне, позволяющем 

и учителю, и (что самое важное) выпускникам прогнозировать положительные 

результаты выполнения экзаменационной работы в с учетом способностей и 

языковой подготовки обучающихся.  

 Задачи курса:  

- изучение нормативных и методических документов Минобрнауки, материалов 

по организации и проведению ЕГЭ по русскому языку;  

- совершенствование языковой грамотности учащихся, формирование умения 

выполнять все виды языкового анализа;  

- дифференциация освоения алгоритмов выполнения тестовых и 

коммуникативных задач учащимися с разным уровнем языковой подготовки;  

- обучение старшеклассников осознанному выбору правильных ответов при 

выполнении тестовых заданий;  



- освоение стилистического многообразия и практического использования 

художественно-выразительных средств русского языка;  

- совершенствование лингвистической компетенции выпускников при 

выполнении экзаменационной работы.  

-  

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА.  

Ожидаемые результаты: в результате изучения курса учащиеся должны знать / 

понимать  

• смысл понятий: речевая ситуация и ее компоненты, литературный язык, 

языковая норма, культура речи;  

• основные единицы и уровни языка, их признаки и взаимосвязь;  

• орфоэпические, лексические, грамматические, орфографические и 

пунктуационные нормы современного русского литературного языка;  

• нормы речевого поведения в социально-культурной, учебно-научной, 

официально-деловой сферах общения;  

• основные особенности функциональных стилей; уметь:  

• оценивать речь с точки зрения языковых норм русского литературного языка; 

(орфографических, орфоэпических, лексических, словообразовательных, 

морфологических, синтаксических);  

• применять знания по фонетике, лексике, морфемике, словообразованию, 

морфологии и синтаксису в практике правописания;  

• соблюдать в речевой практике основные синтаксические нормы русского 

литературного языка;  

• понимать и интерпретировать содержание исходного текста;  

• создавать связное высказывание, выражая в нем собственное мнение по 

прочитанному тексту;  

• аргументировать собственное мнение и последовательно излагать свои мысли;  

• оформлять письменную речь в соответствии с грамматическими и 

пунктуационными нормами литературного языка и соответствующими 

требованиями к письменной экзаменационной работе  

  

3. Содержание курса  

Введение (1 ч)  

Введение. Нормативные и методические документы по подготовке и проведению 

государственной (итоговой) аттестации в форме ЕГЭ по русскому языку. 

Особенности ЕГЭ по русскому языку. Спецификация экзаменационной работы. 

Кодификатор. Демонстрационная версия. Критерии и нормы оценки тестовых 

заданий и сочинения.  

  

Языковые нормы (7 ч)  

Языковые нормы. Литературный язык. Нормированность речи. Типы норм. Словари 

русского языка. Словарь трудностей русского языка.  

Орфоэпическая норма, основные правила орфоэпии. Акцентологическая норма 

(нормы ударения). Причины нарушения орфоэпических и акцентологических норм. 

Предупреждение ошибок на орфоэпическом уровне.  



Лексическая норма. Лексическое и грамматическое значения слова. Лексическое 

многообразие лексики русского языка: омонимы, синонимы, антонимы, паронимы; 

общеупотребительная лексика и лексика ограниченного употребления; 

заимствованная лексика, устаревшие и новые слова. Фразеологизмы. Речевые ошибки 

на лексическом уровне, их предупреждение.  

Грамматические нормы (словообразовательная, морфологическая, синтаксическая 

нормы).  

Словообразовательная норма. Способы словообразования. Ошибочное 

словообразование. Предупреждение ошибок при словообразовании и 

словообразовательном анализе.  

Морфологические нормы. Правила и нормы образования форм слов разных частей 

речи. Морфологический анализ слова. Грамматические и речевые ошибки на 

морфологическом уровне, их предупреждение.  

Синтаксические нормы. Словосочетание. Виды словосочетаний. Построение 

словосочетаний. Лексическая сочетаемость слов в словосочетаниях.  

Предложение. Порядок слов в предложении. Виды предложений. Грамматическая 

(предикативная) основа предложения. Подлежащее и сказуемое как главные члены 

предложения, способы их выражения. Простое и сложное предложения.  

Интонационная норма. Нормы согласования (правила согласования слов, 

согласование сказуемого с подлежащим, согласование определений с определяемым 

словом). Нормы управления. Построение предложений с однородными членами. 

Построение сложноподчиненных предложений. Нормы примыкания. Правильное 

использование деепричастного оборота. Синтаксическая синонимия. Правила 

преобразования прямой речи в косвенную. Типичные ошибки при нарушении 

синтаксических норм, их предупреждение.  

  

Нормы письменной речи: орфографические и пунктуационные нормы (10 ч)  

Орфографическая грамотность. Использование алгоритмов при освоении 

орфографических правил. Трудные случаи русской орфографии: правописание -Н- и 

НН- в суффиксах различных частей речи; правописание корней. Правописание 

приставок; правописание личных окончаний глаголов и суффиксов причастий 

настоящего времени; правописание суффиксов различных частей речи (кроме -Н-/-

НН- 

); правописание НЕ и НИ; слитное, дефисное и раздельное написание омонимичных 

слов и сочетаний слов).  

Пунктуационная грамотность. Использование алгоритмов при освоении 

пунктуационных норм. Трудные случаи пунктуации. Пунктуация в простом 

предложении: знаки препинания в предложениях с однородными членами, при 

обособленных членах (определениях, обстоятельствах); знаки препинания в 

предложениях со словами и конструкциями, грамматически не связанными с членами 

предложения. Пунктуация в сложных предложениях: в бессоюзном сложном 

предложении, в сложноподчинённом предложении; знаки препинания в сложном 

предложении с союзной и бессоюзной связью. Сложное предложение с разными 

видами связи.  

  



Текст (2 ч)  

Текст: структура, языковое оформление. Смысловая и композиционная целостность 

текста. Последовательность предложений в тексте. Разноаспектный анализ текста. 

Логико-смысловые отношения между частями микротекста. Средства связи 

предложений в тексте. Основная и дополнительная информация микротекста. 

Информационная обработка письменных текстов различных стилей и жанров.  

Функционально-смысловые  типы  речи,  их  отличительные  признаки.  

Предупреждение ошибок при определении типов речи.  

Функциональные стили, их характеристика. Специфика отдельных стилей речи 

(произношение, словообразование, лексика и фразеология, морфология, синтаксис). 

Предупреждение ошибок при определении стиля текста, его фрагмента.  

  

Изобразительно-выразительные средства языка (3ч)  

Изобразительно-выразительные средства языка. Выразительные средства лексики 

и фразеологии. Тропы, их характеристика. Синтаксические выразительные средства. 

Стилистические фигуры, их роль в тексте.  

  

Коммуникативная компетенция выпускника (сочинение) (9 ч)  

Коммуникативная компетенция выпускника (сочинение). Умения, проверяемые 

на коммуникативном уровне выполнения экзаменационной работы. Исходные 

тексты, их характеристика. Информационная насыщенность текстов предыдущих лет. 

Жанровое многообразие сочинений. Требования к письменной работе выпускника. 

Композиция письменной экзаменационной работы.  

Формулировка проблем исходного текста. Виды проблем. Способы формулировки 

проблемы. Анализ текстов и проблем экзаменационных работ предыдущих лет.  

Комментарий к сформулированной проблеме исходного текста. Способы 

комментария проблемы. Письменное оформление комментария.  

Авторская позиция. Отражение авторской позиции в тексте. Требования к 

формулировке позиции автора в письменной работе. Анализ оформления авторской 

позиции в письменных работах выпускников.  

Аргументация собственного мнения по проблеме. Формы аргументации. Правила 

использования аргументов. Источники аргументации. Анализ письменных работ 

выпускников с точки зрения правильности и убедительности приводимых 

аргументов.  

Смысловая цельность, речевая связность и последовательность изложения. 

Логические ошибки, их характеристика и предупреждение. Абзацное членение, 

типичные ошибки в абзацном членении письменной работы, их предупреждение.  

Точность и выразительность речи. Речевая культура. Требования к точности и 

выразительности речи. Грамматический строй речи. Речевые недочеты.  

Фоновое оформление работы. Фактические ошибки, их предупреждение.  

Этическая норма.  

 

Обобщающее повторение (2 ч)  

  

 

 



 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

  

№ п/п  Раздел. Тема занятия  Кол-во 

часов  

  

Дата проведения  

По 

плану  

Факт.   

1  Введение. Цели и задачи курса. Знакомство с 

демоверсией. Нормативные и методические 

документы по подготовке и проведению 

государственной (итоговой) аттестации в 

форме ЕГЭ по русскому языку. Особенности 

ЕГЭ по русскому языку.  

1  02.09   

   Языковые нормы.    7 ч    

2  Литературный язык. Языковые нормы. Типы 

норм. Словари русского языка.  

1  09.09   

3  Орфоэпия. Орфоэпические нормы. ЕГЭ 4  1  16.09   

4  Лексика. Лексические нормы. Слова – 

паронимы. ЕГЭ 5  

1  23.09   

5  Морфология. Самостоятельные и служебные 

части речи. ЕГЭ 13, 23  

1  30.09   

6  Морфологические нормы. Грамматические 

ошибки, связанные с их нарушением. ЕГЭ 6  

1  07.10   

7  Синтаксические нормы. Грамматические 

ошибки, связанные с их нарушением.  

1  14.10   

8  Синтаксис. Предложение. Простое, 

осложненное, сложное предложение. 

Синонимия синтаксических конструкций.  

1  21.10   

  Нормы письменной речи: 

орфографические и пунктуационные 

нормы.  

  

  

10 ч  

    

9  Принципы русской орфографии. Трудные 

случаи русской орфографии: правописание 

корней и приставок. Безударные гласные 

корня. Гласные и, ы после приставок.  

1  11.11   



10  Правописание падежных окончаний. 

Правописание личных окончаний и 

суффиксов глаголов и глагольных форм.  

1  18.11   

11  –Н- и –НН- в суффиксах различных частей 

речи; правописание суффиксов различных 

частей речи (кроме –Н-/-НН-).  

1  25.11   

12  Слитное и раздельное написание не с 

различными частями речи. Правописание 

служебных слов.  

1  02.12   

13  Слитное, дефисное и раздельное написание 

омонимичных слов и сочетаний слов.  

1  09.12   

14  Пунктуация. Знаки препинания в простом 

предложении, осложненном однородными 

членами, обособленными определениями, 

обстоятельствами, вводными словами. ЕГЭ 

15, 16  

1  16.12   

15  Пунктуация. Знаки препинания в 

сложносочиненном предложении. ЕГЭ 19  

1  23.12   

16  Пунктуация. Знаки препинания в 

бессоюзном сложном предложении.  

1  13.01   

17  Пунктуация. Знаки препинания в  

сложноподчиненном предложении. ЕГЭ 

18,19  

1  20.01   

18  Пунктуация. Знаки препинания в  

предложениях с разными видами связи. ЕГЭ 

19  

1  27.01   

  Текст    2ч     

19  Текст. Выделение основной и 

дополнительной информации в тексте. 

Способы и средства связи предложений в 

тексте. ЕГЭ 1, 20-23  

1  03.02   

20  Текст. Стили и типы речи. Задания ЕГЭ 21  1  10.02   

    

Изобразительно-выразительные средства 

языка.  

  

  

3ч  

    



21  Изобразительно-выразительные средства 

языка. Выразительные средства лексики и 

фразеологии. 

1  17.02   

22  Тропы, их характеристика. Умение находить 

их в тексте.  

1  24.02   

23  Синтаксические выразительные средства.  

Стилистические фигуры, их роль в тексте.  

1  03.03   

    

Коммуникативная компетенция 

выпускника (сочинение).  

  

  

9 ч  

    

24  Задание 27. Композиция сочинения. 

Критерии оценивания задания 27  

1  10.03   

25  Виды вступлений к сочинению  1  17.03   

26  Отражение позиции автора по указанной 

проблеме 

1  24.03   

27 Комментарий к позиции автора 1  07.04   

28  Комментарий к позиции автора 1  14.04   

29  Аргументация собственного мнения по 

проблеме. Способы аргументации 

собственного мнения. Типы аргументов. 

Создание банка данных аргументов.  

1  21.04   

30  Виды заключений к сочинению  1  28.04   

31  Написание сочинения-рассуждения. Речевое 

оформление сочинения. Фактические 

ошибки, их предупреждение. Этическая 

норма.  

1  05.05   

32  Анализ (самоанализ) сочинения-рассуждения  1  12.05   

33-34  Обобщение. Тест.  2   19.05   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Методическое обеспечение курса 

 

1. Громов С. А. Курс практической грамотности для старшеклассников и 

абитуриентов. М., 1998. 

2. Деденева В. В., Воплова К. А. Русский язык. Контрольные и проверочные 

работы. 10-И класс. М., 2000. 

3. Михалъская А. К. Основы риторики: Мысль и слово. 10-11 классы. М., 1996. 

4. Русский язык: Сборник заданий: Пособие для 10-11 классов школ с 

углубленным изучением русского языка к учебнику В. В. Бабайцевой «Русский 

язык. Теория. 5-11 классы» / В. В. Бабайцева. М., 2003. 

5. Солганик Г. Я. Стилистика русского языка: Учебное пособие для учащихся 10-

11 классов общеобразовательных учреждений. М., 2002. 

6. Хлебинская Г. Ф. Русский язык: Синтаксис простого и сложного предложения: 

Учебное пособие для 11 класса общеобразовательных учреждений. М., 2003 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

ttp://school-collection.edu.ru -Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов 

http://ege.edu.ru/ – Официальный информационный портал ЕГЭ www.ege.ru – Сайт 

информационной поддержки ЕГЭ в компьютерной   форме 

www.rustest.ru – ФГУ «Федеральный центр тестирования 

 

http://ege.edu.ru/
http://www.ege.ru/
http://www.rustest.ru/
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с. Мухамедьярово 2024 



 

1.Пояснительная записка  

      Рабочая программа элективного курса «Русский язык. От простого к сложному» 

составлена на основе следующих нормативно-правовых и инструктивно-

методических документов:  

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012. 

№273-ФЗ.  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897.  

3. Письмо Минобразования России от 13.11.2003 г. № 14-51-277/13 «Об 

элективных курсах в системе профильного обучения на старшей ступени 

общего образования»;  

Рабочая программа элективного курса предназначена для подготовки учащихся к 

экзамену по русскому языку и составлена из расчета 1 час в неделю (34 часа в год). 

Элективный курс «Русский язык. От простого к сложному» имеет практическую 

направленность и служит дополнением к основному курсу русского языка в 11 

классе, используется в качестве обобщающего учебного курса по русскому языку для 

учащихся 11 класса при подготовке к единому государственному экзамену (далее – 

ЕГЭ). Содержание курса опирается на знания, умения и навыки учащихся старших 

классов, сформированные в основной школе. Содержание программы предполагает 

расширение и углубление теоретического материала, позволяющее формирование 

практических навыков выполнения тестовых заданий на ЕГЭ. Вместе с тем курс даёт 

обучающимся целостное представление о богатстве русского языка, помогает 

использовать в повседневной практике нормативную устную и письменную речь.  

Цели курса: освоение учащимися 11 класса норм русского литературного языка, 

подготовка старшеклассников к выполнению заданий экзаменационной работы на 

более высоком качественном уровне, формирование устойчивых практических 

навыков выполнения тестовых и коммуникативных задач на ЕГЭ, а также 

пользования нормированной устной и письменной речью в различных сферах 

дальнейшей (послешкольной) жизни.   

Главная цель курса – обеспечить поддержку освоения содержания учебного предмета 

«Русский язык» всеми выпускниками средней школы, сформировать умения и 

навыки выполнения тестовых и коммуникативных заданий на уровне, позволяющем 

и учителю, и (что самое важное) выпускникам прогнозировать положительные 

результаты выполнения экзаменационной работы в с учетом способностей и 

языковой подготовки обучающихся.  

 Задачи курса:  

- изучение нормативных и методических документов Минобрнауки, материалов 

по организации и проведению ЕГЭ по русскому языку;  

- совершенствование языковой грамотности учащихся, формирование умения 

выполнять все виды языкового анализа;  

- дифференциация освоения алгоритмов выполнения тестовых и 

коммуникативных задач учащимися с разным уровнем языковой подготовки;  

- обучение старшеклассников осознанному выбору правильных ответов при 

выполнении тестовых заданий;  



- освоение стилистического многообразия и практического использования 

художественно-выразительных средств русского языка;  

- совершенствование лингвистической компетенции выпускников при 

выполнении экзаменационной работы.  

-  

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА.  

Ожидаемые результаты: в результате изучения курса учащиеся должны знать / 

понимать  

• смысл понятий: речевая ситуация и ее компоненты, литературный язык, 

языковая норма, культура речи;  

• основные единицы и уровни языка, их признаки и взаимосвязь;  

• орфоэпические, лексические, грамматические, орфографические и 

пунктуационные нормы современного русского литературного языка;  

• нормы речевого поведения в социально-культурной, учебно-научной, 

официально-деловой сферах общения;  

• основные особенности функциональных стилей; уметь:  

• оценивать речь с точки зрения языковых норм русского литературного языка; 

(орфографических, орфоэпических, лексических, словообразовательных, 

морфологических, синтаксических);  

• применять знания по фонетике, лексике, морфемике, словообразованию, 

морфологии и синтаксису в практике правописания;  

• соблюдать в речевой практике основные синтаксические нормы русского 

литературного языка;  

• понимать и интерпретировать содержание исходного текста;  

• создавать связное высказывание, выражая в нем собственное мнение по 

прочитанному тексту;  

• аргументировать собственное мнение и последовательно излагать свои мысли;  

• оформлять письменную речь в соответствии с грамматическими и 

пунктуационными нормами литературного языка и соответствующими 

требованиями к письменной экзаменационной работе  

  

3. Содержание курса  

Введение (1 ч)  

Введение. Нормативные и методические документы по подготовке и проведению 

государственной (итоговой) аттестации в форме ЕГЭ по русскому языку. 

Особенности ЕГЭ по русскому языку. Спецификация экзаменационной работы. 

Кодификатор. Демонстрационная версия. Критерии и нормы оценки тестовых 

заданий и сочинения.  

  

Языковые нормы (7 ч)  

Языковые нормы. Литературный язык. Нормированность речи. Типы норм. Словари 

русского языка. Словарь трудностей русского языка.  

Орфоэпическая норма, основные правила орфоэпии. Акцентологическая норма 

(нормы ударения). Причины нарушения орфоэпических и акцентологических норм. 

Предупреждение ошибок на орфоэпическом уровне.  



Лексическая норма. Лексическое и грамматическое значения слова. Лексическое 

многообразие лексики русского языка: омонимы, синонимы, антонимы, паронимы; 

общеупотребительная лексика и лексика ограниченного употребления; 

заимствованная лексика, устаревшие и новые слова. Фразеологизмы. Речевые ошибки 

на лексическом уровне, их предупреждение.  

Грамматические нормы (словообразовательная, морфологическая, синтаксическая 

нормы).  

Словообразовательная норма. Способы словообразования. Ошибочное 

словообразование. Предупреждение ошибок при словообразовании и 

словообразовательном анализе.  

Морфологические нормы. Правила и нормы образования форм слов разных частей 

речи. Морфологический анализ слова. Грамматические и речевые ошибки на 

морфологическом уровне, их предупреждение.  

Синтаксические нормы. Словосочетание. Виды словосочетаний. Построение 

словосочетаний. Лексическая сочетаемость слов в словосочетаниях.  

Предложение. Порядок слов в предложении. Виды предложений. Грамматическая 

(предикативная) основа предложения. Подлежащее и сказуемое как главные члены 

предложения, способы их выражения. Простое и сложное предложения.  

Интонационная норма. Нормы согласования (правила согласования слов, 

согласование сказуемого с подлежащим, согласование определений с определяемым 

словом). Нормы управления. Построение предложений с однородными членами. 

Построение сложноподчиненных предложений. Нормы примыкания. Правильное 

использование деепричастного оборота. Синтаксическая синонимия. Правила 

преобразования прямой речи в косвенную. Типичные ошибки при нарушении 

синтаксических норм, их предупреждение.  

  

Нормы письменной речи: орфографические и пунктуационные нормы (10 ч)  

Орфографическая грамотность. Использование алгоритмов при освоении 

орфографических правил. Трудные случаи русской орфографии: правописание -Н- и 

НН- в суффиксах различных частей речи; правописание корней. Правописание 

приставок; правописание личных окончаний глаголов и суффиксов причастий 

настоящего времени; правописание суффиксов различных частей речи (кроме -Н-/-

НН-); правописание НЕ и НИ; слитное, дефисное и раздельное написание 

омонимичных слов и сочетаний слов).  

Пунктуационная грамотность. Использование алгоритмов при освоении 

пунктуационных норм. Трудные случаи пунктуации. Пунктуация в простом 

предложении: знаки препинания в предложениях с однородными членами, при 

обособленных членах (определениях, обстоятельствах); знаки препинания в 

предложениях со словами и конструкциями, грамматически не связанными с членами 

предложения. Пунктуация в сложных предложениях: в бессоюзном сложном 

предложении, в сложноподчинённом предложении; знаки препинания в сложном 

предложении с союзной и бессоюзной связью. Сложное предложение с разными 

видами связи.  

  



Текст (2 ч)  

Текст: структура, языковое оформление. Смысловая и композиционная целостность 

текста. Последовательность предложений в тексте. Разноаспектный анализ текста. 

Логико-смысловые отношения между частями микротекста. Средства связи 

предложений в тексте. Основная и дополнительная информация микротекста. 

Информационная обработка письменных текстов различных стилей и жанров.  

Функционально-смысловые  типы  речи,  их  отличительные  признаки.  

Предупреждение ошибок при определении типов речи.  

Функциональные стили, их характеристика. Специфика отдельных стилей речи 

(произношение, словообразование, лексика и фразеология, морфология, синтаксис). 

Предупреждение ошибок при определении стиля текста, его фрагмента.  

  

Изобразительно-выразительные средства языка (3ч)  

Изобразительно-выразительные средства языка. Выразительные средства лексики 

и фразеологии. Тропы, их характеристика. Синтаксические выразительные средства. 

Стилистические фигуры, их роль в тексте.  

  

Коммуникативная компетенция выпускника (сочинение) (9 ч)  

Коммуникативная компетенция выпускника (сочинение). Умения, проверяемые 

на коммуникативном уровне выполнения экзаменационной работы. Исходные 

тексты, их характеристика. Информационная насыщенность текстов предыдущих лет. 

Жанровое многообразие сочинений. Требования к письменной работе выпускника. 

Композиция письменной экзаменационной работы.  

Формулировка проблем исходного текста. Виды проблем. Способы формулировки 

проблемы. Анализ текстов и проблем экзаменационных работ предыдущих лет.  

Комментарий к сформулированной проблеме исходного текста. Способы 

комментария проблемы. Письменное оформление комментария.  

Авторская позиция. Отражение авторской позиции в тексте. Требования к 

формулировке позиции автора в письменной работе. Анализ оформления авторской 

позиции в письменных работах выпускников.  

Аргументация собственного мнения по проблеме. Формы аргументации. Правила 

использования аргументов. Источники аргументации. Анализ письменных работ 

выпускников с точки зрения правильности и убедительности приводимых 

аргументов.  

Смысловая цельность, речевая связность и последовательность изложения. 

Логические ошибки, их характеристика и предупреждение. Абзацное членение, 

типичные ошибки в абзацном членении письменной работы, их предупреждение.  

Точность и выразительность речи. Речевая культура. Требования к точности и 

выразительности речи. Грамматический строй речи. Речевые недочеты.  

Фоновое оформление работы. Фактические ошибки, их предупреждение.  

Этическая норма.  

 

Обобщающее повторение (2 ч)  

  

 

 



 

 

Календарно-тематическое планирование 

  

№ п/п  Раздел. Тема занятия  Кол-во 

часов  

  

Дата проведения  

По 

плану  

Факт.   

1  Введение. Цели и задачи курса. Знакомство с 

демоверсией. Нормативные и методические 

документы по подготовке и проведению 

государственной (итоговой) аттестации в 

форме ЕГЭ по русскому языку. Особенности 

ЕГЭ по русскому языку.  

1  06.09   

   Языковые нормы.    7 ч    

2  Литературный язык. Языковые нормы. Типы 

норм. Словари русского языка.  

1  13.09   

3  Орфоэпия. Орфоэпические нормы. ЕГЭ 4  1  20.09   

4  Лексика. Лексические нормы. Слова – 

паронимы. ЕГЭ 5  

1  27.09   

5  Морфология. Самостоятельные и служебные 

части речи. ЕГЭ 13, 23  

1  04.10   

6  Морфологические нормы. Грамматические 

ошибки, связанные с их нарушением. ЕГЭ 6  

1  11.10   

7  Синтаксические нормы. Грамматические 

ошибки, связанные с их нарушением.  

1  18.10   

8  Синтаксис. Предложение. Простое, 

осложненное, сложное предложение. 

Синонимия синтаксических конструкций.  

1  25.10   

  Нормы письменной речи: 

орфографические и пунктуационные 

нормы.  

  

  

10 ч  

    

9  Принципы русской орфографии. Трудные 

случаи русской орфографии: правописание 

корней и приставок. Безударные гласные 

корня. Гласные и, ы после приставок.  

1  08.11   

10  Правописание падежных окончаний. 

Правописание личных окончаний и 

суффиксов глаголов и глагольных форм.  

1  15.11   



11  –Н- и –НН- в суффиксах различных частей 

речи; правописание суффиксов различных 

частей речи (кроме –Н-/-НН-).  

1  22.11   

12  Слитное и раздельное написание не с 

различными частями речи. Правописание 

служебных слов.  

1  29.11   

13  Слитное, дефисное и раздельное написание 

омонимичных слов и сочетаний слов.  

1  06.12   

14  Пунктуация. Знаки препинания в простом 

предложении, осложненном однородными 

членами, обособленными определениями, 

обстоятельствами, вводными словами. ЕГЭ 

15, 16  

1  13.12   

15  Пунктуация. Знаки препинания в 

сложносочиненном предложении. ЕГЭ 19  

1  20.12   

16  Пунктуация. Знаки препинания в 

бессоюзном сложном предложении.  

1  27.12   

17  Пунктуация. Знаки препинания в  

сложноподчиненном предложении. ЕГЭ 

18,19  

1  10.01   

18  Пунктуация. Знаки препинания в  

предложениях с разными видами связи. ЕГЭ 

19  

1  17.01   

  Текст    2ч     

19  Текст. Выделение основной и 

дополнительной информации в тексте. 

Способы и средства связи предложений в 

тексте. ЕГЭ 1, 20-23  

1  24.01   

20  Текст. Стили и типы речи. Задания ЕГЭ 21  1  31.01   

    

Изобразительно-выразительные средства 

языка.  

  

  

3ч  

    

21  Изобразительно-выразительные средства 

языка. Выразительные средства лексики и 

фразеологии. 

1  7.02   



22  Тропы, их характеристика. Умение находить 

их в тексте.  

1  14.02   

23  Синтаксические выразительные средства.  

Стилистические фигуры, их роль в тексте.  

1  21.02   

    

Коммуникативная компетенция 

выпускника (сочинение).  

  

  

9 ч  

    

24  Задание 27. Композиция сочинения. 

Критерии оценивания задания 27  

1  28.02   

25  Виды вступлений к сочинению  1  7.03   

26  Отражение позиции автора по указанной 

проблеме 

1  14.03   

27 Комментарий к позиции автора 1  21.03   

28  Комментарий к позиции автора 1  4.04   

29  Аргументация собственного мнения по 

проблеме. Способы аргументации 

собственного мнения. Типы аргументов. 

Создание банка данных аргументов.  

1  11.04   

30  Виды заключений к сочинению  1  18.04   

31  Написание сочинения-рассуждения. Речевое 

оформление сочинения. Фактические 

ошибки, их предупреждение. Этическая 

норма.  

1  25.04   

32  Анализ (самоанализ) сочинения-рассуждения  1  16.05   

33-34  Обобщение. Тест.  2   23.05   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методическое обеспечение курса 

 

1. Громов С. А. Курс практической грамотности для старшеклассников и 

абитуриентов. М., 1998. 

2. Деденева В. В., Воплова К. А. Русский язык. Контрольные и проверочные 

работы. 10-И класс. М., 2000. 

3. Михалъская А. К. Основы риторики: Мысль и слово. 10-11 классы. М., 1996. 

4. Русский язык: Сборник заданий: Пособие для 10-11 классов школ с 

углубленным изучением русского языка к учебнику В. В. Бабайцевой «Русский 

язык. Теория. 5-11 классы» / В. В. Бабайцева. М., 2003. 

5. Солганик Г. Я. Стилистика русского языка: Учебное пособие для учащихся 10-

11 классов общеобразовательных учреждений. М., 2002. 

6. Хлебинская Г. Ф. Русский язык: Синтаксис простого и сложного предложения: 

Учебное пособие для 11 класса общеобразовательных учреждений. М., 2003 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

http://school-collection.edu.ru -Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов 

http://ege.edu.ru/ – Официальный информационный портал ЕГЭ www.ege.ru – 

Сайт информационной поддержки ЕГЭ в компьютерной   форме 

www.rustest.ru – ФГУ «Федеральный центр тестирования 

 

http://ege.edu.ru/
http://www.ege.ru/
http://www.rustest.ru/
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Пояснительная записка 

Введение в российских школах предпрофильного и профильного обучения 

позволяет учащимся глубже и полнее изучать интересующие их предметы. Желающие 

углубить свои знания и умения в области химии имеют возможность расширить свои 

знания по общей, неорганической и органической химии, закрепить умения и навыки по 

решению «цепочек превращений» на осуществление генетической связи между 

неорганическими и органическими соединениями, закрепить навыки решения сложных и 

комбинированных химических задач с участием неорганических и органических 

соединений различных классов. Курс предполагает существенное углубление знаний по этим 

предметам, что должно обеспечить подготовку к ЕГЭ и поступление в ВУЗ на соответствующие 

специальности. Программа курса ориентирована на повторение, систематизацию и 

углубленное изучение курса химии средней школы, а также на подготовку учащихся 

11 класса к ЕГЭ. 

Предполагаемый элективный курс направлен на углубление и расширение 

химических знаний учащихся через: решение расчетных задач, системно – 

деятельностный подход к цепочкам превращений, окислительно – восстановительные 

реакции в органической и неорганической химии. 

Программа элективного курса составлена для учеников одиннадцатого класса, 

изучающих химию на углубленном уровне, и рассчитана на 34 часа в год, включает в 

себя 5 глав и 34 темы. В данной программе рассмотрены вопросы общей, 

неорганической и органической химии. Особое место и время уделено решению типовых 

задач как базового, так и повышенного уровней сложности. В настоящее время целый 

ряд разделов школьной программы рассматривается весьма поверхностно – например: 

решению задач отводится неоправданно мало внимания. А между тем решение задач 

служит средством для осмысления, углубления и закрепления теоретического материала. 

При решении задач у учащихся вырабатывается самостоятельность суждений, умение 

применять свои знания в конкретных ситуациях, развивается логическое мышление, 

появляется уверенность в своих силах. Элективный курс по химии позволит учащимся 

на последнем этапе получения среднего общего образования обобщить и 

систематизировать знания по неорганической и органической химии, сформировать 

естественно - научную картину мира, доказать познаваемость мира веществ и 

относительность деления веществ на органические и неорганические соединения. 

    В элективный курс по химии  включены самые значимые главы и темы 

неорганической и органической химии: вопросы общей химии, металлы побочных 

подгрупп, неметаллы и их особенности, классы неорганических и органических 

соединений, генетическая связь между веществами, методики решения задач, что 

позволит учащимся успешно сдать ЕГЭ по химии и поступить в ВУЗ 

соответствующего профиля. 

Генетические цепочки превращений органических и неорганических соединений 

в материалах ЕГЭ встречаются довольно часто. Для их выполнения необходимо знать 

основные классы неорганических и органических соединений, их классификацию, 

номенклатуру, способы получения веществ и их химические свойства, механизмы 

реакций. К сожалению, времени урока порой недостаточно для того, чтобы выполнить 

подобные задания. Цепочки – это оптимальный способ проверки большого объема знаний 

практически по всем разделам неорганической и органической химии. В данном



элективном курсе много времени уделено решению цепочек превращений с участие 

органических и неорганических соединений. 

ЦЕЛЬ КУРСА: закрепление и систематизация знаний обучающихся по общей, 

неорганической и органической химии и подготовка к единому государственному 

экзамену. 

ЗАДАЧИ КУРСА: 

- воспитывать трудолюбие и целеустремленность; 

- показать связь обучения с жизнью; 

- формировать научное мировоззрение; 

- развивать логическое и творческое мышление, умение находить нестандартный 

подход к решению задачи и выбирать рациональный способ решения, умения правильно 

оформлять решение задачи, применять физические величины, единицы 

интернациональной системы и справочную информацию; 

- помочь учащимся в подготовке к поступлению в ВУЗы; 

- освоение выбранного предмета на повышенном уровне с ориентацией на 

профессию; 

- развить интересы учащихся, увлекающихся химией. 

- познакомить с методикой выполнения цепочек превращений неорганических и 

органических веществ на основании системно – деятельностного подхода; 

- развивать умение осуществлять переходы, характеризующие генетическую связь 

между соединениями. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ  

 «Актуальные вопросы систематического курса химии» (34 часа). Глава 1. 

Актуальные вопросы общей химии (11 часов). 

Введение. Цели и задачи элективного курса химии. Ознакомление с правилами 

проведение ЕГЭ по химии – официальные документы, инструкция по выполнению 

работы, бланки регистрации и ответов, правила заполнения бланков регистрации и 

ответов, баллы. Этапы составления обобщающих конспектов и таблиц. ПЗ и ПСХЭ с 

точки зрения современных представлений об атомах. Состояние электронов в атомах. 

Характерные особенности квантовой химии. Квантовые числа. Особенности и общая 

характеристика всех типов химической связи и кристаллических решёток. Валентность, 

степень окисления – определение, сходства и различия. Характерные особенности 

дисперсных систем. Различные способы выражения концентрации растворов – массовая 

доля, молярная концентрация, нормальная концентрация, моляльная концентрация. 

Алгоритм решения задач с использованием различных способов выражения концентрации 

растворов. Принципы основных классификаций химических реакций. Термохимические 

уравнения реакций и сложные расчёты по ним. Химическая кинетика. Химическое 

равновесие и его смещение. Решение сложных и комбинированных задач по химической 

кинетике. Особенности и сложные случаи гидролиза органических и неорганических 

соединений. Совместный гидролиз. Смещение равновесия при гидролизе. Особенности 

электролиза расплавов и растворов. Решение задач с использованием понятия 

электролиза. Сложные случаи ОВР с участием органических и неорганических 

соединений. Метод электронного баланса. Метод полуреакций. 

Глава 2. Металлы (5 часов). 

Особенности металлов как простых веществ. Металлы побочных подгрупп как d-

элементы. Медь и её соединения. Комплексные соли, образованные с участием меди. 

Цинк, амфотерность цинка, его оксида и гидроксида. Особенности железа и его 

соединений, коррозия изделий из железа. Особенности строения марганца, его положение 

в ПСХЭ, степени окисления. Химические свойства марганца, хрома и их соединений. 

Влияние среды раствора на продукты ОВР с участием соединений марганца и хрома. ОВР 

с участием соединений марганца и хрома в органической и неорганической химии. 

Глава 3. Неметаллы (3 часа). 

Особенности неметаллов как простых веществ. Соединения хлора, брома и йода 

со степенями окисления +1, +3, +5 и +7 – получение, химические свойства, применение. 

Особенности взаимодействия концентрированной серной кислоты и азотной кислоты с 

металлами и неметаллами. Сложные случаи ОВР с участием концентрированной серной и 

азотной кислот. Особенности строения аммиака, получение комплексных солей с 

участием аммиака. Особенности оксидов азота, азотистой кислоты и её солей. Нитраты – 

продукты разложения при нагревании. Характерные химические свойства фосфора, 

углерода, кремния и их соединений. Силикатная промышленность. 

Глава 4. Классы неорганических и органических веществ и их характерные 

свойства 

(8 часов). 

Классы неорганических веществ – оксиды, кислоты, основания, соли. 

Особенности амфотерных оксидов и гидроксидов. Способы получения и химические 

свойства амфотерных оксидов и гидроксидов. Соли. Особенности кислых, основных и 

комплексных солей, их способы получения и химические свойства. Комплексные соли – 

номенклатура, способы получения, химические свойства, диссоциация. Особенности



теории строения органических соединений А.М. Бутлерова. Характерные особенности 

классификаций органических соединений. Гомология и гомологические ряды 

органических соединений. Особенности явления изомерии, обзор видов изомерии 

органических соединений. Характерные способы получения и химические свойства 

углеводородов, кислород- и азотсодержащих органических соединений. Типы         и 

механизмы реакций в органической химии. Правила Марковникова и правило Зайцева. 

Полимеризация и поликонденсация – сложные случаи. Особенности ОВР с участием 

органических соединений. Обзор качественных реакций в органической и неорганической 

химии. Реакции, подтверждающие взаимосвязь органических и неорганических 

соединений – генетические ряды. 

 

Глава 5. Решение типовых задач повышенного уровня сложности (7 часов). 

Общие рекомендации к решению и оформлению расчетных задач по 

неорганической и органической химии. Составление алгоритмов решения типовых 

расчётных задач по химии. Решение сложных задач по химическим уравнениям реакций, 

если одно из реагирующих веществ дано в избытке. Решение нестандартных задач на 

вычисление массы исходного вещества, если известен практический выход и массовая его 

доля от теоретически возможного. Решение задач повышенного уровня сложности на 

нахождение молекулярной формулы вещества по массе (объему) продуктов сгорания. 

Решение комбинированных задач с участием органических и неорганических соединений.



№ Тема урока 

Дата 

1 Вводное занятие. 

Цели и задачи 

элективного курса 

по химии 

 
 
 

2 Структура ЕГЭ по 

химии. Особенности 

КИМов по химии. 

Критерии 

оценивания заданий. 

 
 
 
 

3 Современные 

представления о 

строении атомов. 

 
 
 
 

4 Химическая связь. 

Наглядные пособия 
 
 

ПСХЭ, таблица 

растворимости, ряд 

напряжения 

металлов 

 
 
 

ПСХЭ, варианты 

тренировочных 

заданий по ЕГЭ, 

бланки. 

 
 
 
 
 

ПСХЭ 
 
 
 
 
 
 
 

ПСХЭ, ряд 

электроотрицатель 

ности. 

Содержание урока 
 
 

1. Введение. 

2. Ознакомление учащихся с целями 

и задачами элективного курса. 

3. Примерный план занятий. 

4. Этапы составления обобщающих 

конспектов и таблиц. 

1. Официальные документы по 

проведению ЕГЭ. 

2. Инструкция по выполнению 

работы. 

3. Образцы бланков регистрации и 

ответов. 

4. Заполнение бланков. 

5. Баллы за различные задания. 

1. Строение атома. 

2. ПЗ и ПСХЭ. 

3. Состояние электронов в атоме. 

4. Квантовые числа. 

 
 
 

1. Определения химической связи. 

2. Типы химической связи и типы 

кристаллических решеток. 

3. Механизм образования связи. 

4. Понятие степени окисления и 

валентности. 

Умения 
 
 

1. Составлять краткие 

конспекты. 

2. Использовать обобщающие 

таблицы. 

3. Ставить цели и задачи. 

4. Планировать деятельность. 
 

1. Составлять опорные 

конспекты. 

2. Заполнять бланки. 

3. Пользоваться 

инструкциями. 

 
 
 
 
1. Применять правила и 

принципы квантовой химии. 

2. Давать полную 

характеристику химического 

элемента по его положению в 

ПСХЭ. 

1. Определять тип химической 

связи и тип кристаллической 

решётки. 

2. Определять валентность и 

степень окисления атомов 

химических элементов в 

Домашнее 

задание 

Конспект, 

доклад на 

тему: 

«Квантовые 

числа» 

 
 

Конспект, 

доклад на 

тему: 

«Различные 

модели 

строения 

атома» 

 

Конспект, 

задания ЕГЭ 

 
 
 
 
 

Конспект, 

задания ЕГЭ



 
 
 
 

5 Дисперсные 

системы. Растворы. 

Способы выражения 

концентрации 

растворов. 

 
 
 
 
 

6 Решение базовых и 

сложных задач с 

использованием 

различных способов 

выражения 

концентрации 

растворов. 

7 Классификации 

химических реакций 

по различным 

признакам. Расчёты 

по термохимическим 

уравнениям. 

 
 
 
 
ПСХЭ, формулы 

для решения задач, 

таблица 

растворимости 

 
 
 
 
 
 
 

ПСХЭ, формулы 

для решения задач, 

таблица 

растворимости 

 
 
 
 

ПСХЭ, таблица 

растворимости. 

 
 
 
 

1. Классификацию дисперсных 

систем. 

2. Определение раствора, 

растворителя, растворённого 

вещества. 

3. Формулы для решения задач с 

использованием различных способов 

выражения концентрации растворов. 

 

1. Формулы для решения задач с 

использованием различных способов 

выражения концентрации растворов. 

 
 
 
 
 

1. Классификация химических 

реакций по различным признакам со 

сложными примерами. 

2. Термохимические уравнения 

реакций. 

3. Понятия химической 

термодинамики. 

соединениях. 

3. Объяснять механизм 

образования химичкой связи. 

1. Приводить примеры 

различных дисперсных 

систем. 

2. Характеризовать 

дисперсные системы. 

3. Решать задачи с 

использованием различных 

способов выражения 

концентрации растворов. 

1. Решать задачи с 

использованием различных 

способов выражения 

концентрации растворов. 

 
 
 
 

1. Составлять 

термохимические уравнения 

реакций и производить 

расчёты по ним. 

2. Классифицировать 

химические реакции по всем 

признакам 

3. Решать задачи с 

использованием понятий 

химической термодинамики. 

 
 
 
 

Конспект, 

задания ЕГЭ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Конспект, 

задания ЕГЭ 

 
 
 
 
 
 
 

Конспект, 

задания ЕГЭ



8 Решение задач 

связанных со 

скоростью 

химических реакций 

и химическим 

равновесием. 

 
 
 
 
 

9 Гидролиз 

неорганических и 

органических 

соединений. 

 
 
 
 
 
 
 
 

10 Электролиз 

расплавов и 

растворов. 

ПСХЭ, формулы 

для решения задач. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПСХЭ, таблица 

растворимости. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПСХЭ, таблица 

растворимости, ряд 

напряжения 

металлов. 

1. Понятие скорости химических 

реакций. 

2. Обратимость химических реакций. 

3. Смещение химического 

равновесия. Принцип Ле Шателье 

4. Формулы для решения задач 
 
 
 
 
 
 

1. Определение гидролиза. 

2. Понятие сильных и слабых 

электролитов 

3. Различные случаи обратимого и 

необратимого гидролиза 

3. Константа гидролиза. 

4. Смещение равновесия при 

гидролизе. 

 
 
 

1. Понятие электролиза. 

2. Применение ряда напряжений 

металлов. 

3. Различные случаи электролиза 

расплавов и растворов. 

1. Составлять кинетическое 

уравнение реакции. 

2. Решать задачи с 

использованием понятия 

константа скорости. 

3. Применять принцип Ле 

Шателье 

4. Решать задачи с 

использованием понятия 

температурный коэффициент. 

1. Составлять молекулярные, 

полные и сокращённые 

ионные уравнения гидролиза 

органических и 

неорганических соединений. 

2. Определять рН растворов 

солей. 

3. Решать задачи с 

использованием понятия 

константы гидролиза. 

1. Применят ряд напряжений 

металлов. 

2. Записывать процессы, 

происходящие на катоде и 

аноде при электролизе. 

3. Записывать молекулярные и 

ионные уравнения 

электролиза. 

4. Решать задачи с 

Конспект, 

задания ЕГЭ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Конспект, 

задания ЕГЭ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Конспект, 

задания ЕГЭ



 
 
 

11 Сложные случаи ПСХЭ. 

ОВР в органической 

и неорганической 

химии. 

 
 
 
 
 
 
 
 

12 Особенности ПСХЭ. 

металлов побочных 

подгрупп. Медь. 

Цинк. Железо. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13 Марганец и его ПСХЭ. 

соединения. 

 
 
 

1. Понятие ОВР, окисление, 

восстановление, окислитель, 

восстановитель. 

2. Классификация ОВР. 

3. Метод электронного баланса. 

4. Метод полуреакций. 

 
 
 
 
 

1. Металлы побочных подгрупп как 

d- элементы. 

2. Медь и её соединения. 

Комплексные соли, образованные с 

участием меди. 

3. Цинк, амфотерность цинка, его 

оксида и гидроксида. 

4. Особенности железа и его 

соединений, коррозия изделий из 

железа. 

 
 
 

1. Строение марганца, его положение 

в ПСХЭ, степени окисления. 

2. Химические свойства марганца и 

его соединений. 

3. Влияние среды раствора на 

использованием понятии 

электролиза. 

1. Прогнозировать продукты 

ОВР для органических и 

неорганических соединений. 

2. Составлять ОВР методом 

электронного баланса, 

определять окислитель и 

восстановитель. 

3. Составлять ОВР с 

использованием метода 

полуреакций. 

1. Решать цепочки 

превращений с участием меди, 

железа и цинка, и их 

соединений. 

2. Давать характеристику 

комплексным соединениям 

меди и цинка. 

3. Составлять ОВР с участием 

цинка, меди и железа. 

4. Характеризовать процессы, 

протекающие при коррозии 

железа и изделий из него. 

1. Решать цепочки 

превращений с участием 

марганца и его соединений. 

2. Прогнозировать продукты 

ОВР с участием соединений 

 
 
 

Конспект, 

задания ЕГЭ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Конспект, 

задания ЕГЭ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Конспект, 

задания ЕГЭ



 
 
 
 
 
 
 
 

14 Хром и его 

соединения. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15 Обобщение и 

систематизация 

знаний по общей 

химии и металлам. 

 
 
 
 
 

16 Проверочная работа 

№1. 

 
 
 
 
 
 
 
 

ПСХЭ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПСХЭ, таблица с 

формулами для 

решения задач. 

 
 
 
 
 
 
 

ПСХЭ, таблица с 

формулами для 

решения задач. 

продукты ОВР с участием 

соединений марганца. 

4. ОВР с участием соединений 

марганца в органической и 

неорганической химии. 

 

1. Строение хрома, его положение в 

ПСХЭ, степени окисления. 

2. Химические свойства хрома и его 

соединений. 

3. Влияние среды раствора на 

продукты ОВР с участием 

соединений хрома. 

4. ОВР с участием соединений хрома 

в органической и неорганической 

химии. 

 

1. 1. Обобщение и систематизация 

знаний по теме. 

2. Решение цепочек превращений с 

участием неорганических и 

органических веществ. 

3. Решение задач различных типов. 
 
 
 

Решение задач и заданий базового и 

повышенного уровня сложности 

ЕГЭ. 

марганца в различных средах. 

3. Составлять ОВР методом 

электронного баланса для 

соединений марганца, 

неорганических и 

органических соединений. 

1. Решать цепочки 

превращений с участием 

хрома и его соединений. 

2. Прогнозировать продукты 

ОВР с участием соединений 

хрома в различных средах. 

3. Составлять ОВР методом 

электронного баланса для 

соединений хрома, 

неорганических и 

органических соединений. 

1. Обобщать и 

систематизировать 

полученный опыт. 

2. Решать цепочки 

превращений с участием 

неорганических и 

органических веществ. 

3. Решать задачи. 

1. Решать задачи различных 

типов. 

2. Решать типовые задания к 

ЕГЭ 

 
 
 
 
 
 
 
 

Конспект, 

задания ЕГЭ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Конспект, 

задания ЕГЭ 

 
 
 
 
 
 
 
 

Конспект, 

задания ЕГЭ



17 Галогены. 

Соединения хлора, 

брома и йода со 

степенями 

ПСХЭ, ряд 

электроотрицатель 

ности, таблица 

растворимости 

1. Соединения хлора со степенями 

окисления +1, +3, +5 и +7 – 

получение, химические свойства, 

применение. 

1. Прогнозировать продукты 

ОВР с участием соединений 

хлора, брома и йода. 

2. Решать цепочки 

Конспект, 

задания ЕГЭ 

окисления +1, +3, +5 2. Соединения брома и йода со превращений с участием 

и +7. 
 
 
 

18 Особенности 

взаимодействия 

концентрированной 

серной кислоты и 

азотной кислоты с 

металлами и 

неметаллами. 

 
 
 
 

19 Характерные 

свойства соединений 

азота, фосфора, 

углерода и кремния. 

 
 
 
 
ПСХЭ, таблица 

растворимости. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПСХЭ, таблица 

растворимости. 

степенями окисления +1, +3, +5 и +7 

– получение, химические свойства, 

применение. 

1. Особенности концентрированной 

серной кислоты. 

2. Взаимодействие 

концентрированной серной кислоты 

с металлами и неметаллами. 

3. Особенности азотной кислоты. 

4. Взаимодействие азотной кислоты 

с металлами и неметаллами. 

5. ОВР с участием серной и азотной 

кислот. 

1. Особенности строения аммиака, 

получение комплексных солей с 

участием аммиака. 

2. Особенности оксидов азота, 

азотистой кислоты и её солей. 

3. Нитраты – продукты разложения 

при нагревании. 

4. Характерные химические свойства 

фосфора, углерода, кремния и их 

соединений. 

5. Силикатная промышленность. 

соединений хлора, брома и 

йода. 

 

1. Прогнозировать продукты 

взаимодействия серной и 

азотной кислот с металлами и 

неметаллами. 

2. Составлять ОВР с участием 

концентрированной серной и 

азотной кислот. 

3. Решать цепочки 

превращений. 

 

1. Решать цепочки 

превращений с участием 

соединений фосфора, азота, 

углерода и кремния. 

2. Составлять ОВР с участием 

соединений азота, фосфора, 

углерода, и кремния. 

 
 
 
 
Конспект, 

задания ЕГЭ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Конспект, 

задания ЕГЭ



20 Классы 

неорганических 

веществ. 

Особенности 

ПСХЭ, таблица 

растворимости. 

1. Классы неорганических веществ – 

оксиды, основания, кислоты и соли. 

2. Способы получения и химические 

свойства амфотерных оксидов. 

1. Определять класс 

неорганических веществ. 

2. Характеризовать 

химические свойства 

Конспект, 

задания ЕГЭ 

амфотерных оксидов 3. Способы получения и химические амфотерных оксидов и 

и гидроксидов. 
 
 
 
 

21 Соли. Особенности 

кислых, основных и 

комплексных солей, 

их способы 

получения и 

химические 

свойства. 

 
 
 
 
 

22 Теория строения 

органических 

соединений: 

гомология и 

изомерия. 

 
 
 
 
 

ПСХЭ, таблица 

растворимости. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПСХЭ, таблица с 

классами 

органических 

соединений. 

свойства амфотерных гидроксидов. 
 
 
 
 

1. Классификация солей. 

2. Особенности кислых и основных 

солей. 

3. Комплексные соли – 

номенклатура, способы получения, 

химические свойства, диссоциация. 

 
 
 
 
 
 
 

1. Особенности теории строения 

органических соединений А.М. 

Бутлерова 

2. Классификация органических 

соединений. Гомологи. 

Гомологические ряды органических 

соединений. 

3. Особенности явление изомерии. 

4. Виды изомерии со сложными 

гидроксидов. 

3. Решать цепочки 

превращений с участием 

амфотерных соединений. 

1. Называть соли. 

2. Характеризовать 

химические свойства кислых, 

основных и комплексных 

солей. 

3. Записывать уравнения 

диссоциации комплексных 

солей. 

4. Решать цепочки 

превращений с участием 

солей. 

1. По формуле определять 

принадлежность 

органического соединения к 

тому или иному классу. 

2. Записывать формулу 

изомеров и гомологов 

органических веществ. 

Называть их. 

3. Определять тип изомерии 

 
 
 
 
 

Конспект, 

задания ЕГЭ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Конспект, 

задания ЕГЭ



примерами. органических соединений. 
 
 
 
 
 
 
 
 

23 Характерные 

свойства 

углеводородов. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

24 Характерные 

свойства кислород- и 

азотсодержащих 

органических 

соединений. 

ПСХЭ, таблица с 

классами 

органических 

соединений. 

 
 
 
 
 
 
 
 

ПСХЭ, таблица с 

классами 

органических 

соединений 

1. Способы получения 

углеводородов. 

2. Особенности химических свойств 

углеводородов. 

3. Особенности реакций замещения 

на примере углеводородов. 

Полимеризация. 

4. Радикальные реакции. 

5. ОВР с участием алкенов, алкинов и 

аренов. 

1. Способы получения кислород- и 

азотсодержащих соединений. 

2. Особенности химических свойств 

кислород- и азотсодержащих 

соединений. 

3. Реакции присоединения, 

разложения и обмена на примере 

кислород- и азотсодержащих 

соединений. 

4. Ионные реакции. 

5. ОВР с участием кислород- и 

азотсодержащих соединений. 

1. Решать цепочки 

превращений с участием 

углеводородов. 

2. Составлять ОВР методом 

электронного баланса с 

участием углеводородов. 

 
 
 
 
 

1. Решать цепочки 

превращений с участием. 

кислород- и азотсодержащих 

соединений. 

2. Составлять ОВР методом 

электронного баланса с 

участием кислород- и 

азотсодержащих соединений. 

Конспект, 

задания ЕГЭ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Конспект, 

задания ЕГЭ



25 Качественные 

реакции в 

органической и 

неорганической 

химии. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

26 Реакции, 

подтверждающие 

взаимосвязь 

неорганических 

соединений. 

27 Реакции, 

подтверждающие 

взаимосвязь 

органических 

соединений. 

28 Сложные задачи по 

химическим 

уравнениям реакций, 

если одно из 

реагирующих 

веществ дано в 

ПСХЭ, таблица 

растворимости. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПСХЭ, таблица 

растворимости. 

 
 
 
 

ПСХЭ, таблица с 

классами 

органических 

соединений. 

 

ПСХЭ, таблица с 

формулами для 

решения задач. 

1. Качественные реакции на 

неорганические катионы и анионы 

2. Качественные реакции на 

различные классы органических 

соединений. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Решение цепочек различных по 

структуре и уровню сложности. 

 
 
 
 

Решение цепочек различных по 

структуре и уровню сложности. 

 
 
 
 
1. Алгоритм решения задач на 

«избыток – недостаток». 

2. Решение задач данного типа. 

1. Записывать уравнения 

качественных реакций для 

органических и 

неорганических соединений. 

2. Выбирать реактив для 

качественного определения 

того или иного класса 

органических и 

неорганических соединений. 

3. Решать цепочки 

превращений с участием 

органических и 

неорганических соединений. 

Решать цепочки превращений. 

 
 
 
 
 

Решать цепочки превращений. 
 
 
 
 
 

1. Применять нужные 

формулы для решения задач 

на «избыток-недостаток». 

2. Решать задачи различного 

уровня сложности. 

Конспект, 

задания ЕГЭ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Конспект, 

задания ЕГЭ 

 
 
 
 

Конспект, 

задания ЕГЭ 

 
 
 
 
Конспект, 

задания ЕГЭ



избытке. 
 
 
 
 
 
 

29 Решение 

нестандартных задач 

на вычисление 

массы исходного 

вещества, если 

известен 

практический выход 

и массовая его доля 

от теоретически 

возможного. 

30 Решение задач 

повышенного уровня 

сложности на 

нахождение 

молекулярной 

формулы вещества 

по массе (объему) 

продуктов сгорания. 

31 Решение 

комбинированных 

задач с участием 

органических и 

неорганических 

ПСХЭ, таблица с 

формулами для 

решения задач. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПСХЭ, таблица с 

формулами для 

решения задач. 

 
 
 
 
 
 
 

ПСХЭ, таблица с 

формулами для 

решения задач. 

1. Алгоритм решения задач на 

«выход продукта реакции». 

2. Решение задач данного типа. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Алгоритм решения задач на 

нахождение молекулярной формулу 

органического вещества 

2. Решение задач данного типа. 
 
 
 
 
 

Решение задач данного типа. 

1. Применять нужные 

формулы для решения задач 

на «выход продукта реакции». 

2. Решать задачи различного 

уровня сложности. 

 
 
 
 
 
 
 

1. Применять нужные 

формулы для решения задач. 

2. Решать задачи. 

 
 
 
 
 
 
 

1. Применять нужные 

формулы для решения задач. 

2. Решать задачи. 

Конспект, 

задания ЕГЭ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Конспект, 

задания ЕГЭ 

 
 
 
 
 
 
 
 

Конспект, 

задания ЕГЭ



соединений. 
 
 
 
 
 

32 Обобщение и 

систематизация 

знаний по 

неметаллам и 

классам 

органических и 

неорганических 

соединений. 

33 Проверочная работа 

№2 по теме 

неметаллы и классы 

органических и 

неорганических 

соединений. 

34 Итоговое занятие. 

ПСХЭ, таблица с 

классами 

органических 

соединений, 

таблица с 

формулами для 

решения задач. 

 

ПСХЭ, таблица с 

формулами для 

решения задач, 

таблица с классами 

органических 

соединений. 

ПСХЭ, таблица с 

формулами для 

решения задач. 

1. Обобщение и систематизация 

знаний по неметаллам. 

2. Обобщение и систематизация 

знаний по классам веществ. 

3. Решение цепочек различных по 

структуре и уровню сложности. 

4. Решение задач 

 

Проверочная работа. 
 
 
 
 
 
 
 

1. Обобщение и систематизация 

знаний. 

2. Подведение итогов работы 

электива. 

1. Решать цепочки 

превращений. 

2. Решать задачи различного 

уровня сложности. 

 
 
 
 
 

1. Применять нужные 

формулы для решения 

комбинированных задач. 

2. Решать задачи. 

3. Решить цепочки 

превращений. 

1. Обобщать и 

систематизировать 

полученный опыт. 

2. Подводить итоги работы и 

анализировать результаты 

своей деятельности. 

Конспект, 

задания ЕГЭ 

 
 
 
 
 
 
 
 

Конспект, 

задания ЕГЭ 

 
 
 
 
 

Конспект, 

задания ЕГЭ



Список, используемой литературы. 

Литература для учителя. 

1. Пичугина Г.В. Ситуационные задания по химии. 8-11 классы. – М.: ВАКО, 2020. – 

144 с. 

2. Химия. 10 класс: контрольные и проверочные работы к учебнику О.С. Габриеляна 

«Химия. 10 класс. Базовый уровень» /О.С. Габриелян, П.Н. Берёзкин, А.А. Ушакова и др. 

– 6-е изд., стереотип. –М.: Дрофа, 2020. 

3. Габриелян О.С., Решетов П.В., Остроумов И.Г. Задачи по химии и способы их 

решения 10-11 классы. - М.: Дрофа, 2006. 

4. Грандберг И.И. Органическая химия: Учеб. для студ. Вузов, обучающихся по 

агроном. Спец. – 6-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2004. – 672с. 

5. Химия в схемах и таблицах / Н.Э. Варавва. – М.: Эксмо, 2019. 

6. Бойко Л.П., Иванова Е.А., Пильникова Н.Н. Предметные олимпиады. 8-11 классы. 

Химия. – Волгоград: Учитель, 2016. – 95 с. 

7. Доронькин В.Н., Бережная А.Г. и др. Химия. Подготовка к ЕГЭ 2022. 30 

тренировочных вариантов по демоверсии 2023 года. – Ростов н/Д: Легион, 2022. 

8. Доронькин В.Н., Бережная А.Г. и др. Химия. ЕГЭ. 10-11 классы. Задания высокого 

уровня сложности. – Ростов н/Д: Легион, 2022. 

9. Добротин Д.Ю. ЕГЭ. Химия: типовые экзаменационные варианты: 30 вариантов. – М.: 

Издательство «Национальное образование», 2023. 

10. Хомченко Г.П. Хомченко И.Г. Сборник задач по химии для поступающих в вузы. – 

М.: РИА «Новая волна»: Издатель Умеренков, 2020. – 278 с. 

 

Литература для учащихся. 

1. Ерёмин В.В. Химия. Подготовка к ЕГЭ в 2019 году. Диагностические работы. – М.: 

МЦНМО, 2019. 

2. Химия. Большой справочник для подготовки к ЕГЭ: справочное издание/ под ред. 

В.Н. Доронькина. – 7-е изд. – Ростов н/Д: Легион, 2022. – 560 с. 

3. Доронькин В.Н. Химия. ЕГЭ 2019. Тематический тренинг. Задания базового и 

повышенного уровня сложности. – Ростов н/Д.: Легион, 2023. 

4. Химия. 10 класс. Углублённый уровень: учебник /О.С. Габриелян, И.Г. Остроумов, 

С.Ю. Пономарёв. -6-е изд., стереотип. –М.: Дрофа, 2018. 

5. Химия. Углублённый уровень. 11 класс.: учебник/ О.С. Габриелян, Г.Г. Лысова. –М.: 

Дрофа, 2018. 

6. Химия: современный курс для подготовки к ЕГЭ / А.С. Егоров. – Изд. 58-е. Ростов 

н/Д: Феникс, 2021. 

7. Лисицын А.З., Зейфман А.А. Очень нестандартные задачи по химии / Под ред. В.В. 

Ерёмина. – М.: МЦНМО, 2015. – 192 с. 

8. Кочкаров Ж.А. Химия в уравнения реакций: учебное пособие. – Ростов н/Д : Феникс, 

2016. – 322 с. 

9. Зыкова Е.В. Химические уравнения: тренажер для подготовки к ЕГЭ. – Ростов н/Д: 

Феникс, 2018. – 252 с. 

 
 
 

Электронные образовательные ресурсы

http://www.bgshop.ru/Catalog/Index/1852
http://www.bgshop.ru/Catalog/Index/1852


1. http://chem.rusolymp.ru Органическая химия: электронный учебник для средней школы 

2. Основы химии: электронный учебникhttp://www hemi.nsu.ru Открытый колледж: Химия 

3. http://www eidos.ru/olymp/chemistry Занимательная химия 

4. http://classchem.narod.ru КонТрен — Химия для всех: учебно-информационный сайт 

5. http://www.chemport.ru Химический сервер HimHelp.ru: учебные и 

справочные материалы 

6. http://www himhelp.ru Химия: Материалы «Википедии» — свободной энциклопедии 
7. http://ru.wikipedia.org/wiki/Химия Химия для всех: иллюстрированные материалы по 

общей, органической и неорганической химии 



МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Министерство образования Оренбургской области  

Муниципальное образование Кувандыкский городской округ 

МБОУ "Мухамедьяровская СОШ" 

 

 

 

 

 

РАССМОТРЕНО 

на заседании пед.совета 

протокол № 3  

от «29» 08.2024 г. 

 

 УТВЕРЖДЕНО 

Директор 

Абдуллина А.У. 

Приказ № 98  

от «29» 08.2024 г. 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(ID 5812521) 

 

«Разговоры о важном» 

для обучающихся 10-11 классов  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мухамедьярово 2024 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (далее – 

программа) разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, ориентирована на 

обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на 

достижение планируемых результатов федеральных основных 

образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. Это 

позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всём 

пространстве школьного образования: не только на уроке, но и во 

внеурочной деятельности. 

 Задачей педагога, работающего по программе, является развитие у 

обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, 

культуре, знаниям, здоровью, сохранение и укрепление традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей. 

 Педагог помогает обучающемуся: 

 в формировании его российской идентичности; 

 в формировании интереса к познанию; 

 в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам 

и уважительного отношения к правам и свободам других; 

 в выстраивании собственного поведения с позиции нравственных 

правовых норм; 

 в создании мотивации для участия в социально значимой 

деятельности; 

 в развитии у школьников общекультурной компетентности; 

 в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

 в осознании своего места в обществе; 

 в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

 в формировании готовности к личностному самоопределению. 

 

 Цикл внеурочных занятий "Разговоры о важном" является частью 

содержания внеурочной деятельности. 

 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 

 

 

 Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих 

возрастным особенностям обучающихся и позволяющих им вырабатывать 

собственную мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам 

(например, познавательные беседы, деловые игры, викторины, интервью, 

блиц-опросы и т. д.). Следует отметить, что внеурочные занятия входят в 

общую систему воспитательной работы образовательной организации, 

поэтому тематика и содержание должны обеспечить реализацию их 

назначения и целей. Это позволяет на практике соединить обучающую и 

воспитательную деятельность педагога, ориентировать ее не только на 

интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребенка. 

Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих 

возрастным особенностям обучающихся и позволяющих им вырабатывать 

собственную мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам 

(например, познавательные беседы, деловые игры, викторины, интервью, 

блиц-опросы и т. д.). Следует отметить, что внеурочные занятия входят в 

общую систему воспитательной работы образовательной организации, 

поэтому тематика и содержание должны обеспечить реализацию их 

назначения и целей. 

Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и 

на нравственное, социальное развитие ребёнка. Многие темы внеурочных 

занятий выходят за рамки содержания, изучаемого на уроках, но это не 

означает, что учитель будет обязательно добиваться точного усвоения нового 

знания, запоминания и чёткого воспроизведения нового термина или 

понятия. В течение учебного года обучающиеся много раз будут 

возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит 



постепенному осознанному их принятию. Наличие сценариев внеурочных 

занятий не означает формального следования им. При реализации 

содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает 

региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где 

функционирует данная образовательная организация. Обязательно 

учитывается и уровень развития школьников, их интересы и потребности. 

При необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, целесообразно 

уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнять 

которые предлагается вместе с родителями, другими членами семьи.  

Личностных результатов можно достичь, увлекая школьников 

совместной, интересной и многообразной деятельностью, позволяющей 

раскрыть потенциал каждого; используя разные формы работы; устанавливая 

во время занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая 

занятия ценностным содержанием. Задача педагога, организуя беседы, дать 

возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

 Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается 

поднятием Государственного флага Российской Федерации, слушанием 

(исполнением) Государственного гимна Российской Федерации. 

Это мероприятие проходит в общем школьном актовом зале. Затем 

обучающиеся расходятся по классам, где проходит тематическая часть 

занятия. При подготовке к занятию учитель должен внимательно 

ознакомиться со сценарием и методическими комментариями к нему. 

Необходимо обратить внимание на три структурные части сценария: первая 

часть – мотивационная, вторая часть – основная, третья часть – 

заключительная. 

Цель мотивационной части занятия – предъявление обучающимся темы 

занятия, выдвижение мотива его проведения. Эта часть обычно начинается с 

просмотра видеоматериала, оценка которого является введением в 

дальнейшую содержательную часть занятия. 



Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности 

обучающихся: интеллектуальной (работа с представленной информацией), 

коммуникативной (беседы, обсуждение видеоролика), практической 

(выполнение разнообразных заданий), игровой (дидактическая и ролевая 

игра), творческой (обсуждение воображаемых ситуаций, художественное 

творчество). 

Содержание занятий курса. 

Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь образ будущего – значит 

иметь ориентир, направление движения, позитивный образ будущего задаёт 

жизни определённость и наполняет её смыслами. Образ будущего страны – 

сильная и независимая Россия. Будущее страны зависит от каждого из нас 

уже сейчас. Образование – фундамент будущего. Знания – это возможность 

найти своё место в обществе и быть полезным людям и стране. Россия – 

страна возможностей, где каждый может реализовать свои способности и 

внести вклад в будущее страны. 

Век информации. 120 лет Информационному агентству России 

ТАСС. Информационное телеграфное агентство России (ИТАР-ТАСС) – это 

крупнейшее мировое агентство, одна из самых цитируемых новостных служб 

страны. Агентство неоднократно меняло названия, но всегда неизменными 

оставались его государственный статус и функции – быть источником 

достоверной информации о России для всего мира. В век информации крайне 

важен навык критического мышления. Необходимо уметь анализировать и 

оценивать информацию, распознавать фейки и не распространять их. 

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая 

российская компания, с большой историей, обеспечивающая пассажирские и 

транспортные перевозки. Российские железные дороги вносят огромный 

вклад в развитие экономики страны. Железнодорожный транспорт – самый 

устойчивый и надёжный для пассажиров: всепогодный, безопасный и 

круглогодичный. Развитие транспортной сферы стратегически важно для 

будущего страны, а профессии в этих направлениях очень перспективны и 

востребованы. 

Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль 

промышленности нашей страны, главной задачей которой является 

производство продуктов питания. Агропромышленный комплекс России 

выполняет важнейшую миссию по обеспечению всех россиян 

продовольствием, а его мощности позволяют обеспечивать пшеницей треть 



всего населения планеты. Сельское хозяйство – это отрасль, которая 

объединила в себе традиции нашего народа с современными технологиями: 

роботами, информационными системами, цифровыми устройствами. 

Разноплановость и востребованность сельскохозяйственных профессий, 

технологичность и экономическая привлекательность отрасли (агрохолдинги, 

фермерские хозяйства и т. п.). 

День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. 

Назначение учителя – социальное служение, образование и воспитание 

подрастающего поколения. В разные исторические времена труд учителя 

уважаем, социально значим, оказывает влияние на развитие образования 

членов общества. Учитель – советчик, помощник, участник познавательной 

деятельности школьников. 

Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества 

гражданина России. Знание истории страны, историческая правда, 

сохранение исторической памяти – основа мировоззренческого суверенитета 

страны. Попытки исказить роль России в мировой истории – одна из 

стратегий информационной войны против нашей страны. 

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести 

ответственность за себя, своих близких и свою страну. Активная жизненная 

позиция, созидательный подход к жизни, умение принимать решения и 

осознавать их значение, жить в соответствии с духовно-нравственными 

ценностями общества – основа взрослого человека. Финансовая 

самостоятельность и финансовая грамотность.  

Как создать крепкую семью. День отца. Семья как ценность для 

каждого гражданина страны. Знания и навыки для построения крепкой семьи 

в будущем. Почему важна крепкая семья? Преемственность поколений: 

семейные ценности и традиции (любовь, взаимопонимание, участие в 

семейном хозяйстве, воспитании детей). Память о предшествующих 

поколениях семьи. Особое отношение к старшему поколению, проявление 

действенного уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них.  

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство 

– качество, объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи 

гостей, кулинарные традиции народов России. Путешествие по России – это 

знакомство с культурой, историей и традициями разных народов. 

Гастрономический туризм – это вид путешествий, основой которого 

являются поездки туристов по стране с целью знакомства с особенностями 

местной кухни и кулинарных традиций. 



Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная 

ответственность, вклад гражданина в благополучие государства и общества. 

Ни одно государство не может обойтись без налогов, это основа бюджета 

страны, основной источник дохода. Своим небольшим вкладом мы создаём 

будущее страны, процветание России. Каким будет мой личный вклад в 

общее дело? 

С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества 

настоящего человека, способного оказывать помощь и поддержку, проявлять 

милосердие. Добрые дела граждан России: благотворительность и 

пожертвование как проявление добрых чувств и заботы об окружающих. 

Здоровый образ жизни как забота о себе и об окружающих.  

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – 

хозяйка в доме, хранительница семейного очага, воспитательница детей. У 

России женское лицо, образ «Родины-матери». Материнство – это счастье и 

ответственность. Многодетные матери: примеры из истории и современной 

жизни. «Мать-героиня» – высшее звание Российской Федерации. 

Материнство как особая миссия. Роль материнства в будущем страны. 

Защита материнства на государственном уровне. 

Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? 

Деятельность волонтёров как социальное служение в военное и мирное 

время: примеры из истории и современной жизни. Милосердие и забота – 

качества волонтёров. Направления волонтёрской деятельности: 

экологическое, социальное, медицинское, цифровое и т. д. 

День Героев Отечества. Герои Отечества – это самоотверженные и 

мужественные люди, которые любят свою Родину и трудятся во благо 

Отчизны. Качества героя – человека, ценою собственной жизни и здоровья, 

спасающего других: смелость и отвага, самопожертвование и 

ответственность за судьбу других. Проявление уважения к героям, 

стремление воспитывать у себя волевые качества: смелость, решительность, 

стремление прийти на помощь. Участники СВО – защитники будущего 

нашей страны. 

Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод 

российских законов от древних времён до наших дней. Законодательная 

власть в России. От инициативы людей до закона: как появляется закон? 

Работа депутатов: от проблемы – к решению (позитивные примеры). Участие 

молодёжи в законотворческом процессе. 

Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие 

все народы России. Новый год – любимый семейный праздник. История 



возникновения новогоднего праздника в России. Участие детей в подготовке 

и встрече Нового года. Подарки и пожелания на Новый год. История 

создания новогодних игрушек. О чём люди мечтают в Новый год. 

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в 

том числе редакторам, журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в 

той или иной степени связан с печатью. Российские традиции издательского 

дела, история праздника. Информационные источники формируют 

общественное мнение. Профессиональная этика журналиста. Издание 

печатных средств информации – коллективный труд людей многих 

профессий. Зачем нужны школьные газеты? Школьные средства массовой 

информации. 

День студента. День российского студенчества: история праздника и 

его традиции. История основания Московского государственного 

университета имени М.В. Ломоносова. Студенческие годы – это путь к 

овладению профессией, возможность для творчества и самореализации. 

Перспективы получения высшего образования. Как сделать выбор? 

Студенчество и технологический прорыв. 

БРИКС (тема о международных отношениях). Роль нашей страны в 

современном мире. БРИКС – символ многополярности мира. Единство и 

многообразие стран БРИКС. Взаимная поддержка помогает государствам 

развивать торговлю и экономику, обмениваться знаниями и опытом в 

различных сферах жизни общества. Россия успешно развивает контакты с 

широким кругом союзников и партнёров. Значение российской культуры для 

всего мира. 

Бизнес и технологическое предпринимательство. Экономика: от 

структуры хозяйства к управленческим решениям. Что сегодня делается для 

успешного развития экономики России? Цифровая экономика – это 

деятельность, в основе которой лежит работа с цифровыми технологиями. 

Какое значение имеет использование цифровой экономики для развития 

страны? Механизмы цифровой экономики. Технологическое 

предпринимательство как особая сфера бизнеса. Значимость 

технологического предпринимательства для будущего страны и её 

технологического суверенитета. 

Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. 

Искусственный интеллект – стратегическая отрасль в России, 

оптимизирующая процессы и повышающая эффективность производства. 

Искусственный интеллект – помощник человека. ИИ помогает только при 



условии, если сам человек обладает хорошими знаниями и критическим 

мышлением. Степень ответственности тех, кто обучает ИИ.  

Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня рождения Ф. 

Ушакова. День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия 

военного: кто её выбирает сегодня. Защита Отечества – обязанность 

гражданина Российской Федерации, проявление любви к родной земле, 

Родине. Честь и воинский долг. 280-летие со дня рождения великого 

русского флотоводца Ф.Ф. Ушакова. Качества российского воина: смелость, 

героизм, самопожертвование. 

Арктика – территория развития. Арктика – стратегическая 

территория развития страны. Почему для России важно осваивать Арктику? 

Артика – ресурсная база России. Российские исследователи Арктики. Россия 

– мировой лидер атомной отрасли. Атомный ледокольный флот, развитие 

Северного морского пути. Знакомство с проектами развития Арктики. 

Международный женский день. Международный женский день – 

праздник благодарности и любви к женщине. Женщина в современном 

обществе – труженица, мать, воспитатель детей. Великие женщины в 

истории России. Выдающиеся женщины ХХ века, прославившие Россию. 

Массовый спорт в России. Развитие массового спорта – вклад в 

благополучие и здоровье нации, будущие поколения страны. Здоровый образ 

жизни, забота о собственном здоровье, спорт как важнейшая часть жизни 

современного человека. Условия развития массового спорта в России.  

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие 

Артека. История и традиции Артека. После воссоединения Крыма и 

Севастополя с Россией Артек – это уникальный и современный комплекс из 

9 лагерей, работающих круглый год. Артек – пространство для творчества, 

саморазвития и самореализации. 

Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня 

рождения П.И. Чайковского. Искусство – это способ общения и диалога 

между поколениями и народами. Роль музыки в жизни человека: музыка 

сопровождает человека с рождения до конца жизни. Способность слушать, 

воспринимать и понимать музыку. Россия – страна с богатым культурным 

наследием, страна великих композиторов, писателей, художников, 

признанных во всём мире. Произведения П.И. Чайковского, служение своей 

стране творчеством. 

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – 

великая и уникальная страна, каждый из её регионов прекрасен и неповторим 

своими природными, экономическими и другими ресурсами. Любовь к 



родному краю, способность любоваться природой и беречь её – часть любви 

к Отчизне. Патриот честно трудится, заботится о процветании своей страны, 

уважает её историю и культуру. 

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам 

понять, как возникла наша Вселенная. Россия – лидер в развитии 

космической отрасли. Полёты в космос – это результат огромного труда 

большого коллектива учёных, рабочих, космонавтов, которые обеспечили 

первенство нашей Родины в освоении космического пространства. В 

условиях невесомости космонавты проводят сложные научные 

эксперименты, что позволяет российской науке продвигаться в освоении 

новых материалов и создании новых технологий. 

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества 

и каждого человека. Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная 

история развития российской гражданской авиации. Героизм конструкторов, 

инженеров и лётчиков-испытателей первых российских самолётов. Мировые 

рекорды российских лётчиков. Современное авиастроение. Профессии, 

связанные с авиацией. 

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет 

государственной политики страны. Современные поликлиники и больницы. 

Достижения российской медицины. Технологии будущего в области 

медицины. Профессия врача играет ключевую роль в поддержании и 

улучшении здоровья людей и их уровня жизни. Врач – не просто профессия, 

это настоящее призвание, требующее не только знаний, но и человеческого 

сочувствия, служения обществу. Волонтёры-медики. Преемственность 

поколений и профессия человека: семейные династии врачей России. 

Что такое успех? (ко Дню труда). Труд – основа жизни человека и 

развития общества. Человек должен иметь знания и умения, быть 

терпеливым и настойчивым, не бояться трудностей (труд и трудно – 

однокоренные слова), находить пути их преодоления. Чтобы добиться 

долгосрочного успеха, нужно много трудиться. Профессии будущего: что 

будет нужно стране, когда я вырасту? 

80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – 

священная дата, память о которой передаётся от поколения к поколению. 

Историческая память: память о подвиге нашего народа в годы Великой 

Отечественной войны. Важно помнить нашу историю и чтить память всех 

людей, перенёсших тяготы войны. Бессмертный полк. Страницы 

героического прошлого, которые нельзя забывать. 



Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. 

Детские общественные организации разных поколений объединяли и 

объединяют активных, целеустремлённых ребят. Участники детских 

общественных организаций находят друзей, вместе делают полезные дела и 

ощущают себя частью большого коллектива. Участие в общественном 

движении детей и молодежи, знакомство с различными проектами.  

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие 

нравственные ориентиры для человека и общества. Духовно-нравственные 

ценности России, объединяющие всех граждан страны. 

 В заключительной части подводятся итоги занятия. 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

 

 Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов.  

 

 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

 

Осознание российской гражданской идентичности; готовность 

обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению; ценность самостоятельности и инициативы; наличие 

мотивации к обучению и личностному развитию; целенаправленное развитие 

внутренней позиции личности на основе духовно-нравственных ценностей 

народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных 

традиций, формирование системы значимых ценностно-смысловых 

установок, антикоррупционного мировоззрения, правосознания, 

экологической культуры, способности ставить цели и строить жизненные 

планы; готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных 

ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе и в 

процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в 

том числе в части: гражданского воспитания, патриотического воспитания, 

духовно-нравственного воспитания, эстетического воспитания, физического 

воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия, трудового воспитания, экологического воспитания, осознания 

ценности научного познания, а также результаты, обеспечивающие 

адаптацию обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 

природной среды. 

 

 



 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

 

 

 

 

В сфере овладения познавательными универсальными учебными 

действиями: владеть навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; проявлять 

способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов познания; проявлять 

готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владеть навыками получения необходимой 

информации из словарей разных типов, уметь ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников; использовать средства 

информационных и коммуникационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; определять 

назначение и функции различных социальных институтов.  

 

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными 

действиями: продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать конфликты; владеть языковыми 

средствами – уметь ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, 

использовать адекватные языковые средства.  

 



В сфере овладения регулятивными универсальными учебными 

действиями: самостоятельно определять цели деятельности и составлять 

планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; самостоятельно 

оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с 

учётом гражданских и нравственных ценностей; владеть навыками 

познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания 

и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения.  

 

 

 

 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

 

 

Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания 

предметных областей, к которым имеет отношение содержание курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном». 

 

Русский язык и литература: формирование понятий о нормах русского 

литературного языка и развитие умения применять знания о них в речевой 

практике; владение навыками самоанализа и самооценки на основе 

наблюдений за собственной речью; владение умением анализировать текст с 

точки зрения наличия в нём явной и скрытой, основной и второстепенной 

информации; владение умением представлять тексты в виде тезисов, 

конспектов, аннотаций, рефератов, сочинений различных жанров; знание 

содержания произведений русской и мировой классической литературы, их 

историко-культурного и нравственно-ценностного влияния на формирование 



национальной и мировой культуры; формирование представлений об 

изобразительно-выразительных возможностях русского языка; формирование 

умений учитывать исторический, историко-культурный контекст и контекст 

творчества писателя в процессе анализа художественного произведения; 

способность выявлять в художественных текстах образы, темы и проблемы и 

выражать своё отношение к ним в развёрнутых аргументированных устных и 

письменных высказываниях.  

 

Иностранный язык: владение знаниями о социокультурной специфике 

страны/стран изучаемого языка; развитие умения использовать иностранный 

язык как средство для получения информации из иноязычных источников в 

образовательных и самообразовательных целях.  

 

Информатика: формирование представлений о роли информации и 

связанных с ней процессов в окружающем мире; формирование базовых 

навыков и умений по соблюдению требований техники безопасности, 

гигиены и ресурсосбережения при работе со средствами информатизации; 

понимание основ правовых аспектов использования компьютерных 

программ и работы в Интернете. 

 

 История: формирование представлений о современной исторической 

науке, её специфике, методах исторического познания и роли в решении 

задач прогрессивного развития России в глобальном мире; владение 

комплексом знаний об истории России и человечества в целом, 

представлениями об общем и особенном в мировом историческом процессе; 

формирование умений применять исторические знания в профессиональной 

и общественной деятельности, поликультурном общении; развитие умений 

вести диалог, обосновывать свою точку зрения в дискуссии по исторической 

тематике.  

 



Обществознание: овладение знаниями об обществе как целостной 

развивающейся системе в единстве и взаимодействии его основных сфер и 

институтов; владение умениями выявлять причинно-следственные, 

функциональные, иерархические и другие связи социальных объектов и 

процессов; формирование представлений об основных тенденциях и 

возможных перспективах развития мирового сообщества в глобальном мире; 

формирование представлений о методах познания социальных явлений и 

процессов; владение умениями применять полученные знания в 

повседневной жизни, прогнозировать последствия принимаемых решений; 

развитие навыков оценивания социальной информации, умений поиска 

информации в источниках различного типа для реконструкции недостающих 

звеньев с целью объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов 

общественного развития.  

 

География: формирование представлений о современной 

географической науке, её участии в решении важнейших проблем 

человечества; владение географическим мышлением для определения 

географических аспектов природных, социально-экономических и 

экологических процессов и проблем; формирование системы комплексных 

социально ориентированных географических знаний о закономерностях 

развития природы, размещения населения и хозяйства, о динамике и 

территориальных особенностях процессов, протекающих в географическом 

пространстве; владение умениями проведения наблюдений за отдельными 

географическими объектами, процессами и явлениями, их изменениями в 

результате природных и антропогенных воздействий; владение умениями 

использовать карты разного содержания для выявления закономерностей и 

тенденций, получения нового географического знания о природных 

социально-экономических и экологических процессах и явлениях; владение 

умениями географического анализа и интерпретации разнообразной 



информации; владение умениями применять географические знания для 

объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов, самостоятельно 

оценивать уровень безопасности окружающей среды, адаптации к изменению 

её условий; формирование представлений и знаний об основных проблемах 

взаимодействия природы и общества, о природных и социально-

экономических аспектах экологических проблем. 

 

Биология: владение основополагающими понятиями и представлениями 

о живой природе, её уровневой организации и эволюции; уверенное 

пользование биологической терминологией и символикой; владение 

основными методами научного познания; формирование собственной 

позиции по отношению к биологической информации, получаемой из разных 

источников, к глобальным экологическим проблемам и путям их решения.  

 

 

 

 

 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10-11 КЛАССЫ  

№

 

п/

п  

 

Наименование 

разделов и тем 

программы  

 

Количе

ство 

часов  

 

Основное 

содержание  

 

Основные 

виды 

деятельно

сти  

 

Цифровые 

ресурсы  

 

1 

Образ 

будущего. Ко 

Дню знаний 

 1  

Иметь образ 

будущего – 

значит иметь 

ориентир, 

направление 

движения, 

позитивный 

образ будущего 

задаёт жизни 

определённость 

и наполняет её 

смыслами. 

Образ будущего 

страны – 

сильная и 

независимая 

Россия. 

Будущее 

страны зависит 

от каждого из 

нас уже сейчас. 

Образование – 

фундамент 

будущего. 

Знания – это 

возможность 

найти своё 

место в 

обществе и 

быть полезным 

людям и стране. 

Россия – страна 

возможностей, 

где каждый 

может 

реализовать 

Беседа с 

обучающи

мися 
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свои 

способности и 

внести вклад в 

будущее 

страны. 

2 

Век 

информации. 

120 лет. 

Информационн

ому агентству 

России ТАСС 

 1  

Информационн

ое телеграфное 

агентство 

России (ИТАР-

ТАСС) – это 

крупнейшее 

мировое 

агентство, одна 

из самых 

цитируемых 

новостных 

служб страны. 

Агентство 

неоднократно 

меняло 

названия, но 

всегда 

неизменными 

оставались его 

государственны

й статус и 

функции – быть 

источником 

достоверной 

информации о 

России для 

всего мира. В 

век 

информации 

крайне важен 

навык 

критического 

мышления. 

Необходимо 

уметь 

анализировать и 

оценивать 

информацию, 

Беседа с 

обучающи

мися 

https://razgovor.e

dsoo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


распознавать 

фейки и не 

распространять 

их. 

3 
Дорогами 

России 
 1  

«Российские 

железные 

дороги» – 

крупнейшая 

российская 

компания, с 

большой 

историей, 

обеспечивающа

я пассажирские 

и транспортные 

перевозки. 

Российские 

железные 

дороги вносят 

огромный вклад 

в развитие 

экономики 

страны. 

Железнодорожн

ый транспорт – 

самый 

устойчивый и 

надёжный для 

пассажиров: 

всепогодный, 

безопасный и 

круглогодичны

й. Развитие 

транспортной 

сферы 

стратегически 

важно для 

будущего 

страны, а 

профессии в 

этих 

направлениях 

очень 

Беседа с 

обучающи

мися 
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перспективны и 

востребованы. 

4 Путь зерна  1  

Российское 

сельское 

хозяйство – 

ключевая 

отрасль 

промышленнос

ти нашей 

страны, главной 

задачей которой 

является 

производство 

продуктов 

питания. 

Агропромышле

нный комплекс 

России 

выполняет 

важнейшую 

миссию по 

обеспечению 

всех россиян 

продовольствие

м, а его 

мощности 

позволяют 

обеспечивать 

пшеницей треть 

всего населения 

планеты. 

Сельское 

хозяйство – это 

отрасль, 

которая 

объединила в 

себе традиции 

нашего народа с 

современными 

технологиями: 

роботами, 

информационн

ыми системами, 

Беседа с 
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цифровыми 

устройствами. 

Разноплановост

ь и 

востребованнос

ть 

сельскохозяйст

венных 

профессий, 

технологичност

ь и 

экономическая 

привлекательно

сть отрасли 

(агрохолдинги, 

фермерские 

хозяйства и т. 

п.). 

5 День учителя  1  

Учитель – одна 

из важнейших в 

обществе 

профессий. 

Назначение 

учителя – 

социальное 

служение, 

образование и 

воспитание 

подрастающего 

поколения. В 

разные 

исторические 

времена труд 

учителя 

уважаем, 

социально 

значим, 

оказывает 

влияние на 

развитие 

образования 

членов 

общества. 

Беседа с 

обучающи

мися 
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Учитель – 

советчик, 

помощник, 

участник 

познавательной 

деятельности 

школьников. 

6 
Легенды о 

России 
 1  

Любовь к 

Родине, 

патриотизм – 

качества 

гражданина 

России. Знание 

истории 

страны, 

историческая 

правда, 

сохранение 

исторической 

памяти – основа 

мировоззренчес

кого 

суверенитета 

страны. 

Попытки 

исказить роль 

России в 

мировой 

истории – одна 

из стратегий 

информационно

й войны против 

нашей страны. 

Беседа с 

обучающи

мися 
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7 

Что значит 

быть 

взрослым? 

 1  

Быть взрослым 

– это нести 

ответственност

ь за себя, своих 

близких и свою 

страну. 

Активная 

жизненная 

позиция, 

созидательный 
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подход к жизни, 

умение 

принимать 

решения и 

осознавать их 

значение, жить 

в соответствии 

с духовно-

нравственными 

ценностями 

общества – 

основа 

взрослого 

человека. 

Финансовая 

самостоятельно

сть и 

финансовая 

грамотность. 

8 

Как создать 

крепкую 

семью. День 

отца 

 1  

Семья как 

ценность для 

каждого 

гражданина 

страны. Знания 

и навыки для 

построения 

крепкой семьи в 

будущем. 

Почему важна 

крепкая семья? 

Преемственнос

ть поколений: 

семейные 

ценности и 

традиции 

(любовь, 

взаимопониман

ие, участие в 

семейном 

хозяйстве, 

воспитании 

детей). Память 

о 
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обучающи
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предшествующ

их поколениях 

семьи. Особое 

отношение к 

старшему 

поколению, 

проявление 

действенного 

уважения, 

внимания к 

бабушкам и 

дедушкам, 

забота о них. 

9 

Гостеприимная 

Россия. Ко 

Дню народного 

единства 

 1  

Гостеприимств

о – качество, 

объединяющее 

все народы 

России. 

Семейные 

традиции 

встречи гостей, 

кулинарные 

традиции 

народов России. 

Путешествие по 

России – это 

знакомство с 

культурой, 

историей и 

традициями 

разных 

народов. 

Гастрономическ

ий туризм – это 

вид 

путешествий, 

основой 

которого 

являются 

поездки 

туристов по 

стране с целью 

знакомства с 

Беседа с 

обучающи

мися 
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особенностями 

местной кухни 

и кулинарных 

традиций. 

10 
Твой вклад в 

общее дело 
 1  

Уплата налогов 

– это 

коллективная и 

личная 

ответственност

ь, вклад 

гражданина в 

благополучие 

государства и 

общества. Ни 

одно 

государство не 

может обойтись 

без налогов, это 

основа бюджета 

страны, 

основной 

источник 

дохода. Своим 

небольшим 

вкладом мы 

создаём 

будущее 

страны, 

процветание 

России. Каким 

будет мой 

личный вклад в 

общее дело? 

Беседа с 

обучающи

мися 
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11 

С заботой к 

себе и 

окружающим 

 1  

Доброта и 

забота – 

качества 

настоящего 

человека, 

способного 

оказывать 

помощь и 

поддержку, 

проявлять 

Беседа с 

обучающи

мися 
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милосердие. 

Добрые дела 

граждан 

России: 

благотворитель

ность и 

пожертвование 

как проявление 

добрых чувств 

и заботы об 

окружающих. 

Здоровый образ 

жизни как 

забота о себе и 

об 

окружающих. 

12 День матери  1  

Мать, мама – 

главные в 

жизни человека 

слова. Мать – 

хозяйка в доме, 

хранительница 

семейного 

очага, 

воспитательниц

а детей. У 

России женское 

лицо, образ 

«Родины-

матери». 

Материнство – 

это счастье и 

ответственност

ь. Многодетные 

матери: 

примеры из 

истории и 

современной 

жизни. «Мать-

героиня» – 

высшее звание 

Российской 

Федерации. 

Беседа с 

обучающи

мися 

https://razgovor.e
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Материнство 

как особая 

миссия. Роль 

материнства в 

будущем 

страны. Защита 

материнства на 

государственно

м уровне. 

13 

Миссия-

милосердие (ко 

Дню 

волонтёра) 

 1  

Кто такой 

волонтёр? 

Деятельность 

волонтёров как 

социальное 

служение в 

военное и 

мирное время: 

примеры из 

истории и 

современной 

жизни. 

Милосердие и 

забота – 

качества 

волонтёров. 

Направления 

волонтёрской 

деятельности: 

экологическое, 

социальное, 

медицинское, 

цифровое и т. д. 

Беседа с 

обучающи

мися 

https://razgovor.e

dsoo.ru/ 

14 
День Героев 

Отечества 
 1  

Герои 

Отечества – это 

самоотверженн

ые и 

мужественные 

люди, которые 

любят свою 

Родину и 

трудятся во 

благо Отчизны. 

Качества героя 

Беседа с 

обучающи

мися 

https://razgovor.e

dsoo.ru/ 
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– человека, 

ценою 

собственной 

жизни и 

здоровья, 

спасающего 

других: 

смелость и 

отвага, 

самопожертвов

ание и 

ответственност

ь за судьбу 

других. 

Проявление 

уважения к 

героям, 

стремление 

воспитывать у 

себя волевые 

качества: 

смелость, 

решительность, 

стремление 

прийти на 

помощь. 

Участники СВО 

– защитники 

будущего 

нашей страны. 

15 
Как пишут 

законы? 
 1  

Для чего нужны 

законы? Как 

менялся свод 

российских 

законов от 

древних времён 

до наших дней. 

Законодательна

я власть в 

России. От 

инициативы 

людей до 

закона: как 

Беседа с 

обучающи

мися 

https://razgovor.e

dsoo.ru/ 
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появляется 

закон? Работа 

депутатов: от 

проблемы – к 

решению 

(позитивные 

примеры). 

Участие 

молодёжи в 

законотворческ

ом процессе. 

16 
Одна страна – 

одни традиции 
 1  

Новогодние 

традиции, 

объединяющие 

все народы 

России. Новый 

год – любимый 

семейный 

праздник. 

История 

возникновения 

новогоднего 

праздника в 

России. 

Участие детей в 

подготовке и 

встрече Нового 

года. Подарки и 

пожелания на 

Новый год. 

История 

создания 

новогодних 

игрушек. О чём 

люди мечтают в 

Новый год. 

Беседа с 

обучающи

мися 

https://razgovor.e

dsoo.ru/ 

17 

День 

российской 

печати 

 1  

Праздник 

посвящён 

работникам 

печати, в том 

числе 

редакторам, 

журналистам, 

Беседа с 

обучающи

мися 

https://razgovor.e
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издателям, 

корректорам, – 

всем, кто в той 

или иной 

степени связан 

с печатью. 

Российские 

традиции 

издательского 

дела, история 

праздника. 

Информационн

ые источники 

формируют 

общественное 

мнение. 

Профессиональ

ная этика 

журналиста. 

Издание 

печатных 

средств 

информации – 

коллективный 

труд людей 

многих 

профессий. 

Зачем нужны 

школьные 

газеты? 

Школьные 

средства 

массовой 

информации 

18 День студента  1  

День 

российского 

студенчества: 

история 

праздника и его 

традиции. 

История 

основания 

Московского 

Беседа с 

обучающи

мися 

https://razgovor.e

dsoo.ru/ 
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государственно

го университета 

имени М.В. 

Ломоносова. 

Студенческие 

годы – это путь 

к овладению 

профессией, 

возможность 

для творчества 

и 

самореализации

. Перспективы 

получения 

высшего 

образования. 

Как сделать 

выбор? 

Студенчество и 

технологически

й прорыв. 

19 

БРИКС (тема о 

международны

х отношениях) 

 1  

Роль нашей 

страны в 

современном 

мире. БРИКС – 

символ 

многополярнос

ти мира. 

Единство и 

многообразие 

стран БРИКС. 

Взаимная 

поддержка 

помогает 

государствам 

развивать 

торговлю и 

экономику, 

обмениваться 

знаниями и 

опытом в 

различных 

сферах жизни 

Беседа с 

обучающи

мися 

https://razgovor.e

dsoo.ru/ 
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общества. 

Россия успешно 

развивает 

контакты с 

широким 

кругом 

союзников и 

партнёров. 

Значение 

российской 

культуры для 

всего мира. 

20 

Бизнес и 

технологическо

е 

предпринимате

льство 

 1  

Экономика: от 

структуры 

хозяйства к 

управленческим 

решениям. Что 

сегодня 

делается для 

успешного 

развития 

экономики 

России? 

Цифровая 

экономика – это 

деятельность, в 

основе которой 

лежит работа с 

цифровыми 

технологиями. 

Какое значение 

имеет 

использование 

цифровой 

экономики для 

развития 

страны? 

Механизмы 

цифровой 

экономики. 

Технологическо

е 

предпринимате

Беседа с 

обучающи

мися 
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льство как 

особая сфера 

бизнеса. 

Значимость 

технологическо

го 

предпринимате

льства для 

будущего 

страны и её 

технологическо

го 

суверенитета. 

21 

Искусственный 

интеллект и 

человек. 

Стратегия 

взаимодействи

я 

 1  

Стратегия 

взаимодействия

. 

Искусственный 

интеллект – 

стратегическая 

отрасль в 

России, 

оптимизирующ

ая процессы и 

повышающая 

эффективность 

производства. 

Искусственный 

интеллект – 

помощник 

человека. ИИ 

помогает 

только при 

условии, если 

сам человек 

обладает 

хорошими 

знаниями и 

критическим 

мышлением. 

Степень 

ответственност

и тех, кто 

обучает ИИ. 

Беседа с 

обучающи

мися 
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22 

Что значит 

служить 

Отечеству? 280 

лет со дня 

рождения Ф. 

Ушакова 

 1  

День защитника 

Отечества: 

исторические 

традиции. 

Профессия 

военного: кто её 

выбирает 

сегодня. Защита 

Отечества – 

обязанность 

гражданина 

Российской 

Федерации, 

проявление 

любви к родной 

земле, Родине. 

Честь и 

воинский долг. 

280-летие со 

дня рождения 

великого 

русского 

флотоводца 

Ф.Ф. Ушакова. 

Качества 

российского 

воина: 

смелость, 

героизм, 

самопожертвов

ание. 

Беседа с 

обучающи

мися 

https://razgovor.e

dsoo.ru/ 

23 

Арктика – 

территория 

развития 

 1  

Арктика – 

стратегическая 

территория 

развития 

страны. Почему 

для России 

важно 

осваивать 

Арктику? 

Артика – 

ресурсная база 

России. 

Беседа с 

обучающи

мися 
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Российские 

исследователи 

Арктики. 

Россия – 

мировой лидер 

атомной 

отрасли. 

Атомный 

ледокольный 

флот, развитие 

Северного 

морского пути. 

Знакомство с 

проектами 

развития 

Арктики. 

24 
Международны

й женский день 
 1  

Международны

й женский день 

– праздник 

благодарности 

и любви к 

женщине. 

Женщина в 

современном 

обществе – 

труженица, 

мать, 

воспитатель 

детей. Великие 

женщины в 

истории 

России. 

Выдающиеся 

женщины ХХ 

века, 

прославившие 

Россию. 

Беседа с 

обучающи

мися 

https://razgovor.e

dsoo.ru/ 

25 
Массовый 

спорт в России 
 1  

Развитие 

массового 

спорта – вклад 

в благополучие 

и здоровье 

нации, будущие 

Беседа с 

обучающи

мися 
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поколения 

страны. 

Здоровый образ 

жизни, забота о 

собственном 

здоровье, спорт 

как важнейшая 

часть жизни 

современного 

человека. 

Условия 

развития 

массового 

спорта в 

России. 

26 

День 

воссоединения 

Крыма и 

Севастополя с 

Россией. 100-

летие Артека 

 1  

История и 

традиции 

Артека. После 

воссоединения 

Крыма и 

Севастополя с 

Россией Артек 

– это 

уникальный и 

современный 

комплекс из 9 

лагерей, 

работающих 

круглый год. 

Артек – 

пространство 

для творчества, 

саморазвития и 

самореализации

. 

Беседа с 

обучающи

мися 

https://razgovor.e

dsoo.ru/ 

27 

Служение 

творчеством. 

Зачем людям 

искусство? 185 

лет со дня 

рождения П.И. 

Чайковского 

 1  

Искусство – это 

способ общения 

и диалога 

между 

поколениями и 

народами. Роль 

музыки в жизни 

человека: 

Беседа с 

обучающи

мися 
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музыка 

сопровождает 

человека с 

рождения до 

конца жизни. 

Способность 

слушать, 

воспринимать и 

понимать 

музыку. Россия 

– страна с 

богатым 

культурным 

наследием, 

страна великих 

композиторов, 

писателей, 

художников, 

признанных во 

всём мире. 

Произведения 

П.И. 

Чайковского, 

служение своей 

стране 

творчеством. 

28 

Моя малая 

Родина 

(региональный 

и местный 

компонент) 

 1  

Россия – 

великая и 

уникальная 

страна, каждый 

из её регионов 

прекрасен и 

неповторим 

своими 

природными, 

экономическим

и и другими 

ресурсами. 

Любовь к 

родному краю, 

способность 

любоваться 

природой и 

Беседа с 

обучающи

мися 
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беречь её – 

часть любви к 

Отчизне. 

Патриот честно 

трудится, 

заботится о 

процветании 

своей страны, 

уважает её 

историю и 

культуру. 

29 

Герои 

космической 

отрасли 

 1  

Исследования 

космоса 

помогают нам 

понять, как 

возникла наша 

Вселенная. 

Россия – лидер 

в развитии 

космической 

отрасли. 

Полёты в 

космос – это 

результат 

огромного 

труда большого 

коллектива 

учёных, 

рабочих, 

космонавтов, 

которые 

обеспечили 

первенство 

нашей Родины 

в освоении 

космического 

пространства. В 

условиях 

невесомости 

космонавты 

проводят 

сложные 

научные 

Беседа с 

обучающи

мися 
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эксперименты, 

что позволяет 

российской 

науке 

продвигаться в 

освоении новых 

материалов и 

создании новых 

технологий. 

30 
Гражданская 

авиация России 
 1  

Значение 

авиации для 

жизни общества 

и каждого 

человека. Как 

мечта летать 

изменила жизнь 

человека. 

Легендарная 

история 

развития 

российской 

гражданской 

авиации. 

Героизм 

конструкторов, 

инженеров и 

лётчиков-

испытателей 

первых 

российских 

самолётов. 

Мировые 

рекорды 

российских 

лётчиков. 

Современное 

авиастроение. 

Профессии, 

связанные с 

авиацией. 

Беседа с 

обучающи

мися 
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31 
Медицина 

России 
 1  

Охрана 

здоровья 

граждан России 

Беседа с 

обучающи

мися 
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– приоритет 

государственно

й политики 

страны. 

Современные 

поликлиники и 

больницы. 

Достижения 

российской 

медицины. 

Технологии 

будущего в 

области 

медицины. 

Профессия 

врача играет 

ключевую роль 

в поддержании 

и улучшении 

здоровья людей 

и их уровня 

жизни. Врач – 

не просто 

профессия, это 

настоящее 

призвание, 

требующее не 

только знаний, 

но и 

человеческого 

сочувствия, 

служения 

обществу. 

Волонтёры-

медики. 

Преемственнос

ть поколений и 

профессия 

человека: 

семейные 

династии 

врачей России. 

32 Что такое  1  Труд – основа Беседа с https://razgovor.e

https://razgovor.edsoo.ru/


успех? (ко Дню 

труда) 

жизни человека 

и развития 

общества. 

Человек должен 

иметь знания и 

умения, быть 

терпеливым и 

настойчивым, 

не бояться 

трудностей 

(труд и трудно 

– однокоренные 

слова), 

находить пути 

их 

преодоления. 

Чтобы добиться 

долгосрочного 

успеха, нужно 

много 

трудиться. 

Профессии 

будущего: что 

будет нужно 

стране, когда я 

вырасту? 

обучающи

мися 

dsoo.ru/ 

33 

80-летие 

Победы в 

Великой 

Отечественной 

войне 

 1  

День Победы – 

священная дата, 

память о 

которой 

передаётся от 

поколения к 

поколению. 

Историческая 

память: память 

о подвиге 

нашего народа 

в годы Великой 

Отечественной 

войны. Важно 

помнить нашу 

историю и 

чтить память 

Беседа с 

обучающи

мися 
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всех людей, 

перенёсших 

тяготы войны. 

Бессмертный 

полк. Страницы 

героического 

прошлого, 

которые нельзя 

забывать. 

34 
Жизнь в 

Движении 
 1  

19 мая – День 

детских 

общественных 

организаций. 

Детские 

общественные 

организации 

разных 

поколений 

объединяли и 

объединяют 

активных, 

целеустремлённ

ых ребят. 

Участники 

детских 

общественных 

организаций 

находят друзей, 

вместе делают 

полезные дела и 

ощущают себя 

частью 

большого 

коллектива. 

Участие в 

общественном 

движении детей 

и молодежи, 

знакомство с 

различными 

проектами. 

Беседа с 

обучающи

мися 
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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 

(далее – Программа) составлена на основе: 

‒ Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании  

в Российской̆ Федерации», 

‒ Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации», 

‒ Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287, 

‒ Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413, 

‒ Федеральной образовательной программы основного общего образования 

(далее – ФОП ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370, 

‒ Федеральной образовательной программы среднего общего образования 

(далее – ФОП СОО), утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371, 

‒ Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее»  

по профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования, 

‒ Методических рекомендаций по реализации Единой модели 

профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования 
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В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период  

до 2025 года1 одним из направлений является трудовое воспитание  

и профессиональное самоопределение, которое реализуется посредством 

«воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; 

содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально 

значимой деятельности для осмысленного выбора профессии».  

Настоящая Программа разработана с целью реализации комплексной  

и систематической профориентационной работы для обучающихся 6-11 классов  

на основе апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее» 

(далее – проект). 

Согласно требованиям ФГОС общего образования, реализация 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования предусмотрена через урочную и внеурочную деятельность.  

План внеурочной деятельности наряду с учебным планом является 

обязательной частью образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования и формируется с учетом интересов 

обучающихся и возможностей образовательной организации.  

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основных образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной.  

Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора профессии 

с персональным счастьем и развитием экономики страны; знакомство с отраслями 

экономики, в том числе региональными, национальными и этнокультурными 

особенностями народов Российской Федерации, профессиональными навыками  

и качествами; формирование представлений о развитии и достижениях страны; 

знакомство с миром профессий; знакомство с системой высшего и среднего 

профессионального образования в стране; создание условий для развития 

                                                           
1  Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утвержденная Распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р) 
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универсальных учебных действий (общения, работы в команде и т.п.); создание 

условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей как условий для формирования уверенности в себе, способности 

адекватно оценивать свои силы и возможности. 

На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся целесообразно отводить один академический час  

(далее – час) в неделю (34 часа в учебный год).  

Содержание Программы учитывает системную модель содействия 

самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций, основанную  

на сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, 

практико-ориентированного и диагностико-консультативного подходов  

к формированию готовности к профессиональному самоопределению. 

Программа должна, в том числе, обеспечивать информированность 

обучающихся об особенностях различных сфер профессиональной деятельности,  

в том числе с учетом имеющихся потребностей в профессиональных кадрах  

на местном, региональном и федеральном уровнях; организацию профессиональной 

ориентации обучающихся через систему мероприятий, проводимых 

общеобразовательными организациями. 

В целях реализации Программы должны создаваться условия, обеспечивающие 

возможность развития личности, ее способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся. 

Информационно-образовательная среда образовательной организации должна 

обеспечивать, в том числе информационное сопровождение проектирования 

обучающимися планов продолжения образования и будущего профессионального 

самоопределения. 

2. Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты»    
 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению 

(далее – ГПС) обучающихся 6–11 классов общеобразовательных организаций.  
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Задачи:  

‒ содействие профессиональному самоопределению обучающихся 

общеобразовательных организаций; 

‒ формирование рекомендаций для обучающихся по построению 

индивидуального образовательно-профессионального маршрута в зависимости  

от интересов, способностей, доступных им возможностей; 

‒ информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образования (включая знакомство с перспективными  

и востребованными профессиями и отраслями экономики РФ); 

‒ формирование у обучающихся навыков и умений, необходимых 

для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретения  

и осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов 

территориальной среды профессионального самоопределения, самооценки 

успешности прохождения профессиональных проб, осознанного конструирования 

индивидуального образовательно-профессионального маршрута и ее адаптация  

с учетом имеющихся компетенций и возможностей среды; 

‒ формирование ценностного отношения к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

3. Место и роль курса внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты» в плане внеурочной деятельности 

Настоящая Программа является частью образовательных программ основного 

и среднего общего образования и состоит из: 

‒ планируемых результатов освоения курса внеурочной деятельности,  

‒ содержания курса внеурочной деятельности, 

‒ тематического планирования. 

Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач 

при переходе обучающихся с 6 по 11 классы. 
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Программа может быть реализована в работе с обучающимися 6-9 классов 

основного общего образования и 10-11 классов среднего общего образования. 

Программа рассчитана на 34 часа (ежегодно).  

Программа состоит из занятий разных видов – профориентационных 

(тематических), отраслевых, практико-ориентированных и иных. 

Программа для каждого класса может быть реализована в течение одного 

учебного года со школьниками 6-11 классов, если занятия проводятся 1 раз в неделю, 

в течение учебного года в периоды: сентябрь – декабрь, январь – май. 

4. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Россия – мои горизонты» 

4.1. Личностные результаты 

4.1.1 Для ФГОС ООО: 

В сфере гражданского воспитания: 

‒ готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации своих 

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

‒ готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление  

к взаимопониманию и взаимопомощи. 

В сфере патриотического воспитания: 

‒ осознание российской гражданской идентичности в поликультурном  

и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 

языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

‒ ценностное отношение к достижениям своей Родины – России  

и собственного региона, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам  

и трудовым достижениям народа. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 
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‒ ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора. 

В сфере эстетического воспитания: 

‒ восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего 

и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание 

важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; 

‒ осознание важности художественной культуры как средства коммуникации 

и самовыражения для представителей многих профессий; 

‒ стремление к творческому самовыражению в любой профессии; 

‒ стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду  

вне зависимости от той сферы профессиональной деятельности, которой школьник 

планирует заниматься в будущем. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья  

и эмоционального благополучия: 

‒ осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой 

профессии, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

‒ ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ 

жизни; 

‒ способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным 

необходимостью профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт 

и выстраивая дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной жизнью; 

‒ сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку  

и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: 

‒ осознание важности трудолюбия, обучения труду, накопления навыков 

трудовой деятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной 

самореализации в российском обществе; 

‒ установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи, образовательной организации, города, края) технологической и социальной 
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направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такого рода деятельность; 

‒ интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода; 

‒ осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

‒ готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

‒ уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

‒ осознанный выбор и построение индивидуального образовательно-

профессионального маршрута и жизненных планов с учётом личных и общественных 

интересов и потребностей. 

В сфере экологического воспитания: 

‒ повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения; 

‒ осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает 

ту или иную профессиональную деятельность, и необходимости минимизации  

этого ущерба; 

‒ осознание своей роли как ответственного гражданина и потребителя  

в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред. 

В сфере понимания ценности научного познания: 

‒ овладение языковой и читательской культурой как средством познания 

мира; 

‒ овладение основными навыками исследовательской деятельности  

в процессе изучения мира профессий, установка на осмысление собственного опыта, 

наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения цели 

индивидуального и коллективного благополучия. 

 

4.1.2. Для ФГОС СОО: 

В сфере гражданского воспитания: 

‒ осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона  

и правопорядка; 
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‒ сформированность гражданской позиции обучающегося как активного  

и ответственного члена российского общества. 

В сфере патриотического воспитания: 

‒ осознание духовных ценностей российского народа; 

‒ ценностное отношение к государственным символам, историческому  

и природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям 

России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

‒ сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального 

народа России. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

‒ способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности. 

В сфере эстетического воспитания: 

‒ способность воспринимать различные виды искусства, традиции  

и творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

‒ готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности; 

‒ эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного  

и технического творчества, спорта, труда и общественных отношений. 

В сфере трудового воспитания: 

‒ готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

‒ готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность; 

‒ интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 
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‒ готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении 

всей жизни. 

В сфере экологического воспитания: 

‒ сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, 

осознание глобального характера экологических проблем; 

‒ умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

‒ планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития человечества. 

В сфере ценности научного познания: 

‒ совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; 

‒ осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

‒ сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире. 

4.2. Метапредметные результаты 

4.2.1. Для ФГОС ООО: 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

‒ выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

‒ самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом 

самостоятельно выделенных критериев); 

‒ с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия  

в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 



12 

‒ предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;  

‒ делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы  

о взаимосвязях;  

‒ применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи  

и заданных критериев; 

‒ выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; 

‒ находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну  

и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

‒ самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, 

предназначенную для остальных обучающихся по Программе. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными 

действиями: 

‒ воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями  

и условиями общения; 

‒ выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

‒ распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций  

и смягчать конфликты, вести переговоры; 

‒ понимать намерения других, проявлять уважительное отношение  

к собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения;  

‒ в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи  

и поддержание благожелательности общения; 

‒ сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

‒ публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, 

исследования, проекта); 
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‒ понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость 

применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

‒ выполнять свою часть работы, достигать качественного результата  

по своему направлению и координировать свои действия с другими членами 

команды. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

‒ выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

‒ самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), 

выбирать способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов  

и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

‒ делать выбор и брать ответственность за решение;  

‒ владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

‒ давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения;  

‒ учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть  

при решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

‒ объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, 

давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей 

ситуации; 

‒ вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

‒ уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы  

и намерения другого. 

 

4.2.2. Для ФГОС СОО: 

В сфере овладения универсальными познавательными действиями: 

‒ владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 
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‒ самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

‒ выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

‒ анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;  

‒ использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной безопасности;  

‒ разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов. 

В сфере овладения универсальными коммуникативными действиями: 

‒ владеть различными способами общения и взаимодействия; 

‒ развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств; 

‒ распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

‒ выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива;  

‒ осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным; 

‒ понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 

‒ принимать цели совместной деятельности, организовывать  

и координировать действия по ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников, обсуждать результаты совместной 

работы. 

В сфере овладения универсальными регулятивными действиями: 



15 

‒ самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

‒ самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

‒ делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность  

за решение;  

‒ владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

‒ давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям;  

‒ оценивать приобретенный опыт. 

5. Содержание курса по профориентации «Россия – мои горизонты» 

Тема 1. Установочное занятие «Моя Россия – мои горизонты, мои 

достижения» (1 час) 

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития.  

Познавательные цифры и факты о развитии и достижениях страны. Разделение 

труда как условие его эффективности. Разнообразие отраслей. 

Цели и возможности курса “Россия - мои горизонты”, виды занятий, основные 

образовательные формы, правила взаимодействия.  

Платформа «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/ , возможности личного 

кабинета обучающегося. 

Тема 2. Тематическое профориентационное занятие «Открой свое 

будущее» (1 час) 

6 кл. Три базовые компонента, которые необходимо учитывать при выборе 

профессии: 

‒ «ХОЧУ» – ваши интересы; 

https://bvbinfo.ru/
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‒ «МОГУ» – ваши способности; 

‒ «БУДУ» – востребованность обучающегося на рынке труда в будущем. 

7 кл. Профиль обучения, выбор профиля обучения. Кто в этом может помочь,  

в чем роль самого ученика. 

Как могут быть связаны школьные предметы, профиль обучения и дальнейший 

выбор профессионального пути.  

Формула «5 П»: Проблема, Постановка задачи, Поиск информации и ресурсов, 

Продукт (решение), Презентация. 

8 кл. Соотнесение личных качеств и интересов с направлениями 

профессиональной деятельности. 

Профессиональные компетенции, «мягкие» и «твердые» навыки.  

9 кл. Преимущества обучения как в образовательных организациях высшего 

образования (ООВО), так и в профессиональных образовательных организациях 

(ПОО).  

Возможные профессиональные направления для учащихся.  

Как стать специалистом того или иного направления. 

Как работает система получения профессионального образования. 

10 кл. Структура высшего образования, УГСН.  

Варианты образования и карьерного пути. 

11 кл. Различные жизненные сценарии и профессиональные пути  

после окончания школы.  

Персональный карьерный путь – выбор и развитие. 

Приемы построения маршрутов карьерного развития.  

Выбор образовательной организации: образовательной организации высшего 

образования (ООВО), профессиональной образовательной организации (ПОО)  

как первого шага для формирования персонального образовательно-

профессионального маршрута. 

 

Тема 3. Тематическое профориентационное занятие «Познаю себя» (1 час) 
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Составляющие готовности к профессиональному выбору, особенности 

диагностик для самостоятельного прохождения на платформе «Билет в будущее» 

https://bvbinfo.ru/  

6, 8, 10 кл. Диагностика «Мои интересы». 

7, 9, 11 кл. Диагностика «Мои ориентиры». 

Тема 4. Россия аграрная: растениеводство, садоводство (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью сельского хозяйства в экономике нашей 

страны. Достижения России в отраслях аграрной сферы, актуальные задачи  

и перспективы развития. Крупнейшие работодатели: агрохолдинги,  

их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования.  Рассматриваются такие направления как: 

полеводство, овощеводство, садоводство, цветоводство, лесоводство. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: растениеводство и садоводство. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные  

в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли.  Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы  

и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться  

в растениеводстве и садоводстве. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в сфере сельского хозяйства. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для отраслей 

растениеводство и садоводство. 

https://bvbinfo.ru/
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Тема 5. Россия индустриальная: атомная промышленность (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью атомной промышленности в экономике 

нашей страны. Достижения России в сфере атомной промышленности, актуальные 

задачи и перспективы развития. Крупнейший работодатель отрасли - корпорация 

"Росатом", географическая представленность корпорации, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика атомной отрасли. Ее значимость в экономике 

страны, достижения в атомной отрасли и перспективы развития, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов 

отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие 

в будущем развиваться в атомной отрасли.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий атомной отрасли, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования  

в подготовке специалистов для отрасли: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества, характерные для профессий  

в атомной отрасли и возможности построения карьеры. Возможности высшего  

и среднего профессионального образования в подготовке специалистов  

для корпорации Росатом. 

Тема 6. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие посвящено «формуле профессии» - схеме описания профессии, 

созданной для облегчения поиска профессии по критериям: предмет 

профессиональной деятельности, направление дополнительного образования, 

условия работы, школьные предметы, личные качества, цели и ценности, а также 

компетенции. 
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Тема 7. Россия аграрная: пищевая промышленность и общественное 

питание (1 час) 
 

Продолжение знакомства обучающихся с ролью сельского хозяйства  

в экономике нашей страны. Достижения России в рассматриваемых отраслях 

аграрной сферы, актуальные задачи и перспективы развития. Особенности 

работодателей, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии  

и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования.  Рассматриваются такие направления, как пищевая промышленность  

и общественное питание. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: пищевая промышленность  

и общественное питание. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли.  

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в рассматриваемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в аграрной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для рассматриваемых отраслей. 

Тема 8. Россия здоровая: биотехнологии, экология (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью рассматриваемых отраслей в экономике 

нашей страны. Достижения России в отраслях «биотехнологии», «экология», 
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актуальные задачи и перспективы развития. Особенности работодателей,  

их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования.   

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: биотехнологии и экология. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли.  

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в рассматриваемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в сфере здоровья. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для рассматриваемых. 

Тема 9. Россия безопасная: полиция, противопожарная служба, служба 

спасения, охрана (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью служб безопасности в экономике нашей 

страны. Достижения России в рассматриваемых отраслях, актуальные задачи  

и перспективы развития. Особенности работодателей, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии  

и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования.  Рассматриваются такие направления, как полиция, противопожарная 

служба, служба спасения, охрана. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: полиция, противопожарная служба, 

служба спасения, охрана. 
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Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли.  

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в рассматриваемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в службах безопасности. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для рассматриваемых 

отраслей. 

Тема 10. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности, условиях работы, личных качествах, целях  

и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор):  

- пищевая промышленность и общественное питание;  

- биотехнологии и экология. 
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Тема 11. Россия комфортная: транспорт (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды в экономике нашей 

страны. Достижения России в отраслях комфортной среды, актуальные задачи  

и перспективы развития. Крупнейшие работодатели в отрасли «Транспорт»,  

их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования.   

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: транспорт. 

Значимость отрасли в экономике страны, основные профессии, представленные 

в ней. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли.  Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы  

и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отрасли, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в сфере отрасли. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отрасли. 

Тема 12. Россия здоровая: медицина и фармация (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью медицины и фармации в экономике нашей 

страны. Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и перспективы 

развития. Работодатели, их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования.  Рассматриваются такие 

направления, как медицина и фармация. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: медицина и фармация. 
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Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли.  

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в отраслях медицина и фармация. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в сфере здравоохранения. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для отраслей медицина 

и фармация. 

Тема 13. Россия деловая: предпринимательство (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью деловой сферы в экономике нашей страны. 

Достижения России в отрасли предпринимательства, актуальные задачи  

и перспективы развития. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования.  Рассматриваются такие 

направления, как предпринимательство. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли предпринимательство. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли.  

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 
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образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в деловой сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отрасли «предпринимательство». 

Тема 14. Россия комфортная: энергетика (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью энергетики в экономике нашей страны. 

Достижения России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования.   

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: энергетика. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли.  

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в энергетике. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отрасли. 
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Тема 15. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности, условиях работы, личных качествах, целях  

и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования.  

На материале профессий из отраслей (на выбор):  

- транспорт и энергетика;  

- медицина и фармация; 

- предпринимательство. 

Тема 16. Проектное занятие (1 час) 

Обучающиеся переходят от знакомства с информацией и выполнения 

упражнений к более активному проектированию собственной деятельности и поиску 

ответов на свои вопросы, связанные с профориентацией.  

Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» и предполагает знакомство 

с особенностями проведения тематической беседы с родителями (значимыми 

взрослыми).  

В зависимости от возраста ученики готовят более узкий или более широкий 

список вопросов для беседы и знакомятся с правилами и особенностями проведения 

интервью.  

Материалы занятия могут быть использованы учениками в самостоятельной 

деятельности.  
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Тема 17. Профориентационное тематическое занятие «Мое будущее»  

(1 час) 

6, 8, 10 кл. 

Личностные особенности и выбор профессии. Формирование представлений  

о значимости личностных качеств в жизни человека и в его профессиональном 

становлении. 

Повышение мотивации к самопознанию, пониманию своих преимуществ  

и дефицитов в рамках отдельных профессиональных обязанностей. Средства 

компенсации личностных особенностей, затрудняющих профессиональное развитие 

и становление. 

6 кл. Влияние личностных качеств на жизнь человека, проявления темперамента 

и его влияние на профессиональное самоопределение. 

8 кл. Обсуждение профессионально важных качеств и их учет  

в профессиональном выборе: требования профессии к специалисту. 

10 кл. Обсуждение темы универсальных компетенций, их влияние  

на профессиональное становление профессионала. 

7, 9, 11 кл.  

Профессиональные склонности и профильность обучения. Роль 

профессиональных интересов в выборе профессиональной деятельности  

и профильности общего обучения, дополнительное образование. Персонализация 

образования.  Способы самодиагностики профессиональных интересов, 

индивидуальные различия и выбор профессии. Повышение мотивации  

к самопознанию, профессиональному самоопределению.   Анонс возможности 

самостоятельного участия в диагностике профессиональных интересов  

и их возможного соотнесения с профильностью обучения «Мои качества». 

Тема 18. Россия индустриальная: добыча и переработка (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи переработки в экономике 

нашей страны. Достижения России в изучаемых отраслях, актуальные задачи  

и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их географическая 
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представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии  

и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования.  Рассматриваются такие направления, как добыча и переработка. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: добыча и переработка. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли.  

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в отраслях добычи и переработки. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для отраслей добычи  

и переработки. 

Тема 19. Россия индустриальная: легкая промышленность (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью легкой промышленности в экономике нашей 

страны. Достижения России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. 

Работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность  

в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования.   

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: легкая промышленность. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли.  

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
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Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в легкой промышленности. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для легкой 

промышленности.  

Тема 20. Россия умная: наука и образование (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью науки и образования в экономике нашей 

страны. Достижения России в отраслях науки и образования, актуальные задачи и 

перспективы развития. Работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.   

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: наука и образование. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли.  

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в науке и образовании. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 
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10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в науке и образовании. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для изучаемых отраслей 

Тема 21. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности, условиях работы, личных качествах, целях  

и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор):  

- добыча и переработка, легкая промышленность;  

- наука и образование. 

Тема 22. Россия индустриальная: тяжелая промышленность, 

машиностроение (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью тяжелой промышленности  

и машиностроения в экономике нашей страны. Достижения России в тяжелой 

промышленности и машиностроении, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования.   

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: тяжелая промышленность  

и машиностроение. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли.  

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
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Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в тяжелой промышленности и машиностроении. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для тяжелой 

промышленности и машиностроения. 

Тема 23. Россия безопасная: военно-промышленный комплекс (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью военно-промышленного комплекса  

в экономике нашей страны. Достижения России в отраслях военно-промышленного 

комплекса, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, 

их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования.   

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: военно-промышленный комплекс. 

Значимость отрасли в экономике страны, основные профессии, представленные 

в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли.  Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы  

и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 
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10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в отрасли. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для военно-промышленного комплекса. 

Тема 24. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности, условиях работы, личных качествах, целях  

и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор):  

- тяжелая промышленность и машиностроение;  

- военно-промышленный комплекс. 

 

Тема 25. Россия умная: программирование и телекоммуникации (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью программирования и телекоммуникаций  

в экономике нашей страны. Достижения России в отраслях программирования  

и телекоммуникаций, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели,  

их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования.   

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: программирование  

и телекоммуникации. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли.  
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Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в программировании и телекоммуникациях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в программировании и телекоммуникации. Возможности высшего  

и среднего профессионального образования в подготовке специалистов  

для изучаемых отраслей. 

Тема 26. Россия комфортная: строительство и архитектура (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью строительства и архитектуры в экономике 

нашей страны. Достижения России в отраслях строительства и архитектуры, 

актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели,  

их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования.   

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: строительство и архитектура. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли.  

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в отраслях строительства и архитектуры. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 
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образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в изучаемых отраслях. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей строительства и архитектуры. 

Тема 27. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности, условиях работы, личных качествах, целях  

и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор):  

- программирование и телекоммуникации;  

- строительство и архитектура. 

Тема 28. Россия социальная: сервис и туризм (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью изучаемых отраслей в экономике нашей 

страны. Достижения России в сервисе и туризме, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.   

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: сервис и туризм. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли.  

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
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Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в сервисе и туризме. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в социальной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей сервиса и туризма.  

Тема 29. Россия креативная: искусство и дизайн (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью креативной сферы в экономике нашей 

страны. Достижения России в отраслях искусства и дизайна, актуальные задачи  

и перспективы развития. Крупнейшие работодатели: агрохолдинги,  

их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования.   

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: искусство и дизайн. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли.  

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в изучаемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 
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10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в креативной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для искусства и дизайна.  

Тема 30. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности, условиях работы, личных качествах, целях  

и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор):  

- сервис и туризм;  

- искусство и дизайн. 

Тема 31. Россия аграрная: животноводство, селекция и генетика (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью животноводства, селекции и генетики  

в экономике нашей страны. Достижения России в изучаемых, актуальные задачи  

и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии  

и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования.   

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: животноводство, селекция и генетика. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли.  

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
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Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в изучаемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в сфере сельского хозяйства. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для животноводства, 

селекции и генетики. 

  

Тема 32. Россия безопасная: вооруженные силы, гражданская оборона  

(1 час) 

Знакомство обучающихся с отраслями «вооружённые силы, гражданская 

оборона» в экономике нашей страны. Достижения России в этих отраслях, 

актуальные задачи и перспективы развития. Государство как работодатель, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: вооруженные силы и гражданская 

оборона. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли.  

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в изучаемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 
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образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры. Возможности высшего и среднего профессионального образования  

в подготовке специалистов для вооруженных сил и гражданской обороны. 

Тема 33. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности, условиях работы, личных качествах, целях  

и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор):  

- животноводство, селекция и генетика;  

- вооруженные силы, гражданская оборона. 

Тема 34. Рефлексивное занятие (1 час) 

Итоги изучения курса за год. Что было самым важные и впечатляющим. Какие 

действия в области выбора профессии совершили ученики за год (в урочной  

и внеурочной деятельности, практико-ориентированном модуле, дополнительном 

образовании и т. д.). 

Самооценка собственных результатов.  

Оценка курса обучающимися, их предложения. 
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6. Тематическое планирование 

Таблица 1 – Тематическое планирование 
№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

1.  Тема 1. Установочное 

занятие «Моя Россия 

– мои горизонты, мои 

достижения» (1 час) 

Установочное  Россия – страна безграничных возможностей  

и профессионального развития.  Познавательные цифры  

и факты о развитии и достижениях страны. Разделение 

труда как условие его эффективности. Разнообразие 

отраслей. 

Цели и возможности курса “Россия - мои горизонты”, виды 

занятий, основные образовательные формы, правила 

взаимодействия.  

Платформа «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/, 

возможности личного кабинета обучающегося. 

Просмотр видеороликов, участие  

в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа. 

Работа с памятками и материалами 

занятия. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа.  

 

2.  Тема 2. Тематическое 

профориентационное 

занятие «Открой свое 

будущее» (1 час) 

Тематическое 

профориента-

ционное  

6 кл. Три базовые компонента, которые необходимо 

учитывать при выборе профессии: 

‒ «ХОЧУ» – ваши интересы; 

‒ «МОГУ» – ваши способности; 

‒ «БУДУ» – востребованность обучающегося на рынке 

труда в будущем. 

 

Просмотр видеороликов, участие  

в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, заполнение 

анкет самооценки. 

Работа с памятками и материалами 

занятия. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

7 кл. Профиль обучения, выбор профиля обучения. Кто  

в этом может помочь, в чем роль самого ученика. 

Как могут быть связаны школьные предметы, профиль 

обучения и дальнейший выбор профессионального пути.  

Формула «5 П»: Проблема, Постановка задачи, Поиск 

информации и ресурсов, Продукт (решение), Презентация. 

 

Просмотр видеороликов, участие  

в дискуссии, выполнение проектного 

задания, заполнение анкет 

самооценки. 

Работа с памятками и материалами 

занятия. 

Работа под руководством педагога, 

работа в группе, презентация. 

https://bvbinfo.ru/
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

8 кл. Соотнесение личных качеств и интересов  

с направлениями профессиональной деятельности. 

Профессиональные компетенции, «мягкие» и «твердые» 

навыки.  

 

Просмотр видеороликов, участие  

в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, заполнение 

анкет самооценки. 

Работа с памятками и материалами 

занятия. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

9 кл. Преимущества обучения как в образовательных 

организациях высшего образования (ООВО),  

так и в профессиональных образовательных организациях 

(ПОО).  

Возможные профессиональные направления  

для учащихся.  

Как стать специалистом того или иного направления. 

Как работает система получения профессионального 

образования. 

Просмотр видеороликов, участие  

в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, заполнение 

анкет самооценки. 

Работа с памятками и материалами 

занятия. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

10 кл. Структура высшего образования, УГСН.  

Варианты образования и карьерного пути. 

Анализ видеоинтервью  

со специалистами. 

Участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, заполнение 

анкет самооценки. 

Работа с памятками и материалами 

занятия. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

11 кл. Различные жизненные сценарии  

и профессиональные пути после окончания школы.  

Персональный карьерный путь – выбор и развитие. 

Приемы построения маршрутов карьерного развития.  

Выбор образовательной организации: образовательной 

организации высшего образования (ООВО), 

профессиональной образовательной организации (ПОО) 

Просмотр видеороликов, участие  

в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, заполнение 

анкет самооценки. 

Работа с памятками и материалами 

занятия. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

как первого шага для формирования персонального 

образовательно-профессионального маршрута. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

3.  Тема 3. Тематическое 

профориентационное 

занятие «Познаю 

себя» (1 час) 

Тематическое 

профориентац

ионное 

Составляющие готовности к профессиональному выбору, 

особенности диагностик для самостоятельного 

прохождения на платформе «Билет в будущее» 

https://bvbinfo.ru/ 

6, 8, 10 кл. Диагностика «Мои интересы». 

7, 9, 11 кл. Диагностика «Мои ориентиры». 

Просмотр видеороликов, участие  

в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа. 

Работа с памятками и материалами 

занятия. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа.  

4.  Тема 4. Россия 

аграрная: 

растениеводство, 

садоводство (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью сельского хозяйства в 

экономике нашей страны. Достижения России в отраслях 

аграрной сферы, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие работодатели: агрохолдинги, их 

географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования.  Рассматриваются такие 

направления как: полеводство, овощеводство, 

садоводство, цветоводство, лесоводство. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: растениеводство  

и садоводство. Значимость отраслей в экономике страны, 

основные профессии, представленные в отраслях. Знания, 

нужные в работе профессионалов отрасли.  Интересы, 

привычки, хобби, помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные предметы и дополнительное 

образование, помогающие в будущем развиваться  

в растениеводстве и садоводстве. 

 

https://bvbinfo.ru/
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования  

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества  

и особенности построения карьеры в сфере сельского 

хозяйства. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке 

специалистов для отраслей растениеводство  

и садоводство. 

5.  Тема 5. Россия 

индустриальная: 

атомная 

промышленность  

(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью атомной 

промышленности в экономике нашей страны. Достижения 

России в сфере атомной промышленности, актуальные 

задачи и перспективы развития. Крупнейший работодатель 

отрасли - корпорация "Росатом", географическая 

представленность корпорации, перспективная потребность 

в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика атомной отрасли.  

Ее значимость в экономике страны, достижения в атомной 

отрасли и перспективы развития, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе 

профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в атомной отрасли.  
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий атомной 

отрасли, необходимые профессионально важные качества, 

особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов для отрасли: 

профильность общего обучения, направления подготовки 

в профессиональных образовательных организациях. 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества, характерные 

для профессий в атомной отрасли и возможности 

построения карьеры. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке 

специалистов для корпорации Росатом. 

 

6.  Тема 6. Практико-

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико-

ориентирован

ное 

Занятие посвящено «формуле профессии» - схеме 

описания профессии, созданной для облегчения поиска 

профессии по критериям: предмет профессиональной 

деятельности, направление дополнительного образования, 

условия работы, школьные предметы, личные качества, 

цели и ценности, а также компетенции. 

 

Просмотр видеороликов, участие  

в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа. 

Групповая работа.  

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

7.  Тема 7. Россия 

аграрная: пищевая 

промышленность  

и общественное 

питание (1 час) 

Отраслевое Продолжение знакомства обучающихся с ролью сельского 

хозяйства в экономике нашей страны. Достижения России 

в рассматриваемых отраслях аграрной сферы, актуальные 

задачи и перспективы развития. Особенности 

работодателей, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования.  

Рассматриваются такие направления, как пищевая 

промышленность и общественное питание. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: пищевая 

промышленность и общественное питание. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные  

в работе профессионалов отрасли.  Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых 

отраслях. 

 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования  

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

10-11 кл. Профессионально важные качества  

и особенности построения карьеры в аграрной сфере. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов  

для рассматриваемых отраслей. 

 

8.  Тема 8. Россия 

здоровая: 

биотехнологии, 

экология (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью рассматриваемых 

отраслей в экономике нашей страны. Достижения России  

в отраслях «биотехнологии», «экология», актуальные 

задачи и перспективы развития. Особенности 

работодателей, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
6-7 кл. Общая характеристика отраслей: биотехнологии  

и экология. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные  

в работе профессионалов отрасли.  Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых 

отраслях. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования  

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества  

и особенности построения карьеры в сфере здоровья. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов  

для рассматриваемых. 

9.  Тема 9. Россия 

безопасная: полиция, 

противопожарная 

служба, служба 

спасения, охрана  

(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью служб безопасности  

в экономике нашей страны. Достижения России  

в рассматриваемых отраслях, актуальные задачи  

и перспективы развития. Особенности работодателей,  

их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования.  Рассматриваются такие 

направления, как полиция, противопожарная служба, 

служба спасения, охрана. 

 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: полиция, 

противопожарная служба, служба спасения, охрана. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные  

в работе профессионалов отрасли.  Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых 

отраслях. 

 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования  

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества  

и особенности построения карьеры в службах 

безопасности. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке 

специалистов для рассматриваемых отраслей. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

10.  Тема 10. Практико-

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико-

ориентирован

ное 

Занятие направлено на углубление представлений  

о профессиях в изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике занятия из двух 

возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста  

(в видеоролике или в формате презентации, в зависимости 

от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 

гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 

условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования.  

На материале профессий из отраслей (на выбор):  

- пищевая промышленность и общественное питание;  

- биотехнологии и экология. 

Знакомство с профессиями  

из изученных отраслей на основе 

материалов от работодателей. 

Выполнение практико-

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий».   

 

 

11.  Тема 11. Россия 

комфортная: 

транспорт (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды  

в экономике нашей страны. Достижения России в отраслях 

комфортной среды, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие работодатели в отрасли 

«Транспорт», их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования.   

 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: транспорт. 

Значимость отрасли в экономике страны, основные 

профессии, представленные в ней. Знания, нужные  

в работе профессионалов отрасли.  Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отрасли. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отрасли, необходимые профессионально 

важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества  

и особенности построения карьеры в сфере отрасли. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отрасли. 

 

12.  Тема 12. Россия 

здоровая: медицина  

и фармация (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью медицины и фармации 

в экономике нашей страны. Достижения России в этих 

отраслях, актуальные задачи и перспективы развития. 

Работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования.  Рассматриваются такие 

направления, как медицина и фармация. 

 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: медицина  

и фармация. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные  

в работе профессионалов отрасли.  Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отраслях медицина 

и фармация. 



49 

№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования  

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества  

и особенности построения карьеры в сфере 

здравоохранения. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке 

специалистов для отраслей медицина и фармация. 

 

13.  Тема 13. Россия 

деловая: 

предпринимательство 

(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью деловой сферы  

в экономике нашей страны. Достижения России в отрасли 

предпринимательства, актуальные задачи и перспективы 

развития. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования.  Рассматриваются такие 

направления, как предпринимательство. 

 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 6-7 кл. Общая характеристика отрасли 

предпринимательство. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные  

в работе профессионалов отрасли.  Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы  
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования  

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества  

и особенности построения карьеры в деловой сфере. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отрасли 

«предпринимательство». 

 

14.  Тема 14. Россия 

комфортная: 

энергетика (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью энергетики в экономике 

нашей страны. Достижения России в отрасли, актуальные 

задачи и перспективы развития. Крупнейшие 

работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования.   

 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 6-7 кл. Общая характеристика отрасли: энергетика. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные  

в работе профессионалов отрасли.  Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отрасли. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования  

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества  

и особенности построения карьеры в энергетике. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отрасли. 

15.  Тема 15. Практико-

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико-

ориентирован

ное 

Занятие направлено на углубление представлений  

о профессиях в изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике занятия из двух 

возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста  

(в видеоролике или в формате презентации, в зависимости 

от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 

гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 

условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор):  

- транспорт и энергетика;  

- медицина и фармация; 

- предпринимательство. 

 

Знакомство с профессиями  

из изученных отраслей на основе 

материалов от работодателей. 

Выполнение практико-

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий».   
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

16.  Тема 16. Проектное 

занятие (1 час) 

Проектное Обучающиеся переходят от знакомства с информацией  

и выполнения упражнений к более активному 

проектированию собственной деятельности и поиску 

ответов на свои вопросы, связанные с профориентацией.  

Занятие посвящено теме «Поговори с родителями»  

и предполагает знакомство с особенностями проведения 

тематической беседы с родителями (значимыми 

взрослыми).  

В зависимости от возраста ученики готовят более узкий 

или более широкий список вопросов для беседы  

и знакомятся с правилами и особенностями проведения 

интервью.  

Материалы занятия могут быть использованы учениками  

в самостоятельной деятельности. 

  

Работа с памятками и материалами 

занятия, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа. 

Работа в группах. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа.  

 

 

17.  Тема 17. 

Профориентационное 

тематическое занятие 

«Мое будущее»  

(1 час) 

 

Профориента

ционное 

6, 8, 10 кл. Личностные особенности и выбор профессии. 

Формирование представлений о значимости личностных 

качеств в жизни человека и в его профессиональном 

становлении. 

Повышение мотивации к самопознанию, пониманию своих 

преимуществ и дефицитов в рамках отдельных 

профессиональных обязанностей. Средства компенсации 

личностных особенностей, затрудняющих 

профессиональное развитие и становление. 

Просмотр видеороликов, участие  

в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа. 

Работа с памятками и материалами 

занятия. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6 кл. Влияние личностных качеств на жизнь человека, 

проявления темперамента и его влияние  

на профессиональное самоопределение. 

8 кл. Обсуждение профессионально важных качеств  

и их учет в профессиональном выборе: требования 

профессии к специалисту. 

10 кл. Обсуждение темы универсальных компетенций,  

их влияние на профессиональное становление 

профессионала. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

7, 9, 11 кл. Профессиональные склонности и профильность 

обучения. Роль профессиональных интересов в выборе 

профессиональной деятельности и профильности общего 

обучения, дополнительное образование. Персонализация 

образования.  Способы самодиагностики 

профессиональных интересов, индивидуальные различия и 

выбор профессии. Повышение мотивации  

к самопознанию, профессиональному самоопределению.   

Анонс возможности самостоятельного участия  

в диагностике профессиональных интересов и их 

возможного соотнесения с профильностью обучения «Мои 

качества». 

18.  Тема 18. Россия 

индустриальная: 

добыча и переработка 

(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи 

переработки в экономике нашей страны. Достижения 

России в изучаемых отраслях, актуальные задачи  

и перспективы развития. Крупнейшие работодатели,  

их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования.  Рассматриваются такие 

направления, как добыча и переработка. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: добыча  

и переработка. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные  

в работе профессионалов отрасли.  Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отраслях добычи  

и переработки. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования  

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества  

и особенности построения карьеры в индустриальной 

сфере. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке 

специалистов для отраслей добычи и переработки. 

 

19.  Тема 19. Россия 

индустриальная: 

легкая 

промышленность (1 

час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью легкой 

промышленности в экономике нашей страны. Достижения 

России в отрасли, актуальные задачи и перспективы 

развития. Работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования.   

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
6-7 кл. Общая характеристика отрасли: легкая 

промышленность. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные  

в работе профессионалов отрасли.  Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в легкой 

промышленности. 
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п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования  

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества  

и особенности построения карьеры в индустриальной 

сфере. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке 

специалистов для легкой промышленности.  

 

20.  Тема 20. Россия 

умная: наука и 

образование (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью науки и образования  

в экономике нашей страны. Достижения России в отраслях 

науки и образования, актуальные задачи и перспективы 

развития. Работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования.   

 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 6-7 кл. Общая характеристика отраслей: наука  

и образование. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные  

в работе профессионалов отрасли.  Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в науке  

и образовании. 
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п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования  

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества  

и особенности построения карьеры в науке и образовании. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для изучаемых 

отраслей. 

21.  Тема 21. Практико-

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико-

ориентирован

ное 

Занятие направлено на углубление представлений  

о профессиях в изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике занятия из двух 

возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста  

(в видеоролике или в формате презентации, в зависимости 

от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 

гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 

условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор):  

- добыча и переработка, легкая промышленность;  

- наука и образование. 

Знакомство с профессиями  

из изученных отраслей на основе 

материалов от работодателей. 

Выполнение практико-

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий».   
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

22.  Тема 22. Россия 

индустриальная: 

тяжелая 

промышленность, 

машиностроение  

(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью тяжелой 

промышленности и машиностроения в экономике нашей 

страны. Достижения России в тяжелой промышленности  

и машиностроении, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования.   

 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: тяжелая 

промышленность и машиностроение. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные  

в работе профессионалов отрасли.  Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в тяжелой 

промышленности и машиностроении. 

 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования  

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества  

и особенности построения карьеры в индустриальной 

сфере. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке 

специалистов для тяжелой промышленности  

и машиностроения. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

 

23.  Тема 23. Россия 

безопасная: военно-

промышленный 

комплекс (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью военно-промышленного 

комплекса в экономике нашей страны. Достижения России 

в отраслях военно-промышленного комплекса, актуальные 

задачи и перспективы развития. Крупнейшие 

работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования.   

 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: военно-

промышленный комплекс. 

Значимость отрасли в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные  

в работе профессионалов отрасли.  Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отрасли. 

 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования  

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 
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п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

10-11 кл. Профессионально важные качества  

и особенности построения карьеры в отрасли. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для военно-

промышленного комплекса. 

24.  Тема 24. Практико-

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико-

ориентирован

ное 

Занятие направлено на углубление представлений  

о профессиях в изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике занятия из двух 

возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста  

(в видеоролике или в формате презентации, в зависимости 

от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 

гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 

условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования.  

На материале профессий из отраслей (на выбор):  

- тяжелая промышленность и машиностроение;  

- военно-промышленный комплекс. 

Знакомство с профессиями  

из изученных отраслей на основе 

материалов от работодателей. 

Выполнение практико-

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий».   

 

25.  Тема 25. Россия 

умная: 

программирование и 

телекоммуникации  

(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью программирования  

и телекоммуникаций в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях программирования  

и телекоммуникаций, актуальные задачи и перспективы 

развития. Работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

   

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: 

программирование и телекоммуникации. Значимость 

отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе 
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п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

профессионалов отрасли.  Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в программировании 

и телекоммуникациях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования  

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества  

и особенности построения карьеры в программировании  

и телекоммуникации. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке 

специалистов для изучаемых отраслей. 

26.  Тема 26. Россия 

комфортная:  

строительство и 

архитектура (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью строительства  

и архитектуры в экономике нашей страны. Достижения 

России в отраслях строительства и архитектуры, 

актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие 

работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования.  

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
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п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: строительство  

и архитектура. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные  

в работе профессионалов отрасли.  Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отраслях 

строительства и архитектуры. 

 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования  

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества  

и особенности построения карьеры в изучаемых отраслях. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей 

строительства и архитектуры. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

27.  Тема 27. Практико-

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико-

ориентирован

ное 

Занятие направлено на углубление представлений  

о профессиях в изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике занятия из двух 

возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста  

(в видеоролике или в формате презентации, в зависимости 

от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 

гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 

условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования.  

На материале профессий из отраслей (на выбор):  

- программирование и телекоммуникации;  

- строительство и архитектура. 

Знакомство с профессиями  

из изученных отраслей на основе 

материалов от работодателей. 

Выполнение практико-

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий».   

 

28.  Тема 28. Россия 

социальная: сервис  

и туризм (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью изучаемых отраслей  

в экономике нашей страны. Достижения России в сервисе 

и туризме, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования.   

 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа.  

 
6-7 кл. Общая характеристика отраслей: сервис и туризм. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные  

в работе профессионалов отрасли.  Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в сервисе и туризме. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования  

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества  

и особенности построения карьеры в социальной сфере. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей 

сервиса и туризма.  

 

29.  Тема 29. Россия 

креативная: искусство 

и дизайн (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью креативной сферы  

в экономике нашей страны. Достижения России в отраслях 

искусства и дизайна, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие работодатели: агрохолдинги,  

их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования.   

 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: искусство  

и дизайн. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные  

в работе профессионалов отрасли.  Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в изучаемых 

отраслях. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования  

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества  

и особенности построения карьеры в креативной сфере. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для искусства  

и дизайна.  
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

30.  Тема 30. Практико-

ориентированное 

занятие (1 час) 

 

Практико-

ориентирован

ное 

Занятие направлено на углубление представлений  

о профессиях в изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике занятия из двух 

возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста  

(в видеоролике или в формате презентации, в зависимости 

от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 

гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 

условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования.  

На материале профессий из отраслей (на выбор):  

- сервис и туризм;  

- искусство и дизайн. 

Знакомство с профессиями  

из изученных отраслей на основе 

материалов от работодателей. 

Выполнение практико-

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий».   

 

31.  Тема 31. Россия 

аграрная: 

животноводство, 

селекция и генетика 

(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью животноводства, 

селекции и генетики в экономике нашей страны. 

Достижения России в изучаемых, актуальные задачи  

и перспективы развития. Крупнейшие работодатели,  

их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования.   

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 6-7 кл. Общая характеристика отраслей: животноводство, 

селекция и генетика. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные  

в работе профессионалов отрасли.  Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в изучаемых 

отраслях. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования  

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества  

и особенности построения карьеры в сфере сельского 

хозяйства. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке 

специалистов для животноводства, селекции и генетики. 

32.  Тема 32. Россия 

безопасная: 

вооруженные силы, 

гражданская оборона 

(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с отраслями «вооружённые 

силы, гражданская оборона» в экономике нашей страны. 

Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи  

и перспективы развития. Государство как работодатель, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 6-7 кл. Общая характеристика отраслей: вооруженные 

силы и гражданская оборона. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные  

в работе профессионалов отрасли.  Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в изучаемых 

отраслях. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования  

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества  

и особенности построения карьеры. Возможности высшего 

и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для вооруженных сил и гражданской 

обороны 

33.  Тема 33. Практико-

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико-

ориентирован

ное 

Занятие направлено на углубление представлений  

о профессиях в изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике занятия из двух 

возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста  

(в видеоролике или в формате презентации, в зависимости 

от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 

гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 

условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования.  

На материале профессий из отраслей (на выбор):  

- животноводство, селекция и генетика;  

- вооруженные силы, гражданская оборона. 

Знакомство с профессиями  

из изученных отраслей на основе 

материалов от работодателей. 

Выполнение практико-

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий».   
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

34.  Тема 34. 

Рефлексивное занятие 

(1 час) 

Рефлексивное Итоги изучения курса за год. Что было самым важные  

и впечатляющим. Какие действия в области выбора 

профессии совершили ученики за год (в урочной  

и внеурочной деятельности, практико-ориентированном 

модуле, дополнительном образовании и т. д.). 

Самооценка собственных результатов.  

Оценка курса обучающимися, их предложения. 

Участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий. 

Групповая, индивидуальная, парная 

работа.  

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

Ретроспективная и проспективная 

рефлексия.   
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3  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

 

Настоящая рабочая программа курса внеурочной деятельности «Основы 

физического эксперимента» (далее – программа) разработана в соответствии 

с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования (далее – ФГОС СОО) [1, 2] и направлена 

на организацию обучения в физико-математическом профиле в соответствии 

с требованиями федеральной образовательной программы среднего общего 

образования (ФОП СОО) [3]. 

Реализация программы может содействовать достижению обучающимися 

планируемых результатов освоения ФОП СОО, развитию личности 

обучающихся, формированию и удовлетворению их социально значимых 

интересов и потребностей, самореализации обучающихся через участие 

во внеурочной деятельности. Одной из возможных форм реализации программы 

является кружок. Программа может реализовываться образовательной 

организацией самостоятельно либо на основе взаимодействия с другими 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность. 

Программа курса внеурочной деятельности «Основы физического 

эксперимента» предназначена для реализации в 10–11 классах и направлена 

на   достижение   соответствующих   результатов,   сформулированных 

в федеральной рабочей программе по учебному предмету «Физика» 

(углубленный уровень). 

При изучении физики на углубленном уровне реализация этих принципов 

базируется на использовании самостоятельного ученического эксперимента, 

включающего, в том числе, работы физического практикума. При этом 

под работами практикума понимается самостоятельное исследование, которое 

проводится по руководству свернутого, обобщенного вида без пошаговой 

инструкции. В результате обеспечивается овладение обучающимися умениями 

проводить прямые и косвенные измерения, исследовать взаимные зависимости 

двух физических величин и осуществлять постановку опытов по проверке 

предложенных гипотез. Все это способствует достижению одной из основных 

целей изучения физики на уровне среднего общего образования – овладению 

обучающимися методами самостоятельного планирования и проведения 

физических экспериментов, анализа и интерпретации информации, определения 

достоверности полученного результата. 
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Актуальность  реализации  данной  программы  определяется  тем, 

что  ее  освоение  позволяет  обучающимся  на  практике  ознакомиться 

с различными физическими явлениями, экспериментально изучить различные 

физические закономерности, углубить свои теоретические знания, развить 

имеющиеся и приобрести новые практические умения и навыки в области 

планирования, подготовки, проведения, анализа и интерпретации физического 

эксперимента. 

Программа дает обучающимся возможность приобрести практический 

опыт работы с лабораторным оборудованием, овладеть конкретными приемами 

исследовательской деятельности начинающего физика-экспериментатора, 

сформировать навыки оценки погрешностей результатов измерения физических 

величин.  Реализация  программы  создает  условия  для  формирования 

у обучающихся нестандартного креативного мышления, содействует развитию 

индивидуальности суждений, формированию культуры обоснования 

собственного мнения и свободы его выражения. 

Программа может быть востребована обучающимися, которые имеют 

интерес и мотивацию к углубленному изучению физики и математики, готовятся 

к участию в олимпиадах школьников по физике, в рамках которых предусмотрен 

практический тур. 

Программа преследует не только образовательные, но и воспитательные 

цели, поскольку соответствует идее экологизации и идее прикладной 

направленности, которые, в числе других идей, положены в основу курса 

физики, изучаемого на ступени СОО. 

 

Варианты реализации программы и формы проведения занятий 

Реализация программы предполагает сочетание различных форм 

групповой работы (слушание лекций, дискуссия, монтаж экспериментальных 

установок, проведение физических измерений под руководством преподавателя) 

и индивидуальной работы (выполнение самостоятельных работ и работ 

практикума, обработка и интерпретация результатов физических измерений). 

Использование таких форм работы помогает развивать у обучающихся, с одной 

стороны, навыки восприятия новой информации при различных формах 

ее подачи, а с другой стороны – активность, самостоятельность и творческое 

начало.  В  целом  реализация  данной  программы  должна  положительно 
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сказываться как на актуализации знаний, умений и навыков обучающихся 

в рамках их предпрофессиональной технологической (инженерной) подготовки, 

так и на социальном формировании личности обучающихся.  

Программа курса рассчитана на 68 часов, в рамках которых предусмотрены 

такие формы работ, как лекции, самостоятельные работы и работы практикума. 

В ходе самостоятельных работ обучающиеся под контролем преподавателя 

закрепляют новые знания, отрабатывают определенные умения и навыки. Работы 

практикума подразумевают самостоятельное решение обучающимися 

экспериментальных физических задач. Тематика работ практикума и порядок  

их следования соответствуют структуре тематического планирования федеральной 

рабочей программы по учебному предмету «Физика» (углубленный уровень). 

Программа рассчитана на реализацию в течение двух лет обучения 

в 10–11 классах при проведении занятий один раз в неделю объемом 1 час 

каждое. По усмотрению учителя порядок следования занятий может быть 

изменен, а некоторые могут быть исключены. 

Допускается реализация части программы в течение одного учебного года – 

для обучающихся только 10-го или только 11-го класса. Однако в этом случае 

при работе с обучающимися 11-го класса рекомендуется начинать изложение 

учебного материала с проведения занятий, направленных на освоение 

обучающимися основных приемов и методов обработки результатов физических 

измерений и оценки погрешностей. Для этого рекомендуется: 1) провести 

в классе занятия № 1, № 3 и № 5 из программы 10-го класса; 2) задать на дом 

выполнение заданий № 2, № 4 и № 6 из программы 10-го класса; 3) в дальнейшем 

следовать программе 11-го класса, исключив из нее, по усмотрению учителя, 

какие-либо три занятия (например, № 16, № 17, № 18). 

Возможно также освоение обучающимися 11-го класса полной программы 

при условии проведения занятий два раза в неделю объемом 2 часа каждое. 

Ряд работ практикума (на усмотрение учителя) может быть задан 

обучающимся на дом для самостоятельного выполнения с последующим 

контролем и обсуждением полученных результатов. 

 

Взаимосвязь с федеральной рабочей программой воспитания 

Программа разработана с учетом рекомендаций федеральной рабочей 

программы воспитания. В частности, она учитывает психолого-педагогические 

особенности соответствующей возрастной категории обучающихся. 
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Программа соответствует  таким целям воспитания обучающихся, 

как развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации. 

Программа содействует   решению следующих  задач воспитания 

обучающихся:   усвоение  знаний,  норм,  духовно-нравственных ценностей, 

традиций, которые выработало российское общество; формирование и развитие 

личностных  отношений    к этим   нормам,  ценностям;  приобретение 

соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного опыта 

поведения, общения, межличностных и социальных отношений, применения 

полученных   знаний; достижение  личностных  результатов  освоения 

общеобразовательной программы по физике в соответствии с ФГОС СОО. 

Программа соответствует следующим основным направлениям воспитания. 

1) Трудовое воспитание – воспитание уважения к труду, трудящимся, 

результатам труда (своего и других людей), ориентация на трудовую 

деятельность,   получение   профессии,   личностное   самовыражение 

в продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе, 

достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности. 

Целевыми ориентирами являются: формирование осознанной готовности 

к получению профессионального образования, непрерывному образованию 

в течение жизни как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности; понимание специфики самообразования и профессиональной 

самоподготовки в информационном высокотехнологическом обществе, 

готовности учиться и трудиться в современном обществе; ориентированность 

на  осознанный  выбор  сферы  профессиональной  трудовой  деятельности 

в российском обществе с учетом личных жизненных планов, потребностей своей 

семьи, общества. 

2) Экологическое воспитание – формирование экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе 

российских традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, 

восстановления природы, окружающей среды. Целевым ориентиром является 

осознание необходимости применения знания естественных и социальных наук 

для разумного, бережливого природопользования в быту, общественном 

пространстве. 

3) Ценности научного познания – воспитание стремления к познанию себя 

и других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного 
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образования с учетом личностных интересов и общественных потребностей. 

Целевыми ориентирами являются: формирование деятельно выраженного 

познавательного интереса в области физики с учетом своих интересов, 

способностей, достижений; получение представлений о современной научной 

картине мира, о достижениях науки и техники, о значении науки в жизни 

российского общества, обеспечении его безопасности; приобретение навыков 

критического мышления, определения достоверной научной информации 

и критики антинаучных представлений; развитие и применение навыков 

наблюдения,  накопления  и  систематизации  фактов,  осмысления  опыта 

в естественно-научной области познания, исследовательской деятельности. 

 

Особенности работы учителя по программе 

При реализации данной программы задача учителя состоит в том, 

чтобы создать условия для усвоения обучающимися новых знаний, 

приобретения ими новых умений и закрепления навыков, необходимых 

для проведения физических экспериментов и анализа полученных результатов. 

Для решения этой задачи необходимо наличие в кабинете физики 

оборудования, комплектующих и расходных материалов, требующихся 

для проведения самостоятельных работ и работ практикума. Перечень 

предлагаемых  работ  сформирован  таким  образом,  что  подготовка 

к  их  проведению  не  должна  вызывать  существенных  затруднений  – 

все необходимое для реализации программы, как правило, либо находится 

в кабинете физики, либо доступно в повседневном бытовом обиходе.  

Перед началом занятий учителю рекомендуется самостоятельно 

выполнить все теоретические задания, самостоятельные работы и работы 

практикума, которые должны будут выполнять обучающиеся. Это даст учителю 

возможность  не  только  выявить  возможные  технические  проблемы, 

но и получить контрольные результаты измерений и их обработки, которые 

понадобятся для дальнейшей проверки правильности выполнения работ 

обучающимися. 

Поскольку одним из главных результатов работы учителя в рамках 

внеурочной деятельности является личностное развитие обучающихся, учителю 

рекомендуется при проведении занятий по программе активно участвовать 

в деятельности обучающихся, контролировать ход выполнения ими 

экспериментальной  работы,  направлять  и  корректировать  их  действия, 



8  

своевременно   указывать   на   ошибки   и   недочеты,   подсказывать 

и демонстрировать правильные способы выполнения практической работы, 

обсуждать причины и возможные последствия допускаемых ошибок. Во время 

занятий необходимо поддерживать доброжелательную атмосферу 

сотрудничества. 

Учителю следует учитывать, что логика освоения программы 

предполагает последовательное изучение материала – сначала обучающиеся 

должны освоить базовые приемы и методы проведения физических измерений 

и обработки получаемых результатов, а уже затем применять их на практике 

по схеме «от простого к сложному». Потому примерная схема проведения 

занятий по программе может быть следующей: 

1) объяснение теоретического материала по теме; 

2) подготовка к выполнению самостоятельной работы или работы 

практикума – обсуждение задания, устройства экспериментальной установки, 

необходимого теоретического материала, приемов и методов прямых 

экспериментальных измерений, способов их обработки и оценки погрешностей 

измерений; 

3) проведение самостоятельной работы или работы практикума, контроль 

правильности проведения измерений; 

4) обработка полученных экспериментальных данных, оценка 

погрешностей; 

5) обсуждение результатов обработки полученных экспериментальных 

данных и проверка их правильности. 

В случае нехватки времени на реализацию в классе пункта 4 данной схемы 

рекомендуется предложить обучающимся выполнить соответствующие 

действия дома, а пункт 5 реализовать в начале следующего занятия, 

либо провести необходимые обсуждения с обучающимися в порядке 

индивидуальной работы. 
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОГО ЭКСПЕРИМЕНТА 

(ФИЗИКО-МАТЕМАТИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ)» 
 

 

10 КЛАСС 

Занятие 1. Погрешности в эксперименте 

Лекция «Погрешности прямых измерений». Обсуждается природа 

возникновения погрешностей, методы их минимизации и оценки. 

Лекция «Погрешности косвенных измерений». Обсуждаются методы 

и приемы оценки погрешностей косвенных измерений. 

Используемые материалы: [4], часть 1. 

 

Занятие 2. Оценка погрешностей прямых и косвенных измерений 

Самостоятельная работа «Оценка погрешностей косвенных измерений 

по результатам прямых измерений». 

 

Занятие 3. Усреднение измерений. Случайная погрешность. 

Кинематические измерения 

Лекция «Случайные погрешности». В соответствии с уровнем подготовки 

обучающихся и доступным оборудованием может быть проведена одна из двух 

работ практикума. 

Практикум № 1 

Задание. Определите с максимальной точностью среднюю скорость 

движения зернышка пшена в бутылке с водой. 

Оборудование.  Пшено,  наполненная  водой  пластиковая  бутылка 

с отрезанным горлышком, секундомер, линейка. 

Краткое  описание  решения.  Проводится  серия  экспериментов 

по измерению с помощью секундомера времени прохождения зернышком пшена 

в толще воды некоторого фиксированного расстояния вдоль вертикали. 

Вычисляется среднее время движения зерен. Рассчитывается средняя 

установившаяся скорость этого движения. Оценивается погрешность. 

Описание схожей работы практикума: всероссийская олимпиада 

школьников по физике, региональный этап 2023 г., задача «Пшено и вязкость» 

[9, 10]. 
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Практикум № 2 

Задание. Соберите установку для запуска шарика в полет с некоторой 

высоты с фиксированной горизонтальной начальной скоростью. Исследуйте 

зависимость вертикальной и горизонтальной координат шарика при полете. 

Определите скорость шарика в начале полета. 

Оборудование. Стальной шарик, пусковое устройство (отрезок 

алюминиевого профиля, магнит неодимовый, два стальных шарика), штатив 

с лапкой и муфтой, малярный скотч, рулетка, копировальная бумага.  

Краткое описание решения. Осуществляется сборка пусковой установки. 

Проводится серия экспериментов по запуску шарика в полет и измерению 

координат падения шарика относительно точки сброса. По полученным данным 

рассчитывается начальная скорость полета шарика. 

Описание схожей работы практикума: международная олимпиада 

по экспериментальной физике 2021 г., задача «Пушка» [11]. 

 

Занятие 4. Простейшие геометрические измерения 

Практикум 

Задание. Определите с максимальной точностью толщину проволоки 

и внешний диаметр иглы, площадь нарисованной на листе бумаги фигуры, объем 

бруска. Оцените погрешности. 

Оборудование. Проволока, игла от шприца (со сточенным острием), 

изображение фигуры сложной формы на разлинованной квадратами бумаге, 

деревянный брусок, линейка, штангенциркуль. 

Краткое описание решения. Проводятся измерения толщины проволоки 

методом рядов. Проводится измерение диаметра иглы методом прокатывания. 

Проводится измерение площади фигуры методом подсчета площади по клеткам 

сетки известного шага. Проводится измерение габаритов бруска и вычисление 

его объема. Оценивается погрешность измеренных величин. Проводится 

проверка правильности измерения диаметра иглы с помощью штангенциркуля. 

 

Занятие 5. Графики экспериментальных зависимостей. Графическая 

обработка данных 

Лекция «Оформление графиков экспериментальных зависимостей. 

Графическая обработка данных». 
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Обсуждаются основные правила оформления графиков зависимостей 

физических величин друг от друга. 

Самостоятельная  работа  «Построение  графиков  в  соответствии 

с изученными правилами с использованием готовых таблиц с данными». 

Используемые материалы: методические рекомендации Центральной 

предметно-методической комиссии по оцениванию оформления графиков 

на практических турах всероссийской олимпиады школьников по физике [12]. 

 

Занятие 6. Обработка нелинейных зависимостей: линеаризация, подсчет 

площади под графиком, построение касательных к графику 

Лекция «Линеаризация экспериментальных зависимостей и другие 

графические способы обработки данных». 

Обсуждается метод замены переменных при линеаризации 

экспериментальных зависимостей. Обсуждается физический смысл площади 

под графиком и углового коэффициента касательной к графику.  

 

Занятие 7. Измерение зависимости координаты границы области 

намокания от времени. Линеаризация зависимости 

Практикум 

Задание. Вырежьте из бумажной салфетки ленту длиной 30 см и шириной 

2–3 см. Опустите конец бумажной ленты в воду и включите секундомер. Изучите 

зависимость координаты границы области, пропитавшейся водой, от времени. 

Определите характер этой зависимости. 

Оборудование. Секундомер, бумажные салфетки, рулетка, чашка Петри. 

Краткое описание решения. Ставится опыт по изучению движения 

границы намокания бумажной салфетки. Используется замена переменных 

для линеаризации зависимости и построения линейного графика, который 

впоследствии позволяет судить о конкретном характере зависимости. 

Описание схожей работы практикума: [5], задача № 32 «Намокание 

ткани». 

 
Занятие 8. Изучение упругого гистерезиса 

Практикум 

Задание. Закрепите с помощью зажима линейку на столе. Проденьте дужку 

зажима в кольцо банковской резинки. Зацепите крючком динамометра кольцо 
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резинки. Измерьте зависимость длины резинки от растягивающей силы 

при нагрузке (растяжении) и разгрузке. Проведите измерения с шагом в 0,5 Н, 

при каждом измерении делайте задержку в 30 с. Постройте график измеренной 

зависимости, опишите ее характер. Сделайте предположения о причинах 

наблюдаемой зависимости. Рассчитайте, в каких пределах лежит коэффициент 

жесткости резинового кольца. Используя полученные данные, рассчитайте, 

какую энергию поглотила резинка за время проведения измерений. 

Оборудование. Линейка, зажим, динамометр с пределом измерений 5 Н, 

резиновое кольцо (резинка для банкнот), секундомер. 

Краткое описание решения. Выполняется опыт по изучению зависимости 

силы упругости резинового кольца от его длины при постепенном увеличении 

и при постепенном уменьшении растягивающей силы. Наблюдается явление 

упругого гистерезиса. Две полученные экспериментальные зависимости 

наносятся на один график. Проводится анализ полученных результатов.  

 

Занятие 9. Нахождение массы линейки и шприца с помощью 

уравновешивания рычага 

Практикум 

Задание. Определите с максимальной точностью массу шприца и массу 

линейки. 

Оборудование. Шприц объемом 20 мл, линейка, стакан с водой. 

Краткое описание решения. К концу линейки, которая используется 

в качестве рычага, подвешивается шприц. Измеряется зависимость координаты 

точки опоры уравновешенного рычага от объема воды в шприце. По полученным 

данным определяются масса шприца и масса линейки. 

Описание схожей работы практикума: региональный этап олимпиады 

им. Дж. К. Максвелла по физике, 2014 г., 8 класс, задача «Недеструктивный анализ». 

 

Занятие 10. Измерение коэффициента энергетических потерь при отскоке 

шарика от поверхности 

Практикум 

Задание. Проведите исследование зависимости высоты отскока шарика 

после соударения с поверхностью стола от высоты сброса. Проведите опыт 

для двух типов шариков. Определите характер зависимости. 
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Оборудование.  Шарик  для  настольного  тенниса,  резиновый  шарик 

«попрыгун», рулетка, малярный скотч. 

Краткое описание решения. Проводится опыт по измерению высоты 

отскока шарика после соударения с поверхностью горизонтального стола 

в зависимости от высоты сброса. Измерения проводятся для двух типов шариков. 

Для резинового шарика зависимость является прямой пропорциональностью, 

для шарика от настольного тенниса зависимость не является таковой. 

Обсуждаются возможные причины полученных результатов. 

 

Занятие 11. Определение теплоемкости твердого тела 

Практикум 

Задание. Определите с максимальной точностью теплоемкость грузика. 

Оборудование. Грузик массой 50 г, стакан объемом 0,2 л с водой комнатной 

температуры, емкость с горячей водой, два термометра, салфетки, поднос, 

нить. 

Краткое описание решения. Проводится опыт по измерению теплоемкости 

грузика методом переноса его из холодной воды в горячую. Оценивается 

изменение температуры холодной воды за счет получения количества теплоты 

от горячего грузика. 

 

Занятие 12. Измерение температуры рук экспериментатора и давления, 

которое могут создать его легкие 

Практикум 

Задание. 1) Определите внутреннее сечение трубки.  Подсоедините 

к шприцу объемом 20 мл трубку с помещенной в нее каплей воды. Зажмите 

шприц в ладонях и нагревайте его таким образом в течение 5 минут. Измерьте 

перемещение капли по трубке. Используя полученные данные, оцените 

температуру рук экспериментатора. 2) Дождитесь, когда шприц снова примет 

комнатную температуру. Вдувая воздух в свободный конец трубки, измерьте 

перемещение капли при максимальном давлении воздуха, создаваемом на конце 

трубки. Используя полученные данные, оцените давление, которое могут создать 

легкие экспериментатора. 

Оборудование. Шприц объемом 20 мл, трубка от инфузионной системы, 

вода, линейка, секундомер. 
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Краткое описание решения. 1) К шприцу объемом 20 мл подсоединяется 

трубка с помещенной в нее каплей воды. Шприц нагревается руками, измеряется 

перемещение капли по трубке. На основе данных о сечении трубки и объеме 

воздуха  в  шприце  рассчитывается  температура  рук  экспериментатора. 

2) Используя ту же установку, экспериментатор создает давление внутри 

свободного конца трубки. Капля воды перемещается по трубке. На основе 

данных о ее смещении оценивается давление, которое могут создать легкие 

экспериментатора. 

Описание схожей работы практикума: 1) заключительный этап 

всероссийской олимпиады школьников, 2023 г., 10 класс, задача «Насыщенный 

пар», пункт № 1 [13, 14]. 

 

Занятие 13. Эффективный коэффициент жесткости системы. Определение 

модуля Юнга проволоки с помощью рычага. Определение предела упругой 

деформации 

Практикум 

Задание. Определите с максимальной точностью модуль Юнга проволоки. 

Оборудование. Штатив с двумя лапками, проволока, линейка деревянная 

длиной 50 см, грузы массой по 50 г, два канцелярских зажима. 

Краткое описание решения. Линейка подвешивается на проволоке так, 

чтобы получился сильно неравноплечий рычаг. Ближний к точке подвеса конец 

горизонтальной линейки опирается снизу на лапку штатива. К другому концу 

линейки подвешиваются грузы. Измеряется зависимость смещения конца 

линейки, к которому подвешиваются грузы, от их суммарной массы. На основе 

полученных данных и геометрических параметров установки рассчитывается 

модуль Юнга проволоки. 

Описание схожей работы практикума: [6], задача № 9.30. 

 

Занятие 14. Измерение коэффициента поверхностного натяжения методом 

отрыва 

Практикум 

Задание. Придумайте способ измерения силы, которую требуется 

приложить к проволочной рамке для того, чтобы оторвать ее от поверхности 

воды. Проведите эксперимент и оцените коэффициент поверхностного 

натяжения воды. 
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Оборудование. Кювета широкая с водой, проволока, весы, нить. 

Краткое описание решения. Проводится опыт по измерению силы отрыва 

проволочной рамки от поверхности воды при различных периметрах рамки. 

Проводится оценка коэффициента поверхностного натяжения воды. 

Описание схожей работы практикума: [7], задача № 331. 

 

Занятие 15. Определение точки росы. Знакомство с электрическим 

конденсатором 

Практикум № 1 

Задание. Оцените влажность воздуха в комнате. 

Оборудование. Пробирка стеклянная, маленькие кусочки льда, термометр, 

таблица зависимости давления насыщенного пара воды от температуры.  

Краткое описание решения. В пробирку с водой постепенно добавляют 

кусочки льда и дожидаются момента выступления капель росы на поверхности 

пробирки. По полученным данным о температуре точке росы с помощью 

таблицы зависимости давления насыщенного пара воды от температуры 

определяется относительная влажность воздуха в комнате. 

Описание схожей работы практикума: [8], глава № 3, лабораторная 

работа № 9. 

Практикум № 2 

Задание. Определите с максимальной точностью отношение 

электрических емкостей двух конденсаторов. 

Оборудование. два электролитических конденсатора, вольтметр, 

батарейка, соединительные провода. 

Краткое описание решения. Проводится опыт по зарядке конденсатора 

от другого заранее заряженного конденсатора. Измеряются напряжения 

на конденсаторах до и после подключений. Оценивается отношение емкостей 

конденсаторов. 

Описание схожей работы практикума: [6], задача № 10.22. 

 
Занятие 16. Изучение процесса разрядки конденсатора 

Практикум 

Задание. Изучите зависимость напряжения на конденсаторе от времени 

при его разрядке. Определите емкость конденсатора. 

Оборудование. Электролитический конденсатор, вольтметр, батарейка, 

секундомер, соединительные провода. 
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Краткое описание решения. Проводится измерение зависимости 

напряжения на разряжающемся конденсаторе от времени. Делается оценка 

емкости конденсатора. В качестве сопротивления для разрядки конденсатора 

выступает внутреннее сопротивление вольтметра. 

Описание схожей работы практикума: [5], задача № 10 «Изучение 

светодиода» (часть № 1). 

 

Занятие 17. Определение удельного сопротивления материала проволоки 

Практикум 

Задание. Определите удельное сопротивление проволоки. 

Оборудование. Два мультиметра (в режиме вольтметра и амперметра), 

соединительные провода, батарейка, образцы проволоки, линейка, 

микрометр. 

Краткое описание решения. Исследуемая проволока соединяется 

последовательно с амперметром и подключается к батарейке. Параллельно 

участку проволоки подключается вольтметр. Из отношения показаний приборов 

рассчитывается сопротивление участка проволоки, после чего измеряются его 

геометрические размеры. Из полученных данных определяется удельное 

сопротивление материала, из которого изготовлена проволока. 

Описание схожей работы практикума: Международная олимпиада 

по экспериментальной физике 2022 г., задача «Малое сопротивление».  

 

Занятие 18. Измерение вольт-амперной характеристики 

полупроводникового диода 

Практикум 

Задание. Измерьте зависимость силы тока, протекающего через диод, 

от подаваемого на него напряжения (в прямом и обратном направлении). 

Постройте график вольт-амперной характеристики диода. 

Оборудование. Вольтметр, амперметр, соединительные провода, 

полупроводниковый диод, макетная плата, переменный резистор, батарейка. 

Краткое описание решения. Проводится эксперимент по измерению ВАХ 

диода в прямом и обратном направлении. 

Описание схожей работы практикума: [8], глава № 4, лабораторная 

работа № 9. 
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11 КЛАСС 

Занятие 1. Оценка величины горизонтальной составляющей магнитной 

индукции магнитного поля Земли 

Практикум 

Задание. Оцените модуль горизонтальной составляющей вектора 

магнитной индукции магнитного поля Земли. 

Оборудование. Компас, соленоид (диаметр 10 см, 150 витков), 

лабораторный блок питания, транспортир. 

Краткое описание решения. Проводится эксперимент по определению 

пространственной ориентации вектора индукции магнитного поля, создаваемого 

на оси соленоида при суперпозиции магнитного поля Земли и магнитного поля 

соленоида, в зависимости от силы тока в витках соленоида. По этой зависимости 

определяется модуль горизонтальной составляющей вектора магнитной 

индукции магнитного поля Земли. 

Описание схожей работы практикума: [8], глава № 4, лабораторная 

работа № 12. 

 

Занятие 2. Измерение зависимости величины магнитной индукции 

магнитного поля магнита от расстояния 

Практикум 

Задание. Изучите зависимость величины магнитной индукции магнитного 

поля постоянного магнита на его продольной оси симметрии от расстояния 

между центром магнита и точкой измерений. 

Оборудование. Смартфон с предустановленным программным 

обеспечением для измерения величины магнитного поля, цилиндрический 

магнит, линейка, малярный скотч. 

Краткое описание решения. С помощью датчиков смартфона проводится 

прямое измерение величины магнитной индукции магнитного поля на оси 

цилиндрического магнита в зависимости от расстояния до него. 

 

Занятие 3. Наблюдение магнитного гистерезиса 

Практикум 

Задание.  Намотайте  несколько  витков  изолированного  провода 

на цилиндрическую часть лапки штатива. Поднесите торец лапки близко 

к  положению  датчика  магнитного  поля  мобильного  телефона.  Подайте 
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электрический ток в провод. Измерьте зависимость величины индукции 

магнитного поля на торце лапки от силы протекающего через провод тока. 

Для  этого  вначале  повышайте  значения  силы  протекающего  тока 

до максимально возможного значения, а потом понижайте до нулевого значения. 

Затем смените полярность подключения источника тока и повторите опыт. 

Постройте график, описывающий зависимость величины магнитной индукции 

на торце лапки от силы протекающего через провод тока. 

Оборудование. Смартфон с предустановленным программным 

обеспечением для измерения величины магнитного поля, штатив с двумя 

лапками, одна из которых должна быть железной (или другой железный 

сердечник), лабораторный источник питания, одножильный изолированный 

провод, выдерживающий максимальный ток лабораторного источника 

питания. 

Краткое описание решения. Лапка штатива обматывается несколькими 

витками толстого изолированного провода. С помощью лабораторного 

источника питания через провод пропускается электрический ток. Сначала ток 

пропускают в одном направлении с постепенным увеличением силы тока 

и  ее  последующим  уменьшением,  потом  процедуру  повторяют 

для противоположного направления тока. При этом измеряется величина 

индукции магнитного поля на торце лапки штатива с помощью мобильного 

телефона. Строится зависимость величины индукции магнитного поля от силы 

протекающего через провод тока. Обсуждается полученный график и явление 

магнитного гистерезиса. 

 
Занятие 4. Изучение работы электродвигателя и динамо-машины (часть 1) 

Лекция «Электродвигатель и электрогенератор». Обсуждается история 

изобретения электродвигателя и совершенствования его конструкции. 

Описывается внутреннее устройство электродвигателя и электрогенератора. 

Разбираются теоретические задачи по данной теме. 

 

Занятие 5. Изучение работы электродвигателя и динамо-машины (часть 2) 

Практикум 

Задание. 1) Проведите серию экспериментов и измерьте зависимость силы 

тока, вырабатываемой генератором, от величины момента силы, приложенного 

к его валу. 2) Проведите серию экспериментов и измерьте зависимость величины 
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напряжения,  поданного  на  электродвигатель,  от  частоты  его  вращения 

и механической нагрузки его вала. 

Оборудование. Электрический моторчик с редуктором, набор грузов, 

реостат, соединительные провода, лабораторный источник питания, мультиметр 

(амперметр), секундомер. 

Краткое описание решения. Проводятся опыты по измерению зависимости 

силы тока, вырабатываемой генератором, от величины момента силы, 

приложенного к его валу. Проводится опыт по изучению связи величин 

напряжения,  поданного  на  электродвигатель,  от  частоты  его  вращения 

и механической нагрузки его вала. 

Описание схожих работ практикума: 1) Международная олимпиада 

по экспериментальной физике 2018 г., задача «Моторчик с редуктором», пункты 

№№ 1–4; 2) Международная олимпиада по экспериментальной физике 2022 г., 

задача «Фонарь», пункты №№ 1–4. 

 

Занятие 6. Изучение зависимости периода колебаний линейки 

на цилиндрической поверхности от радиуса ее кривизны 

Практикум 

Задание. Определите характер зависимости периода колебаний линейки, 

положенной на цилиндрическую поверхность, от радиуса кривизны этой 

поверхности. 

Оборудование. Набор цилиндров разного радиуса (например, различные 

цилиндрические сосуды), линейка, секундомер. 

Краткое описание решения. Проводится серия прямых измерений 

зависимости периода колебаний линейки, положенной на цилиндрическую 

поверхность, от радиуса кривизны этой поверхности. Используются методы 

линеаризации и графического анализа экспериментальных данных. 

 

Занятие 7. Изучение зависимости амплитуды колебаний пружинного 

маятника от времени 

Практикум 

Задание. Измерьте зависимость амплитуды затухающих колебаний 

пружинного маятника от времени. Проверьте гипотезу об экспоненциальном 

характере полученной зависимости. 



20  

Оборудование. Пружина от динамометра с пределом измерений 1 Н, груз 

массой 150 г, секундомер, штатив с лапкой и муфтой, линейка. 

Краткое описание решения. Проводится эксперимент по прямому 

измерению зависимости амплитуды затухающих колебаний пружинного 

маятника  от  времени.  Строится  график  исследованной  зависимости 

в линеаризованном виде. 

 

Занятие 8. Измерение активного и реактивного сопротивлений катушки 

индуктивности 

Практикум 

Задание. Соберите электрическую цепь из последовательно соединенных 

резистора и катушки индуктивности. Проведите измерение зависимости 

напряжения на резисторе от частоты подаваемого на эту цепь напряжения. 

По полученным данным определите активное сопротивление и реактивное 

сопротивление катушки индуктивности. Рассчитайте индуктивность катушки. 

Оборудование. Катушка индуктивности, резистор с сопротивлением, 

близким к активному сопротивлению катушки индуктивности, соединительные 

провода, генератор низкой частоты, осциллограф или вольтметр переменного 

напряжения. 

Краткое  описание  решения.  Собирается  электрическая  цепь 

из последовательно соединенных резистора и катушки индуктивности. 

На эту цепь подается переменное напряжение. Проводится измерение 

зависимости напряжения на резисторе от частоты подаваемого на цепь 

напряжения  (амплитуда  напряжения  на  всей  цепи  постоянна). 

По низкочастотной области графика определяется активное сопротивление 

катушки индуктивности, по высокочастотной части определяется индуктивность 

катушки. 

 

Занятие 9. Звук. Осциллограмма звука. Спектр звука 

Лекция «Введение в экспериментальную акустику». Вводятся основные 

понятия акустики. Обсуждается механика распространения акустических 

колебаний. Вводится понятие тона и обертона. Обсуждаются методы 

исследования звуковых сигналов. 
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Практикум 

Задание. Проведите серию экспериментов по записи осциллограмм 

и спектров гласных звуков одной частоты. Опишите основные отличия 

в осциллограммах для разных гласных звуков. Ответьте на вопрос, достаточно 

ли для описания какого-либо звучания одной лишь спектрограммы? 

Оборудование. Персональный компьютер с микрофоном или смартфон 

с предустановленным программным обеспечением. 

Краткое  описание  решения.  Проводится  серия  экспериментов 

по получению осциллограмм и спектров гласных звуков одной частоты. 

Проводится сравнительный и качественный анализ осциллограмм и спектров. 

Описание схожей работы практикума: Международная олимпиада 

по экспериментальной физике 2017 г., задача «Акустические резонаторы»,  

часть № 1. 

 

Занятие 10. Стоячие механические волны 

Лекция «Стоячие механические волны». Обсуждается механика стоячих 

волн в одномерной среде. Рассматриваются примеры различных граничных 

условий. 

Практикум 

Задание. Подуйте в пробирку так, чтобы она начала звучать. Проведите 

измерение зависимости частоты основного тона и первого обертона воздушного 

столба в пробирке от высоты этого столба. Для изменения длины воздушного 

столба заполняйте пробирку водой. Определите скорость звука в воздухе.  

Оборудование: Персональный компьютер с микрофоном или смартфон 

с предустановленным программным обеспечением, пробирка, вода, линейка. 

Краткое  описание  решения.  Проводится  серия  экспериментов 

по измерению акустического спектра звучания пробирки, возникающего 

при вдувании в нее воздуха. Строится линеаризованный график зависимости 

частоты основного тона и первого обертона от высоты воздушного 

столба в пробирке. По полученным данным определяется скорость звука 

в воздухе. 

Описание схожей работы практикума: Международная олимпиада 

по экспериментальной физике 2017 г., задача «Акустические резонаторы»,  

часть № 2. 
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Занятие 11. Измерение показателя преломления стекла 

Практикум № 1 

Задание. Определите показатель преломления стеклянной пластины. 

Оборудование. Предметное стекло, миллиметровка, лазерная указка, 

линейки, штативы с лапкой и муфтой. 

Краткое  описание  решения.  Проводится  серия  экспериментов 

по изучению перенаправления луча света, падающего на боковую поверхность 

предметного стекла, в зависимости от выбранного угла падения. Вычисляется 

показатель преломления материала пластины. 

Описание схожей работы практикума: Международная олимпиада 

по экспериментальной физике 2021 г., задача «Отражение, преломление 

и пропускание», пункт № 4. 

Практикум № 2 

Задание. Определите с максимальной точностью показатель преломления 

материала призмы. 

Оборудование. Призма, лазерная указка, транспортир, штативы. 

Краткое описание решения. Проводится опыт по измерению 

минимального угла отклонения лазерного луча треугольной равносторонней 

призмой. По полученному значению угла рассчитывается показатель 

преломления призмы. 

 

Занятие 12. Полное внутреннее отражение 

Лекция  «Применение  эффекта  полного  внутреннего  отражения 

в измерениях». Обсуждается эффект полного внутреннего отражения. 

Описываются приемы по использованию этого эффекта при проведении 

оптических измерений. 

Практикум 

Задание. Определите показатель преломления материала призмы. 

Оборудование. Стеклянная призма, лазерная указка, линейка. 

Краткое описание решения. Проводится опыт по наблюдению эффекта 

полного внутреннего отражения света, который распространяется в призме. 

Измеряются параметры, при которых достигается эффект. Вычисляется 

показатель преломления материала призмы. 

Описание схожей работы практикума: Международная олимпиада 

по экспериментальной физике 2021 г., задача «Дисперсия», пункт № 1 [16]. 
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Занятие 13. Проверка формулы тонкой линзы с помощью метода 

параллакса, примененного для определения положения изображения 

Практикум 

Задание. Определите с максимальной точностью фокусное расстояние 

собирающей линзы. 

Оборудование. Собирающая линза, оптическая скамья (либо мерная лента 

и крепление для линзы), две иглы от шприца (со сточенным острием), пластилин, 

точечный источник света. 

Краткое описание решения. Обсуждается и демонстрируется эффект 

параллакса. Изученный эффект используется для определения положения 

изображения источника света с малой светимостью, полученного с помощью 

собирающей линзы. По нескольким опытам рассчитывается фокусное 

расстояние линзы. 

 

Занятие 14. Измерение фокусного расстояния рассеивающей линзы 

Практикум 

Задание. Определите с максимальной точностью фокусное расстояние 

рассеивающей линзы. 

Оборудование. Рассеивающая линза, собирающая линза, оптическая 

скамья (либо мерная лента и крепления для линз), лист картона, ножницы, 

точечный источник света. 

Краткое описание решения. Обсуждаются приемы измерения фокусного 

расстояния рассеивающей линзы. Проводится опыт по получению 

действительного изображения в рассеивающей линзе путем создания с помощью 

собирающей  линзы  мнимого  источника  для  рассеивающей  линзы. 

Также проводится опыт по наблюдению расходящегося светового пучка, 

образованного светом, излученным точечным источником и прошедшим 

через рассеивающую линзу, на которую наклеена диафрагма. По результатам 

полученных экспериментов рассчитывается оптическая сила рассеивающей 

линзы. 

Описание схожей работы практикума: [8], глава № 5, лабораторная 

работа № 12. 
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Занятие 15. Определение длины волны лазерного излучения с помощью 

схемы Юнга 

Практикум 

Задание. Придумайте экспериментальную установку, позволяющую 

наблюдать интерференционную картину от светового излучения лазера. 

Определите длину волны излучения лазерной указки. 

Оборудование. Лазерная указка, нитка, фольга, булавки, экран, рулетка. 

Краткое описание решения. Двумя связанными ниткой булавками 

прокалываются два близкорасположенных отверстия в алюминиевой пищевой 

фольге. Полученные отверстия освещаются лазерным пучком. В прошедшем 

свете наблюдается интерференционная картина. По расстоянию между полосами 

интерференционной картины и расстоянию между отверстиями в фольге 

рассчитывается длина волны света в лазерном пучке. 

Описание схожей работы практикума: заключительный этап 

всероссийской олимпиады школьников по физике 2000 г., 11 класс, задача № 1. 

 

Занятие 16. Изучение спектра света различных источников с помощью 

дифракционной решетки 

Практикум 

Задание. Придумайте, соберите и опишите экспериментальную установку, 

позволяющую получить оптический спектр излучения света различных источников. 

Проведите исследование спектров предложенных вам источников света. 

Оборудование. Дифракционная решетка, фонарь с лампой накаливания, 

светодиодный фонарь, газоразрядная лампочка, экран, диафрагма, мерная лента. 

Краткое  описание  решения.  Проводится  серия  экспериментов 

по наблюдению оптических спектров излучения источников света разной 

природы. Проводится сравнительный и количественный анализ этих спектров.  

Описание схожей работы практикума: Международная олимпиада 

по экспериментальной физике 2018 г., задача «Спектр». 

 

Занятие 17. Исследование зависимости интенсивности свечения светодиода 

от силы протекающего через него тока 

Практикум 

Задание. Измерьте зависимость интенсивности свечения светодиода 

от силы протекающего через него тока. Определите характер измеренной 

зависимости. 
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Оборудование. Светодиод, люксметр (или смартфон с датчиком 

освещенности), лабораторный блок питания (или две батарейки АА, реостат 

и мультиметр), соединительные провода. 

Краткое описание решения. Проводится эксперимент по прямому 

измерению зависимости интенсивности излучения светодиода от силы 

протекающего через него тока. Строится график полученной зависимости. 

Определяется характер зависимости. 

 

Занятие 18. Наблюдение избирательности внутреннего фотоэффекта 

к длине волны света 

Практикум 

Задание. Установите два светодиода друг напротив друга. Изучите явление 

возникновения фототока в освещаемом светодиоде. Для этого измерьте 

зависимость силы фототока от напряжения на светодиоде, выполняющем роль 

источника света. Повторите опыт, применяя в качестве источников света 

светодиоды, дающие свет с разными длинами волн. Определите условия, 

при которых в освещаемом светодиоде возникает фототок. 

Оборудование. Три пары светодиодов разных цветов (красные, зеленые 

и синие), блок питания светодиода-осветителя, мультиметр. 

Краткое описание решения. Два светодиода устанавливаются напротив 

друг друга. Через один светодиод пропускается ток от источника питания. 

Изучается явление возникновения фототока во втором светодиоде. 

Обнаруживается, что фототок во втором светодиоде возникает только 

при освещении его светодиодом с длиной волны, меньшей или равной длине 

волны, на которую рассчитан освещаемый светодиод. 

Описание схожей работы практикума: Международная олимпиада 

по экспериментальной физике 2020 г., задача «Оптопара» [17]. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОГО ЭКСПЕРИМЕНТА 

(ФИЗИКО-МАТЕМАТИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ)» 
 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере гражданского воспитания: 

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении в образовательной организации;  

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии 

с их функциями и назначением. 

В сфере патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма; 

ценностное отношение к государственным символам, достижениям 

российских ученых в области физики и техники. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные 

решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности, 

в том числе в деятельности ученого; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего. 

В сфере эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества, 

присущего физической науке. 

В сфере трудового воспитания: 

интерес  к  различным  сферам  профессиональной  деятельности, 

в том числе связанным с физикой и техникой, умение совершать осознанный 

выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию в области 

физики на протяжении всей жизни. 

В сфере экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития человечества; 

расширение опыта деятельности экологической направленности на основе 

имеющихся знаний по физике. 
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В сфере ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития физической науки; 

осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе 

изучения физики осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Познавательные универсальные учебные действия: 

Базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физических 

явлениях; 

разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий деятельности; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального 

и комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

Базовые исследовательские действия: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами 

физической науки; 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности 

в области физики, способностью и готовностью к самостоятельному поиску 

методов решения задач физического содержания, применению различных 

методов познания; 

владеть  видами  деятельности  по  получению  нового  знания, 

его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при создании учебных проектов в области физики; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения; 
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анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых 

условиях; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности, в том числе при изучении физики; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт; 

уметь переносить знания по физике в практическую область 

жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

Работа с информацией: 

владеть навыками получения информации физического содержания 

из источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм 

представления; 

оценивать достоверность информации; 

использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

создавать тексты физического содержания в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

осуществлять общение во внеурочной деятельности; 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств; 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива; 
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принимать   цели   совместной   деятельности,   организовывать 

и координировать действия по ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников, обсуждать результаты 

совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий 

результат по разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

Самоорганизация: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области 

физики, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи; 

самостоятельно составлять план решения расчетных и качественных задач, 

план выполнения практической работы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

делать  осознанный  выбор,  аргументировать  его,  брать  на  себя 

ответственность за решение; 

оценивать приобретенный опыт; 

способствовать формированию и проявлению эрудиции в области физики, 

постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного 

решения; 

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения 

по их снижению; 



30  

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 

признавать свое право и право других на ошибки. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу 10 класса обучающийся научится: 

понимать значение описательной, систематизирующей, объяснительной 

и прогностической функций физической теории – механики, молекулярной 

физики и термодинамики, роль физической теории в формировании 

представлений о физической картине мира; 

различать условия применимости изученных моделей физических тел 

и процессов (явлений); 

различать условия (границы, области) применимости изученных 

физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов 

и ограниченность использования частных законов; 

анализировать и объяснять механические, тепловые, электрические 

процессы и явления, используя основные положения и законы механики, 

молекулярно-кинетической теории, молекулярной физики и термодинамики, 

электродинамики; 

анализировать и объяснять физические явления, используя основные 

положения и физические законы; 

описывать физические процессы и явления, используя необходимые 

величины; 

объяснять особенности протекания изучаемых физических явлений; 

проводить  исследование  зависимости  одной  физической  величины 

от другой с использованием прямых измерений, при этом конструировать 

установку, фиксировать результаты полученной зависимости физических 

величин в виде графиков с учетом абсолютных погрешностей измерений, делать 

выводы по результатам исследования; 

проводить косвенные измерения физических величин, при этом выбирать 

оптимальный метод измерения, оценивать абсолютные и относительные 

погрешности прямых и косвенных измерений; 
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проводить опыты по проверке предложенной гипотезы: планировать 

эксперимент, собирать экспериментальную установку, анализировать 

полученные результаты и делать вывод о статусе предложенной гипотезы; 

соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований 

в   рамках   практикума   и   учебно-исследовательской   деятельности 

с использованием измерительных устройств и лабораторного оборудования; 

решать расчетные задачи с явно заданной и неявно заданной физической 

моделью: на основании анализа условия обосновывать выбор физической 

модели, отвечающей требованиям задачи, применять формулы, законы, 

закономерности и постулаты физических теорий при использовании 

математических методов решения задач, проводить расчеты на основании 

имеющихся данных, анализировать результаты и корректировать методы 

решения с учетом полученных результатов; 

решать качественные задачи, требующие применения знаний из разных 

разделов курса физики, а также интеграции знаний из других предметов 

естественно-научного цикла: выстраивать логическую цепочку рассуждений 

с опорой на изученные законы, закономерности и физические явления; 

использовать теоретические знания для объяснения основных принципов 

работы измерительных приборов; 

анализировать и оценивать последствия бытовой и производственной 

деятельности человека, связанной с физическими процессами, с позиций 

экологической безопасности, представлений о рациональном 

природопользовании, а также разумном использовании достижений науки 

и технологий для дальнейшего развития человеческого общества; 

применять различные способы работы с информацией физического 

содержания с использованием современных информационных технологий, 

при этом использовать современные информационные технологии для поиска, 

переработки и предъявления учебной и научно-популярной информации, 

структурирования и интерпретации информации, полученной из различных 

источников, критически анализировать получаемую информацию и оценивать 

ее достоверность как на основе имеющихся знаний, так и на основе анализа 

источника информации; 

проявлять организационные и познавательные умения самостоятельного 

приобретения новых знаний в процессе выполнения проектных и учебно- 

исследовательских работ; 
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работать в группе с исполнением различных социальных ролей; 

проявлять  мотивацию  к  будущей  профессиональной  деятельности 

по специальностям физико-технического профиля. 

 

К концу 11 класса обучающийся научится: 

понимать роль физики в экономической, технологической, социальной 

и этической сферах деятельности человека, роль и место физики в современной 

научной картине мира, значение описательной, систематизирующей, 

объяснительной и прогностической функций физической теории, роль 

физической теории в формировании представлений о физической картине мира, 

место физической картины мира в общем ряду современных естественно- 

научных представлений о природе; 

различать условия применимости изученных моделей физических тел 

и процессов (явлений); 

различать условия (границы, области) применимости изученных 

физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов 

и ограниченность использования частных законов; 

анализировать и объяснять электромагнитные, квантовые процессы 

и  явления,  используя  основные  положения  и  законы  электродинамики 

и квантовой физики; 

описывать изученные физические процессы и явления; 

объяснять особенности протекания изученных физических явлений; 

проводить   исследование   зависимостей   физических   величин 

с использованием прямых измерений, при этом конструировать установку, 

фиксировать результаты полученной зависимости физических величин в виде 

графиков с учетом абсолютных погрешностей измерений, делать выводы 

по результатам исследования; 

проводить косвенные измерения физических величин, при этом выбирать 

оптимальный метод измерения, оценивать абсолютные и относительные 

погрешности прямых и косвенных измерений; 

проводить опыты по проверке предложенной гипотезы: планировать 

эксперимент, собирать экспериментальную установку, анализировать 

полученные результаты и делать вывод о статусе предложенной гипотезы; 
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соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований 

в   рамках   практикума   и   учебно-исследовательской   деятельности 

с использованием измерительных устройств и лабораторного оборудования; 

решать расчетные задачи с явно заданной и неявно заданной физической 

моделью; 

решать качественные задачи, требующие применения знаний из разных 

разделов курса физики, а также интеграции знаний из других предметов 

естественно-научного цикла: выстраивать логическую цепочку рассуждений 

с опорой на изученные законы, закономерности и физические явления; 

использовать теоретические знания для объяснения основных принципов 

работы измерительных приборов; 

анализировать и оценивать последствия бытовой и производственной 

деятельности человека, связанной с физическими процессами, с позиций 

экологической безопасности, представлений о рациональном 

природопользовании, а также разумном использовании достижений науки 

и технологий для дальнейшего развития человеческого общества; 

применять различные способы работы с информацией физического 

содержания с использованием современных информационных технологий, 

при этом использовать современные информационные технологии для поиска, 

переработки и предъявления учебной и научно-популярной информации, 

структурирования и интерпретации информации, полученной из различных 

источников, критически анализировать получаемую информацию и оценивать 

ее достоверность как на основе имеющихся знаний, так и на основе анализа 

источника информации; 

проявлять организационные и познавательные умения самостоятельного 

приобретения новых знаний в процессе выполнения проектных и учебно- 

исследовательских работ; 

работать в группе с исполнением различных социальных ролей; 

проявлять  мотивацию  к  будущей  профессиональной  деятельности 

по специальностям физико-технического профиля. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

 

10 КЛАСС 
 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

учебного предмета 

Количество 

часов 

 

Программное содержание 
Характеристика деятельности 

обучающихся 

Раздел 1. Механика 

1.1 Погрешности 

в эксперименте 

(лекция) 

2 Эксперимент и теория в процессе 

познания природы. Наблюдение 

и эксперимент в физике. 

Способы измерения физических 

величин (аналоговые и цифровые 

измерительные приборы, 

компьютерные датчиковые 

системы). 

Погрешности измерений 

физических величин (абсолютная 

и относительная). 

Гипотеза. Физический закон, 

границы его применимости 

Оперировать понятиями: 

наблюдение, эксперимент, гипотеза, 

теория, физическая величина, 

физический закон, измерительный 

прибор, измерение, результат 

измерения, цена деления шкалы 

прибора, погрешность измерения. 

Приводить примеры наблюдения, 

эксперимента, гипотезы, теории, 

физических величин, физических 

законов, измерительных приборов. 

Определять цену деления шкалы 

прибора, абсолютную погрешность 

прямого измерения. 

Знать формулы для оценки 
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    относительной погрешности 

косвенного измерения, правила 

округления абсолютных 

погрешностей, выражение 

относительных погрешностей 

в процентах 

1.2 Оценка погрешностей 

прямых и косвенных 

измерений 

(самостоятельная 

работа) 

2 Определение погрешностей 

прямых измерений по заданным 

результатам измерений. 

Приемы оценки погрешностей 

косвенных измерений 

Оперировать понятиями: 

абсолютная погрешность измерения, 

относительная погрешность 

измерения. 

Приводить примеры прямых 

и косвенных измерений. 

Определять погрешности прямых 

измерений. 

Использовать метод границ 

для оценки абсолютной погрешности 

прямого измерения, правила 

округления абсолютных 

погрешностей, формулы для оценки 

относительной погрешности 

косвенного измерения. 

Уметь округлять абсолютные 
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    погрешности, выражать 

относительные погрешности 

в процентах. 

Решать задачи на оценку 

относительных погрешностей 

1.3.1 Усреднение 

измерений. Случайная 

погрешность 

(практикум) 

1 Приборные погрешности, 

случайные и систематические 

погрешности 

Оперировать понятиями: 

приборная погрешность, случайная 

погрешность, систематическая 

погрешность, среднее значение. 

Приводить примеры приборной, 

случайной и систематической 

погрешности. 

Определять экспериментально набор 

значений физической величины 

при проведении нескольких 

независимых измерений. 

Использовать формулы для среднего 

арифметического нескольких чисел, 

для оценки абсолютной погрешности 

значения физической величины, 

оцененного как среднее 

арифметическое набора ее значений. 



37  

 

    Оценивать значение измеряемой 

физической величины как среднее 

арифметическое набора ее значений, 

полученных при проведении 

нескольких независимых измерений, 

абсолютную и относительную 

погрешность значения этой 

физической величины. 

Устанавливать взаимосвязи 

между оценкой значения физической 

величины, определяемой 

по результатам нескольких 

независимых измерений, и средним 

арифметическим нескольких чисел 

1.3.2 Кинематические 

измерения дальности 

полета, расчет 

начальной скорости 

(практикум) 

1 Перемещение, скорость 

и ускорение материальной точки, 

их проекции на оси системы 

координат. Сложение 

перемещений и сложение 

скоростей. Движение тела, 

брошенного под углом 

к горизонту. Зависимость 

Оперировать понятиями: 

скорость, ускорение, свободное 

падение, дальность полета, 

абсолютная погрешность измерения, 

относительная погрешность 

измерения. 

Приводить примеры свободного 

падения тел при различных 
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   координат, скорости и ускорения 

материальной точки от времени 

значениях начальной скорости, 

при разных углах между начальной 

скоростью и горизонтом. 

Использовать рулетку, 

кинематические формулы, 

описывающие движение тела, 

брошенного под углом к горизонту. 

Формулировать гипотезу о характере 

зависимости дальности полета тела, 

брошенного горизонтально, 

от его начальной скорости. 

Исследовать зависимость дальности 

полета тела, брошенного 

горизонтально, от его начальной 

скорости и интерпретировать 

полученные результаты. 

Решать задачу на определение 

по экспериментальным данным 

начальной скорости тела, 

брошенного горизонтально. 

Определять абсолютную 

и относительную погрешность 
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    начальной скорости тела, 

брошенного горизонтально 

1.4 Простейшие 

геометрические 

измерения 

(самостоятельная 

работа) 

2 Методы и приемы проведения 

прямых и косвенных измерений 

геометрических величин (длина, 

угол, площадь, объем) 

Оперировать понятиями: 

абсолютная погрешность измерения, 

относительная погрешность 

измерения. 

Знать методы и приемы проведения 

прямых измерений геометрических 

величин. 

Применять формулы 

для определения абсолютных 

и оценки относительных 

погрешностей. 

Решать задачу на определение 

площади фигуры и объема тела 

по экспериментально измеренным 

значениям длин. 

Определять значения относительных 

погрешностей в процентах 

1.5 Графики 

экспериментальных 

зависимостей. 

2 Графическое представление 

зависимостей физических 

величин друг от друга. Линейная 

Оперировать понятиями: график 

зависимости одной физической 

величины от другой, линейная 
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 Графическая 

обработка данных 

(лекция) 

 зависимость. Угловой 

коэффициент и свободное 

слагаемое линейной зависимости 

зависимость, угловой коэффициент 

и свободное слагаемое линейной 

зависимости, аппроксимация, 

интерполяция, экстраполяция. 

Знать правила построения графиков 

зависимостей физических величин 

друг от друга. 

Строить графики линейных 

зависимостей физических величин 

друг от друга. 

Применять правила построения 

графиков зависимостей физических 

величин друг от друга. 

Приводить примеры аппроксимации, 

интерполяции, экстраполяции. 

Уметь проводить процедуры 

аппроксимации, интерполяции, 

экстраполяции. 

Определять значения углового 

коэффициента и свободного 

слагаемого линейной зависимости, 

оценивать их абсолютные 
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    погрешности. 

Устанавливать взаимосвязи между 

математическим понятием «линейная 

функция» и линейной зависимостью 

физических величин друг от друга. 

Исследовать и интерпретировать 

графики линейных зависимостей 

физических величин друг от друга. 

Решать задачи на построение 

линейных графиков зависимостей 

физических величин друг от друга 

по заданным наборам 

экспериментальных данных, 

определять по построенному графику 

угловой коэффициент и свободное 

слагаемое, оценивать их абсолютные 

и относительные погрешности 

1.6 Обработка 

нелинейных 

зависимостей: 

линеаризация, 

подсчет площади 

2 Графическое представление 

зависимостей физических 

величин друг от друга. 

Нелинейная зависимость 

и ее линеаризация 

Оперировать понятиями: график 

зависимости одной физической 

величины от другой, нелинейная 

зависимость, линеаризация 

нелинейной зависимости, площадь 
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 под графиком, 

построение 

касательных 

к графику (лекция) 

  под графиком зависимости, 

касательная к графику зависимости 

в данной точке. 

Знать правила построения графиков 

зависимостей физических величин 

друг от друга, физический смысл 

площади под графиком зависимости 

и касательной к графику зависимости 

в данной точке. 

Строить исходные 

и линеаризованные графики 

зависимостей физических величин 

друг от друга, касательную к графику 

нелинейной зависимости в данной 

точке. 

Применять правила построения 

графиков зависимостей физических 

величин друг от друга. 

Определять значения площади 

под графиком зависимости 

и углового коэффициента 

касательной к графику нелинейной 
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    зависимости в данной точке, 

оценивать их абсолютные 

погрешности. 

Устанавливать взаимосвязи 

между математическим понятием 

«функция» и зависимостью 

физических величин друг от друга. 

Исследовать и интерпретировать 

графики нелинейных зависимостей 

физических величин друг от друга. 

Решать задачи на построение 

линеаризованных графиков 

зависимостей физических величин 

друг от друга по заданным наборам 

экспериментальных данных, 

определять по построенному графику 

угловой коэффициент и свободное 

слагаемое, оценивать их абсолютные 

и относительные погрешности 

1.7 Измерение 

зависимости 

координаты границы 

2 Равномерное и неравномерное 

прямолинейное движение. 

Координата, время, скорость 

Оперировать понятиями: график 

зависимости одной физической 

величины от другой, нелинейная 
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 области намокания 

от времени. 

Линеаризация 

зависимости 

(практикум) 

  зависимость, линеаризация 

нелинейной зависимости. 

Строить линеаризованный график 

зависимости физических величин 

друг от друга. 

Применять правила построения 

графиков зависимостей физических 

величин друг от друга. 

Определять значения углового 

коэффициента и свободного 

слагаемого графика линейной 

зависимости, оценивать 

их абсолютные погрешности. 

Исследовать и интерпретировать 

нелинейную зависимость координаты 

границы области намокания бумаги 

от времени. 

Использовать секундомер и рулетку 

1.8 Изучение упругого 

гистерезиса 

(практикум) 

2 Сила. Измерение силы 

динамометром. Упругие 

и частично упругие деформации. 

Сила упругости. Закон Гука. 

Оперировать понятиями: сила, 

деформация, упругий гистерезис. 

Уметь формулировать закон Гука, 

собирать экспериментальную 
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   Отклонения от закона Гука. 

Гистерезис. Работа силы 

на малом и на конечном 

перемещении. Графическое 

представление работы силы 

установку. 

Формулировать гипотезу о характере 

зависимости длины объекта от 

величины приложенной к нему силы. 

Строить нелинейный график 

зависимости физических величин 

друг от друга. 

Применять правила построения 

графиков зависимостей физических 

величин друг от друга. 

Исследовать и интерпретировать 

нелинейную зависимость длины 

объекта от величины приложенной 

к нему силы. 

Определять угол наклона 

касательной к графику нелинейной 

зависимости в данной точке, площадь 

под графиком, оценивать абсолютные 

и относительные погрешности этих 

величин. 

Использовать секундомер 

и динамометр. 



46  

 

    Устанавливать взаимосвязи 

между определением физической 

величины «механическая работа» 

и геометрическим понятием 

«площадь под графиком зависимости 

величины силы от величины 

деформации» 

1.9 Нахождение массы 

линейки и шприца 

с помощью 

уравновешивания 

рычага (практикум) 

2 Абсолютно твердое тело. 

Вращательное движение 

твердого тела. Момент силы 

относительно оси вращения. 

Плечо силы. Сложение сил, 

приложенных к твердому телу. 

Центр тяжести тела. Условия 

равновесия твердого тела. Рычаг 

Оперировать понятиями: момент 

силы относительно оси вращения, 

плечо силы, центр тяжести тела, 

рычаг. 

Уметь формулировать правило 

моментов, условия равновесия 

абсолютно твердого тела, складывать 

силы, приложенные к твердому телу, 

собирать экспериментальную 

установку. 

Приводить примеры применения 

рычагов. 

Формулировать гипотезу о характере 

зависимости координаты точки 

опоры уравновешенного рычага 
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    от величины силы, приложенной 

к его концу. 

Строить линейный график 

зависимости физических величин 

друг от друга. 

Применять правила построения 

графиков зависимостей физических 

величин друг от друга. 

Исследовать и интерпретировать 

зависимость координаты точки 

опоры уравновешенного рычага 

от величины силы, приложенной 

к его концу. 

Определять по графику линейной 

зависимости значения углового 

коэффициента и свободного 

слагаемого, оценивать абсолютные 

и относительные погрешности этих 

величин. 

Использовать линейку, а также 

шприц с делениями для измерения 

объема. 

Решать задачи о равновесии рычага 
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1.10 Измерение 

коэффициента 

энергетических потерь 

при отскоке шарика 

от поверхности 

(практикум) 

2 Импульс силы и изменение 

импульса тела. Закон сохранения 

импульса. Кинетическая энергия 

материальной точки. Теорема 

об изменении кинетической 

энергии материальной точки. 

Потенциальные 

и непотенциальные силы. 

Потенциальная энергия. 

Потенциальная энергия тела 

в однородном гравитационном 

поле. Связь работы 

непотенциальных сил 

с изменением механической 

энергии системы тел. Закон 

сохранения механической 

энергии. Упругие и неупругие 

столкновения. Внутренняя 

энергия тела 

Оперировать понятиями: импульс 

силы, импульс тела, кинетическая 

энергия материальной точки, 

потенциальные и непотенциальные 

силы, потенциальная энергия 

(в т.ч. тела в однородном 

гравитационном поле), упругие 

и неупругие столкновения. 

Уметь формулировать закон 

сохранения импульса и теорему 

об изменении кинетической энергии 

материальной точки, давать 

определение потенциальных 

и непотенциальных сил; 

формулировать закон сохранения 

механической энергии. 

Приводить примеры случаев, 

когда импульс тела сохраняется 

или не сохраняется, когда 

механическая энергия системы 

сохраняется или не сохраняется, 

упругих и неупругих столкновений. 



49  

 

    Формулировать гипотезу о характере 

зависимости высоты отскока шарика 

после соударения с поверхностью 

горизонтального стола от высоты 

сброса. 

Строить линейный и нелинейный 

график зависимости физических 

величин друг от друга. 

Применять правила построения 

графиков зависимостей физических 

величин друг от друга. 

Исследовать и интерпретировать 

зависимость высоты отскока шарика 

после соударения с поверхностью 

горизонтального стола от высоты 

сброса. 

Использовать рулетку. 

Решать задачи об абсолютно 

упругих и абсолютно неупругих 

соударениях 

Итого по разделу 20   
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Раздел 2. Молекулярная физика и термодинамика 

2.1. Определение 

теплоемкости 

твердого тела 

(практикум) 

2 Количество теплоты. 

Теплоемкость тела. Удельная 

и молярная теплоемкости 

вещества. Уравнение теплового 

баланса. Тепловое равновесие 

Оперировать понятиями: количество 

теплоты, теплоемкость тела, удельная 

и молярная теплоемкости вещества, 

тепловое равновесие. 

Уметь формулировать уравнение 

теплового баланса, собирать 

экспериментальную установку. 

Приводить примеры тел, 

обладающих одинаковой 

теплоемкостью, но различной 

удельной теплоемкостью. 

Применять уравнение теплового 

баланса для описания процесса 

теплообмена твердого тела с водой. 

Исследовать теплообмен 

между твердым телом и жидкостями 

и интерпретировать результаты 

этих опытов. 

Определять теплоемкость твердого 

тела на основании результатов 

опытов по изучению теплообмена 
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    между твердым телом и жидкостями 

с разными температурами, оценивать 

абсолютную и относительную 

погрешности измеренной величины. 

Использовать термометр. 

Устанавливать взаимосвязи 

между законом сохранения энергии 

и уравнением теплового баланса. 

Решать задачи на применение 

уравнения теплового баланса 

2.2. Измерение 

температуры рук 

экспериментатора 

и давления, которое 

могут создать 

его легкие 

(практикум) 

2 Давление, объем, температура, 

количество вещества. Идеальный 

газ. Уравнение Менделеева– 

Клапейрона. Газовые законы. 

Газовый термометр 

Оперировать понятиями: давление, 

объем, температура, количество 

вещества, идеальный газ. 

Уметь записывать уравнение 

Менделеева–Клапейрона, 

формулировать газовые законы, 

собирать экспериментальную 

установку. 

Знать устройство и принцип работы 

газового термометра. 

Приводить примеры поведения газа 

при изменении его давления, объема, 

температуры. 
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    Применять линейку и секундомер. 

Определять температуру и давление 

идеального газа по результатам 

опытов с самодельным газовым 

термометром. 

Использовать линейку 

и самодельный газовый термометр. 

Устанавливать взаимосвязи 

между внешними и внутренними 

макропараметрами 

термодинамической системы. 

Решать задачи на применение 

уравнения Менделеева–Клапейрона 

2.3. Эффективный 

коэффициент 

жесткости системы. 

Определение модуля 

Юнга проволоки 

с помощью рычага. 

Определение предела 

упругой деформации 

(практикум) 

2 Деформации твердого тела. 

Растяжение и сжатие. Модуль 

Юнга. Упругие и неупругие 

деформации. Предел упругих 

деформаций. Закон Гука. 

Момент силы относительно оси 

вращения. Плечо силы. Условия 

равновесия твердого тела. Рычаг 

Оперировать понятиями: упругие 

и неупругие деформации, 

предел упругой деформации, 

модуль Юнга, момент силы 

относительно оси вращения, плечо 

силы, рычаг. 

Уметь формулировать закон Гука 

для деформации растяжения 

однородного стержня с постоянным 

поперечным сечением, условие 
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    равновесия абсолютно твердого тела, 

собирать экспериментальную 

установку. 

Приводить примеры упругих 

и неупругих деформаций, материалов 

с различными модулями Юнга. 

Применять закон Гука для расчета 

деформации растяжения проволоки. 

Исследовать зависимость удлинения 

проволоки от величины 

растягивающей ее силы 

и интерпретировать 

полученные результаты, 

в том числе для определения предела 

упругой деформации. 

Определять модуль Юнга проволоки 

на основании результатов опытов 

по растяжению проволоки 

с помощью различных по величине 

сил, оценивать абсолютную 

и относительную погрешность 

измеренного модуля Юнга. 
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    Использовать неравноплечий рычаг 

для увеличения силы и перемещения. 

Решать задачи на применение закона 

Гука для расчета растяжения 

и сжатия стержней 

2.4. Измерение 

коэффициента 

поверхностного 

натяжения методом 

отрыва (практикум) 

1 Поверхностное натяжение. 

Коэффициент поверхностного 

натяжения. Сила поверхностного 

натяжения. Капиллярные 

явления. Давление 

под искривленной поверхностью 

жидкости. Формула Лапласа 

Оперировать понятиями: 

поверхностное натяжение, 

коэффициент поверхностного 

натяжения, капиллярные явления. 

Уметь записывать формулу для силы 

поверхностного натяжения, формулу 

Лапласа для определения давления 

под искривленной поверхностью 

жидкости, собирать 

экспериментальную установку. 

Приводить примеры поверхностных 

явлений и капиллярных явлений. 

Применять метод отрыва рамки 

от поверхности жидкости 

для измерения коэффициента 

поверхностного натяжения жидкости. 

Исследовать зависимость величины 
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    силы, необходимой для отрыва 

от поверхности воды проволочной 

рамки, от ее периметра 

и интерпретировать результаты 

проведенных измерений. 

Определять коэффициент 

поверхностного натяжения жидкости 

по результатам проведенных 

измерений, оценивать абсолютную 

и относительную погрешность 

измеренной величины. 

Использовать рычаг для создания 

силы заданной величины. 

Решать задачи на применение 

формулы для силы поверхностного 

натяжения и формулы Лапласа 

2.5.1. Определение точки 

росы (практикум) 

1 Насыщенные и ненасыщенные 

пары. Качественная зависимость 

плотности и давления 

насыщенного пара 

от температуры, 

их независимость от объема 

Оперировать понятиями: 

насыщенный и ненасыщенный пар, 

влажность воздуха, абсолютная 

и относительная влажность. 

Уметь качественно описывать 

зависимость плотности и давления 
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   насыщенного пара. Влажность 

воздуха. Абсолютная 

и относительная влажность 

насыщенного пара от температуры, 

их независимость от объема 

насыщенного пара, собирать 

экспериментальную установку. 

Приводить примеры насыщенного 

и ненасыщенного пара. 

Исследовать процесс выпадения 

росы при понижении температуры 

влажного воздуха 

и интерпретировать полученные 

результаты. 

Определять по полученным 

экспериментальным данным 

температуру точку росы, и затем, 

с помощью таблицы зависимости 

давления насыщенного пара воды 

от температуры, относительную 

влажность воздуха, а также 

абсолютные и относительные 

погрешности этих величин. 

Использовать термометр. 

Решать задачи на вычисление 
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    абсолютной и относительной 

влажности 

2.5.2. Знакомство 

с электрическим 

конденсатором 

(практикум) 

1 Электрический заряд. 

Электрическое поле. 

Напряженность и потенциал 

электрического поля. Разность 

потенциалов и напряжение. 

Измерение напряжения. 

Вольтметр. Конденсатор. 

Электроемкость конденсатора. 

Параллельное 

и последовательное соединение 

конденсаторов 

Оперировать понятиями: 

электрический заряд, электрическое 

поле, напряженность и потенциал 

электрического поля, разность 

потенциалов и напряжение, 

конденсатор, электроемкость 

конденсатора. 

Уметь вычислять заряд конденсатора 

по его электроемкости 

и напряжению, применять формулы 

для расчета электроемкости 

при последовательном 

и параллельном соединении 

конденсаторов, собирать 

электрическую цепь. 

Приводить примеры 

последовательного и параллельного 

соединения конденсаторов. 

Исследовать зависимость 

напряжения на конденсаторе 
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    от его электроемкости 

и интерпретировать результаты 

этого эксперимента. 

Определять отношение 

электрических емкостей двух 

конденсаторов по измеренным 

значениям напряжения на них, 

оценивать абсолютные 

и относительные погрешности 

измеряемых величин. 

Использовать вольтметр. 

Решать задачи на соединение 

конденсаторов 

Итого по разделу 9   

Раздел 3. Электродинамика. 

3.1. Изучение процесса 

разрядки конденсатора 

(практикум) 

2 Электрический заряд. 

Электрическое поле. 

Напряженность и потенциал 

электрического поля. Разность 

потенциалов и напряжение. 

ЭДС источника тока. Измерение 

напряжения. Вольтметр. 

Оперировать понятиями: 

электрический заряд, электрическое 

поле, напряженность и потенциал 

электрического поля, разность 

потенциалов и напряжение, 

ЭДС источника тока, конденсатор, 

электроемкость конденсатора, 



59  

 

   Конденсатор. Электроемкость 

конденсатора. Электрическое 

сопротивление. Закон Ома 

для полной (замкнутой) 

электрической цепи. 

Конденсатор в цепи постоянного 

тока 

электрическое сопротивление. 

Уметь формулировать Закон Ома 

для полной (замкнутой) 

электрической цепи, вычислять 

заряд конденсатора 

по его электроемкости 

и напряжению, собирать 

электрическую цепь. 

Приводить примеры поведения 

конденсатора, включенного в цепь 

постоянного тока. 

Формулировать гипотезу о характере 

зависимости силы тока от времени 

при разрядке конденсатора 

через резистор. 

Строить график зависимости силы 

тока от времени при разрядке 

конденсатора через резистор. 

Применять правила построения 

графиков зависимостей физических 

величин друг от друга. 

Исследовать зависимость силы тока 
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    от времени при разрядке 

конденсатора через резистор 

и интерпретировать эту 

зависимость. 

Определять электроемкость 

конденсатора, 

выражая ее через угловой 

коэффициент касательной к графику 

зависимости силы тока разрядки 

конденсатора от времени, 

оценивать абсолютную 

и относительную погрешность 

электроемкости. 

Использовать вольтметр 

и секундомер. 

Устанавливать взаимосвязи. 

Решать качественные задачи 

о конденсаторах, включенных в цепь 

постоянного тока 

3.2. Определение 

удельного 

сопротивления 

1 Сила тока. Напряжение. Закон 

Ома для участка цепи. 

Электрическое сопротивление. 

Оперировать понятиями: 

сила тока, напряжение, 

электрическое сопротивление, 
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 материала проволоки 

(практикум) 

 Зависимость сопротивления 

однородного проводника 

от его длины и площади 

поперечного сечения. Удельное 

сопротивление вещества 

удельное сопротивление 

вещества. 

Уметь формулировать закон Ома 

для участка цепи, записывать 

формулу для зависимости 

сопротивления однородного 

проводника от его длины 

и площади поперечного сечения, 

собирать электрическую цепь. 

Приводить примеры веществ 

с различным удельным 

сопротивлением. 

Применять метод измерения 

малых электрических 

сопротивлений. 

Исследовать зависимость 

напряжения между концами отрезка 

проволоки от длины этого отрезка 

и интерпретировать результаты 

проведенных измерений, вычислять 

электрическое сопротивление отрезка 

проволоки по измеренным значениям 
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    силы тока и напряжения. 

Определять удельное сопротивление 

материала проволоки по известным 

длине, диаметру и сопротивлению, 

оценивать абсолютную 

и относительную погрешность 

удельного сопротивления. 

Использовать мультиметр в режимах 

вольтметра и амперметра, линейку, 

микрометр. 

Решать задачи на закон Ома 

для участка цепи и на зависимость 

сопротивления отрезка проволоки 

от его характеристик 

3.3. Измерение 

вольт-амперной 

характеристики 

полупроводникового 

диода (практикум) 

2 Полупроводники. Собственная 

и примесная проводимость 

полупроводников. 

Свойства p-n-перехода. 

Полупроводниковый диод 

Оперировать понятиями: 

полупроводник, собственная 

и примесная проводимость, 

p-n-переход, полупроводниковый 

диод. 

Уметь объяснять природу 

собственной и примесной 

проводимости, свойства 

p-n-перехода, принцип действия 
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    полупроводникового диода, 

его функционирование 

при включении в электрическую цепь 

постоянного тока в прямом 

и в обратном направлении, собирать 

электрическую цепь, читать 

маркировку полупроводникового 

диода. 

Приводить примеры использования 

полупроводникового диода 

в электрических цепях. 

Формулировать гипотезу о характере 

зависимости силы тока, текущего 

через полупроводниковый диод, 

от поданного на него напряжения. 

Строить экспериментально 

вольт-амперную характеристику 

(ВАХ) полупроводникового диода 

при его включении в электрическую 

цепь постоянного тока в прямом 

и в обратном направлении. 

Применять правила построения 

графиков зависимостей физических 
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    величин друг от друга. 

Исследовать ВАХ 

полупроводникового диода, 

включенного в цепь постоянного тока 

в прямом и в обратном направлении 

и интерпретировать 

эту зависимость. 

Определять электрическое 

сопротивление полупроводникового 

диода при данном значении 

напряжения, оценивать абсолютную 

и относительную погрешность 

этой физической величины. 

Использовать вольтметр, амперметр, 

переменный резистор, макетную 

плату, полупроводниковый диод. 

Решать задачи на цепи постоянного 

тока при наличии в них идеального 

диода 

Итого по разделу 5   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

34   
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11 КЛАСС 
 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

учебного предмета 

Количество 

часов 

 

Программное содержание 
Характеристика деятельности 

обучающихся 

Раздел 1. Электродинамика 

1.1. Оценка величины 

горизонтальной 

составляющей 

магнитной индукции 

магнитного поля 

Земли (практикум) 

2 Магнитное поле. Вектор 

магнитной индукции. Принцип 

суперпозиции магнитных полей. 

Линии магнитной индукции. 

Магнитное поле катушки 

с током 

Оперировать понятиями: магнитное 

поле, вектор магнитной индукции, 

линии магнитной индукции. 

Уметь формулировать принцип 

суперпозиции магнитных полей, 

изображать линии индукции 

магнитного поля катушки с током, 

собирать экспериментальную 

установку. 

Приводить примеры природных 

объектов и технических устройств, 

являющихся источниками 

постоянного магнитного поля. 

Применять принцип суперпозиции 

магнитных полей. 

Исследовать пространственную 

ориентацию вектора индукции 
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    магнитного поля, создаваемого 

на оси соленоида при суперпозиции 

магнитного поля Земли и магнитного 

поля соленоида, в зависимости 

от силы тока в витках соленоида 

и интерпретировать полученные 

результаты. 

Определять по результатам 

проведенного эксперимента модуль 

горизонтальной составляющей 

вектора магнитной индукции 

магнитного поля Земли, оценивать 

абсолютную и относительную 

погрешность измеренной физической 

величины. 

Использовать компас, соленоид, 

лабораторный блок питания, 

транспортир. 

Решать задачи на применение 

принципа суперпозиции магнитных 

полей 
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1.2. Измерение 

зависимости величины 

магнитной индукции 

магнитного поля 

магнита от расстояния 

(практикум) 

2 Магнитное поле. Вектор 

магнитной индукции. Линии 

магнитной индукции. Магнитное 

поле постоянного магнита 

Оперировать понятиями: магнитное 

поле, вектор магнитной индукции, 

линии магнитной индукции. 

Уметь изображать линии индукции 

магнитного поля постоянного 

магнита, собирать 

экспериментальную установку. 

Приводить примеры природных 

объектов и технических устройств, 

являющихся источниками 

постоянного магнитного поля. 

Применять смартфон 

с предустановленным программным 

обеспечением для измерения 

величины магнитного поля, правила 

построения графиков зависимостей 

физических величин друг от друга. 

Исследовать зависимость величины 

магнитной индукции магнитного 

поля постоянного магнита 

на его продольной оси симметрии 

от расстояния между центром 
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    магнита и точкой измерений 

и интерпретировать полученные 

результаты. 

Строить экспериментально график 

зависимости модуля магнитной 

индукции магнитного поля 

постоянного магнита 

на его продольной оси симметрии 

от расстояния между центром 

магнита и точкой измерений 

(с учетом абсолютных погрешностей 

измеренных физических величин). 

Использовать цилиндрический 

постоянный магнит, линейку. 

Решать задачи на применение 

принципа суперпозиции магнитных 

полей 

1.3. Наблюдение 

магнитного 

гистерезиса 

(практикум) 

2 Магнитное поле. Вектор 

магнитной индукции. Линии 

магнитной индукции. Магнитное 

поле катушки с постоянным 

током. Магнитное поле 

Оперировать понятиями: магнитное 

поле, вектор магнитной индукции, 

линии магнитной индукции, 

ферромагнетик, магнитный 

гистерезис. 
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   в веществе. Ферромагнетики. 

Магнитный гистерезис 

Уметь изображать линии индукции 

магнитного поля катушки 

с постоянным током, объяснять 

явления ферромагнетизма 

и магнитного гистерезиса, собирать 

экспериментальную установку. 

Приводить примеры материалов, 

обладающих ферромагнитными 

свойствами. 

Применять смартфон 

с предустановленным программным 

обеспечением для измерения 

величины магнитного поля, правила 

построения графиков зависимостей 

физических величин друг от друга. 

Исследовать зависимость величины 

магнитной индукции магнитного 

поля вблизи торца катушки 

с постоянным током, намотанной 

на ферромагнитный сердечник, 

от силы протекающего через катушку 

тока и интерпретировать 



70  

 

    полученные результаты 

как наблюдение магнитного 

гистерезиса. 

Строить экспериментально график 

зависимости модуля магнитной 

индукции магнитного поля катушки 

с ферромагнитным сердечником 

от силы протекающего через катушку 

тока (с учетом абсолютных 

погрешностей измеренных 

физических величин). 

Использовать лабораторный 

источник питания 

1.4 Изучение работы 

электродвигателя 

и динамо-машины 

(часть 1) (лекция) 

2 Постоянный ток, сила Ампера 

(ее направление и модуль), 

электродвигатель постоянного 

тока, динамо-машина (генератор 

постоянного тока) 

Оперировать понятиями: сила 

Ампера, электродвигатель, 

динамо-машина. 

Уметь определять модуль 

и направление силы Ампера. 

Знать историю изобретения 

электродвигателя 

и совершенствования 

его конструкции, устройство 
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    и принцип действия 

электродвигателя постоянного тока 

и динамо-машины. 

Приводить примеры применения 

электродвигателя постоянного тока 

и динамо-машины. 

Определять направление вращения 

якоря электродвигателя при заданном 

направлении протекания 

электрического тока в обмотках 

станины. 

Решать задачи о электродвигателе 

постоянного тока и динамо-машине 

1.5. Изучение работы 

электродвигателя 

и динамо-машины 

(часть 2) (практикум) 

2 Постоянный ток, сила Ампера 

(ее направление и модуль), 

электродвигатель постоянного 

тока, динамо-машина (генератор 

постоянного тока) 

Оперировать понятиями: сила 

Ампера, электродвигатель, динамо- 

машина. 

Уметь определять модуль 

и направление силы Ампера, 

собирать экспериментальную 

установку. 

Приводить примеры применения 

электродвигателя постоянного тока 
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    и динамо-машины. 

Применять теоретические сведения 

об электродвигателе постоянного 

тока и о динамо-машине 

для объяснения проводимого 

эксперимента. 

Исследовать две зависимости: 

1) силы тока, вырабатываемой 

генератором, от величины момента 

силы, приложенного к его валу; 

2) величины напряжения, поданного 

на электродвигатель, 

от частоты его вращения 

и механической нагрузки его вала 

и интерпретировать полученные 

результаты. 

Использовать электромотор, 

лабораторный источник питания, 

реостат, мультиметр 

Итого по разделу 10   
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Раздел 2. Колебания и волны. 

2.1. Изучение зависимости 

периода колебаний 

линейки 

на цилиндрической 

поверхности 

от радиуса ее 

кривизны (практикум) 

2 Гармонические колебания. 

Их кинематическое, 

динамическое и энергетическое 

описание. Период и частота 

колебаний. Период малых 

свободных колебаний 

математического маятника 

Оперировать понятиями: 

гармонические колебания, 

период и частота колебаний. 

Уметь записывать 

и интерпретировать уравнение 

гармонических колебаний, применять 

закон сохранения энергии 

для колебательных процессов, 

собирать экспериментальную 

установку, объяснять роль малости 

амплитуды колебаний. 

Приводить примеры колебательных 

процессов. 

Формулировать гипотезу о характере 

зависимости периода колебаний 

линейки на цилиндрической 

поверхности от радиуса ее кривизны. 

Исследовать зависимости периода 

колебаний линейки 

на цилиндрической поверхности 

от радиуса ее кривизны 
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    и интерпретировать полученную 

зависимость. 

Строить график зависимости 

периода колебаний линейки 

на цилиндрической поверхности 

от радиуса ее кривизны 

и линеаризовывать эту зависимость 

(с учетом абсолютных погрешностей 

измеряемых физических величин). 

Применять правила построения 

графиков зависимостей физических 

величин друг от друга. 

Использовать линейку, секундомер. 

Устанавливать взаимосвязи 

между кинематическим, 

динамическим и энергетическим 

описанием гармонических 

колебаний. 

Решать задачи на гармонические 

колебания 

2.2. Изучение зависимости 

амплитуды колебаний 

2 Гармонические колебания. 

Амплитуда, период и частота 

Оперировать понятиями: 

гармонические колебания, 
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 пружинного маятника 

от времени 

(практикум) 

 колебаний. 

Понятие о затухающих 

колебаниях. 

амплитуда, период и частота 

колебаний, затухание колебаний. 

Уметь объяснять затухающие 

колебательные процессы с позиций 

закона изменения механической 

энергии, собирать 

экспериментальную установку. 

Приводить примеры затухающих 

колебательных процессов. 

Формулировать гипотезу о характере 

зависимости амплитуды колебаний 

пружинного маятника от времени 

при наличии затухания. 

Строить график зависимости 

амплитуды затухающих колебаний 

маятника времени и линеаризовывать 

эту зависимость (с учетом 

абсолютных погрешностей 

измеряемых физических величин). 

Применять правила построения 

графиков зависимостей физических 

величин друг от друга. 
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    Исследовать зависимость амплитуды 

затухающих колебаний маятника 

от времени и интерпретировать 

эту зависимость. 

Использовать линейку и секундомер 

2.3. Измерение активного 

и реактивного 

сопротивлений 

катушки 

индуктивности 

(практикум) 

2 Переменный ток. Амплитудное и 

действующее значение силы тока 

и напряжения. Синусоидальный 

переменный ток. Резистор, 

конденсатор и катушка 

индуктивности в цепи 

синусоидального переменного 

тока. Активное и реактивное 

(емкостное и индуктивное) 

сопротивление 

Оперировать понятиями: 

переменный ток, амплитудное 

и действующее значение силы тока 

и напряжения, синусоидальный 

переменный ток, активное, 

реактивное, емкостное и индуктивное 

сопротивление. 

Уметь объяснять поведение 

резистора, конденсатора и катушки 

индуктивности, включенных в цепь 

синусоидального переменного тока, 

собирать электрическую цепь 

(последовательно соединенные 

резистор и катушка индуктивности, 

подключенные к генератору). 

Приводить примеры применения 

реактивных элементов в цепях 



77  

 

    переменного тока. 

Формулировать гипотезу о характере 

зависимости амплитуды напряжения 

на резисторе от частоты подаваемого 

на вход цепи переменного 

напряжения постоянной амплитуды. 

Строить график зависимости 

амплитуды напряжения на резисторе 

от частоты подаваемого на вход цепи 

переменного напряжения постоянной 

амплитуды (с учетом абсолютных 

погрешностей измеряемых 

физических величин). 

Применять правила построения 

графиков зависимостей физических 

величин друг от друга. 

Исследовать зависимость амплитуды 

напряжения на резисторе от частоты 

подаваемого на вход цепи 

переменного напряжения постоянной 

амплитуды и интерпретировать 

полученную зависимость. 
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    Определять активное сопротивление 

катушки индуктивности 

(по низкочастотной области графика) 

и индуктивность катушки 

(по высокочастотной части графика). 

Использовать генератор низкой 

частоты, осциллограф или вольтметр 

переменного напряжения. 

Решать задачи на цепи переменного 

тока с резисторами, конденсаторами 

и катушками индуктивности 

2.4.1. Введение 

в экспериментальную 

акустику (лекция) 

1 Механические волны, условия 

их распространения. Поперечные 

и продольные волны. Период, 

частота, скорость 

распространения и длина волны. 

Отражение, преломление, 

интерференция и дифракция 

волн. Звук как механическая 

волна. Скорость звука. 

Громкость звука. Высота тона. 

Обертоны. Тембр звука 

Оперировать понятиями: 

механическая волна, период, 

частота, скорость распространения 

и длина волны, отражение, 

преломление, интерференция 

и дифракция волны, звук, скорость, 

громкость, высота тона, обертон 

и тембр звука. 

Уметь объяснять различие между 

поперечными и продольными 

волнами. 
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    Знать формулы, связывающие 

скорость, период, частоту и длину 

волны, простейшие методы 

исследования звуковых сигналов. 

Приводить примеры звуков разной 

громкости, высоты тона и тембра, 

явлений отражения, преломления, 

интерференции и дифракции волны. 

Определять на слух звуки высоких 

и низких частот, тональные звуки 

и шумы. 

Решать задачи о звуковых волнах 

2.4.2. Осциллограмма 

и спектр гласных 

звуков (практикум) 

1 Период, частота, скорость 

распространения и длина волны. 

Скорость звука. Громкость звука. 

Высота тона. Обертоны. Тембр 

звука. Спектр звука 

Оперировать понятиями: высота 

тона, обертоны, тембр звука, спектр 

звука, осциллограмма. 

Уметь объяснять, какая информация 

содержится в осциллограмме, 

а какая в спектре, собирать 

экспериментальную установку. 

Приводить примеры природных 

процессов и технических устройств, 

которые генерируют тональные 
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    звуки и шумы, их осциллограмм 

и спектров. 

Применять для получения 

осциллограмм и спектров звуков 

персональный компьютер 

с микрофоном или смартфон 

с предустановленным программным 

обеспечением. 

Формулировать гипотезу о характере 

осциллограмм и спектров различных 

звуков. 

Исследовать осциллограммы 

и спектры различных гласных 

звуков близких частот 

и интерпретировать эти 

осциллограммы и спектры. 

Определять по осциллограммам 

и спектрам амплитуды звуковых 

волн, частоты их тонов и обертонов, 

оценивать абсолютные 

и относительные погрешности 

измеренных физических величин. 
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    Устанавливать взаимосвязи 

между громкостью звука и видом 

осциллограммы; между высотой 

тона (тембром звука) и видом 

спектра 

2.5.1. Стоячие механические 

волны (лекция) 

1 Стоячая механическая волна 

как сумма двух волн, бегущих 

в противоположных 

направлениях. Поперечные 

и продольные стоячие волны. 

Период, частота, скорость 

распространения и длина стоячей 

волны. Узлы и пучности. 

Влияние границ одномерной 

среды на формирование стоячих 

волн. Резонаторы с открытыми 

и закрытыми концами. Условия 

образования стоячих звуковых 

волн в различных резонаторах. 

Основной тон и обертоны 

стоячей звуковой волны 

Оперировать понятиями: стоячая 

волна, узел и пучность стоячей 

волны, основной тон и обертон 

стоячей звуковой волны. 

Уметь объяснять условия 

образования стоячих звуковых волн 

в различных резонаторах, принцип 

действия камертона. 

Знать виды граничных условий, 

формулу, связывающую частоты 

основных тонов и обертонов 

с длиной резонатора и скоростью 

звука. 

Приводить примеры звуковых 

резонаторов. 

Решать простейшие задачи 

о стоячих звуковых волнах 
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2.5.2 Изучение спектра 

звука линейного 

резонатора 

(практикум) 

1 Основной тон и обертоны 

стоячей звуковой волны 

Оперировать понятиями: основной 

тон и обертоны стоячей волны, 

тембр звука, спектр звука. 

Уметь объяснять, какая информация 

содержится спектре звуковой волны, 

собирать экспериментальную 

установку. 

Приводить примеры линейных 

звуковых резонаторов. 

Применять для получения звуков 

самодельный акустический резонатор 

(пробирку, частично заполненную 

водой), а для получения спектров 

звуков – персональный компьютер 

с микрофоном или смартфон 

с предустановленным программным 

обеспечением. 

Формулировать гипотезу о характере 

зависимостей частоты основного 

тона и первого обертона звуковой 

волны от длины резонатора. 

Строить линеаризованные графики 
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    зависимостей частоты основного 

тона и первого обертона звуковой 

волны от высоты воздушного столба 

в пробирке (с учетом абсолютных 

погрешностей измеряемых 

физических величин). 

Применять правила построения 

графиков зависимостей физических 

величин друг от друга. 

Исследовать графики зависимостей 

частоты основного тона и первого 

обертона звуковой волны от высоты 

воздушного столба в пробирке 

и интерпретировать эти графики. 

Определять скорость звука в воздухе 

по графикам зависимостей частоты 

основного тона и первого обертона 

звуковой волны от высоты 

воздушного столба в пробирке, 

оценивать абсолютную 

и относительную погрешность 

измеренной физической величины 
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2.6.1. Измерение показателя 

преломления 

плоскопараллельной 

пластины (практикум) 

1 Луч света. Отражение света. 

Законы отражения света. 

Преломление света. Законы 

преломления света. Абсолютный 

показатель преломления. 

Относительный показатель 

преломления 

Оперировать понятиями: луч света, 

отражение света, преломление света, 

абсолютный и относительный 

показатель преломления. 

Уметь формулировать законы 

отражения света, законы 

преломления света, собирать 

экспериментальную установку. 

Приводить примеры оптических 

явлений, в которых наблюдаются 

явления отражения и преломления 

света. 

Применять законы преломления 

света. 

Строить ход лучей 

при преломлении света 

на поверхности. 

Исследовать изменение 

направления луча света, падающего 

на боковую поверхность 

плоскопараллельной пластины, 

в зависимости от угла падения 



85  

 

    и интерпретировать полученные 

результаты. 

Определять показатель преломления 

материала плоскопараллельной 

пластины, оценивать абсолютную 

и относительную погрешность 

измеренной физической величины. 

Использовать лазерную указку, 

линейку. 

Решать задачи на преломление света 

2.6.2 Измерение показателя 

преломления призмы 

по минимальному углу 

отклонения лазерного 

луча (практикум) 

1 Преломление света. Законы 

преломления света. Абсолютный 

показатель преломления. 

Относительный показатель 

преломления. Призма. 

Преломляющий угол призмы 

Оперировать понятиями: 

преломление света, абсолютный 

и относительный показатель 

преломления, преломляющий угол 

призмы. 

Уметь рассчитывать минимальный 

угол отклонения луча треугольной 

равносторонней призмой, собирать 

экспериментальную установку. 

Приводить примеры оптических 

приборов, в которых применяются 

преломляющие призмы. 
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    Применять законы преломления 

света. 

Строить ход лучей в треугольной 

равносторонней призме в случае 

произвольного направления падения 

луча и в случае минимального угла 

отклонения луча. 

Исследовать зависимость угла 

отклонения луча треугольной 

равносторонней призмой 

от направления падающего луча 

и интерпретировать полученные 

результаты. 

Определять по полученному 

значению минимального угла 

отклонения луча треугольной 

равносторонней призмой показатель 

преломления материала призмы, 

оценивать абсолютную 

и относительную погрешность 

измеренной физической 

величины. 
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    Использовать призму, лазерную 

указку, транспортир. 

Решать задачи о преломлении лучей 

в призмах 

2.7.1. Применение эффекта 

полного внутреннего 

отражения 

в измерениях (лекция) 

1 Полное внутреннее отражение. 

Предельный угол полного 

внутреннего отражения 

Оперировать понятиями: полное 

внутреннее отражение, предельный 

угол полного внутреннего 

отражения. 

Уметь формулировать условие 

возникновения полного внутреннего 

отражения. 

Знать формулу, связывающую угол 

полного внутреннего отражения 

с абсолютными показателями 

преломления сред. 

Приводить примеры природных 

явлений и технических устройств, 

в которых наблюдается 

(применяется) явление полного 

внутреннего отражения. 

Решать задачи на полное внутреннее 

отражение 
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2.7.2. Измерение показателя 

преломления призмы 

с помощью 

наблюдения угла 

полного внутреннего 

отражения 

(практикум) 

1 Полное внутреннее отражение. 

Предельный угол полного 

внутреннего отражения 

Оперировать понятиями: 

преломление света, абсолютный 

и относительный показатель 

преломления, преломляющий угол 

призмы, полное внутреннее 

отражение, предельный угол полного 

внутреннего отражения. 

Уметь рассчитывать угол полного 

внутреннего отражения, собирать 

экспериментальную установку. 

Приводить примеры оптических 

приборов, в которых применяются 

преломляющие призмы 

и используется явление полного 

внутреннего отражения. 

Строить ход луча в треугольной 

призме с учетом возможного полного 

внутреннего отражения луча. 

Применять законы преломления 

света. 

Исследовать условия, при которых 

можно наблюдать полное внутреннее 
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    отражение луча, идущего 

в треугольной призме 

и интерпретировать полученные 

результаты. 

Определять показатель преломления 

материала призмы по измеренным 

параметрам, при которых начинает 

наблюдаться полное внутреннее 

отражение луча в призме, оценивать 

абсолютную и относительную 

погрешность измеренной физической 

величины. 

Использовать призму, лазерную 

указку, линейку. 

Решать задачи о полном внутреннем 

отражении лучей в призмах 

2.8. Проверка формулы 

тонкой линзы 

с помощью метода 

параллакса, 

примененного 

для определения 

1 Собирающие линзы. Тонкая 

линза. Фокусное расстояние 

и оптическая сила тонкой линзы. 

Зависимость фокусного 

расстояния тонкой сферической 

линзы от ее геометрии 

Оперировать понятиями: линза, 

тонкая линза, собирающая линза, 

главная и побочная оптическая ось, 

фокус, фокусное расстояние, 

фокальная плоскость, оптическая 

сила, поперечное увеличение, 
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 положения 

изображения 

(практикум) 

 и относительного показателя 

преломления. Формула тонкой 

линзы. Увеличение, даваемое 

линзой. Параллакс 

параллакс. 

Уметь объяснять сущность 

параллакса, записывать формулу, 

выражающую зависимость 

фокусного расстояния тонкой 

сферической линзы от ее геометрии 

и относительного показателя 

преломления, а также формулу 

тонкой линзы, собирать 

экспериментальную установку. 

Приводить примеры параллакса, 

оптических приборов, в которых 

применяются собирающие линзы. 

Применять формулу тонкой линзы. 

Строить ход различных лучей 

в тонкой собирающей линзе. 

Исследовать возможность 

применения эффекта параллакса 

для определения положения 

изображения источника света 

с малой светимостью, полученного 

с помощью собирающей линзы 
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    и интерпретировать полученные 

результаты. 

Определять фокусное расстояние 

собирающей линзы на основании 

результатов экспериментов 

по наблюдению параллакса 

изображения точечного источника 

света, оценивать абсолютную 

и относительную погрешность 

измеренной физической величины. 

Использовать собирающую линзу, 

оптическую скамью. 

Решать задачи на тонкие 

собирающие линзы 

2.9. Измерение фокусного 

расстояния 

рассеивающей линзы 

(практикум) 

2 Рассеивающие линзы. 

Тонкая линза. Фокусное 

расстояние и оптическая сила 

тонкой линзы. Формула тонкой 

линзы. 

Ход луча, прошедшего линзу 

под произвольным углом 

к ее главной оптической оси. 

Оперировать понятиями: линза, 

тонкая линза, рассеивающая линза, 

мнимый источник света, мнимое 

изображение. 

Уметь записывать формулу тонкой 

линзы для случая рассеивающей 

линзы, собирать экспериментальную 

установку, получать действительное 
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   Построение изображений точки 

и отрезка прямой в собирающих 

и рассеивающих линзах 

и их системах 

изображение в рассеивающей линзе 

путем создания с помощью 

собирающей линзы мнимого 

источника для рассеивающей линзы. 

Приводить примеры оптических 

приборов, в которых применяются 

рассеивающие линзы и системы линз. 

Применять формулу тонкой линзы 

случая рассеивающей линзы. 

Строить ход различных лучей 

в тонкой рассеивающей линзе, 

изображение точки и отрезка прямой 

в собирающих и рассеивающих 

линзах и их системах. 

Исследовать ход лучей 

через рассеивающую линзу, 

а также в системе, состоящей 

из собирающей и рассеивающей линз 

при их различном взаимном 

расположении и интерпретировать 

полученные результаты. 

Определять фокусное расстояние 
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    рассеивающей линзы на основании 

результатов экспериментов по: 

1) наблюдению действительного 

изображения, даваемого 

рассеивающей линзой; 

2) наблюдению расходящегося 

светового пучка, образованного 

рассеивающей линзой; оценивать 

абсолютную и относительную 

погрешность измеренной физической 

величины. 

Использовать собирающую 

и рассеивающую линзу, оптическую 

скамью. 

Решать задачи на тонкие 

рассеивающие линзы 

2.10 Определение длины 

волны лазерного 

излучения с помощью 

схемы Юнга 

(практикум) 

2 Интерференция света. 

Когерентные источники. 

Условия наблюдения 

максимумов и минимумов 

в интерференционной картине 

от двух когерентных источников. 

Оперировать понятиями: 

интерференция, интерференционная 

картина, когерентные источники, 

интерференционная схема, схема 

Юнга. 

Уметь записывать условия 
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   Примеры классических 

интерференционных схем 

наблюдения максимумов 

и минимумов в интерференционной 

картине от двух когерентных 

источников, собирать 

экспериментальную установку. 

Приводить примеры природных 

явлений и технических устройств, 

в которых наблюдается 

(применяется) явление 

интерференции. 

Применять условия наблюдения 

максимумов и минимумов 

в интерференционной картине. 

Строить ход «лучей» и показывать 

на ней разность хода 

в интерференционной схеме Юнга. 

Формулировать гипотезу о виде 

интерференционной картины 

при различных геометрических 

параметрах схемы Юнга. 

Исследовать интерференционную 

картину при наблюдении 
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    интерференции с помощью схемы 

Юнга и интерпретировать 

полученные результаты. 

Определять длину волны света 

по результатам наблюдения 

интерференционной картины 

с помощью схемы Юнга, оценивать 

абсолютную и относительную 

погрешность измеренной физической 

величины. 

Использовать лазерную указку, 

рулетку, а также фольгу, булавки 

и нитку для реализации схемы Юнга. 

Решать задачи на двухволновую 

интерференцию 

Итого по разделу 19   

Раздел 3. Квантовая физика. 

3.1. Изучение спектра 

света различных 

источников 

с помощью 

дифракционной 

решетки (практикум) 

1 Дифракция света. 

Дифракционная решетка. 

Условие наблюдения главных 

максимумов при падении 

монохроматического света 

на дифракционную решетку. 

Оперировать понятиями: 

дифракция, дифракционная решетка, 

фотон, уровень энергии атома, 

излучение и поглощение фотона, 

спектр излучения, спектроскоп. 

Уметь записывать условия 
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   Излучение и поглощение 

фотонов при переходе атома 

с одного уровня энергии 

на другой. Виды спектров. 

Спектроскоп 

наблюдения главных дифракционных 

максимумов при падении 

монохроматического света 

на дифракционную решетку, условия 

излучения и поглощения фотонов 

при переходе атома с одного уровня 

энергии на другой, собирать 

экспериментальную установку. 

Приводить примеры линейчатых, 

полосатых и сплошных спектров 

излучения, технических устройств, 

в которых применяются излучения 

с различными видами спектров. 

Применять условия наблюдения 

главных дифракционных 

максимумов при падении 

монохроматического света 

на дифракционную решетку. 

Строить ход «лучей» 

при их нормальном падении 

на дифракционную решетку 

и показывать на ней разность хода. 

Формулировать гипотезу о виде 
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    спектров излучения источников света 

разной природы. 

Исследовать оптические спектры 

излучения источников света разной 

природы и интерпретировать 

полученные результаты. 

Определять длины волн излучения 

различных источников 

по результатам наблюдения 

дифракционной картины, 

даваемой дифракционной решеткой, 

оценивать абсолютную 

и относительную погрешность 

измеренной физической 

величины. 

Использовать дифракционную 

решетку, фонарь с лампой 

накаливания, светодиодный фонарь, 

газоразрядную лампу, диафрагму, 

мерную ленту. 

Решать задачи о падении света 

различного спектрального состава 

на дифракционную решетку 
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3.2. Исследование 

зависимости 

интенсивности 

свечения светодиода 

от силы протекающего 

через него тока 

(практикум) 

2 Светодиод, интенсивность 

излучения, фотон, электрон 

Оперировать понятиями: светодиод, 

p-n-переход, электрон, дырка, фотон, 

интенсивность излучения. 

Уметь объяснять в упрощенном виде 

принцип действия светодиода, 

собирать экспериментальную 

установку. 

Приводить примеры применения 

светодиодов в быту и в технике. 

Формулировать гипотезу о характере 

зависимости интенсивности 

излучения светодиода от силы 

протекающего через него тока. 

Исследовать зависимость 

интенсивности излучения светодиода 

от силы протекающего через него 

тока и интерпретировать 

полученные результаты. 

Строить график зависимости 

интенсивности излучения светодиода 

от силы протекающего через него 

тока (с учетом абсолютных 
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    погрешностей измеряемых 

физических величин). 

Применять правила построения 

графиков зависимостей физических 

величин друг от друга. 

Определять характер зависимости 

интенсивности излучения светодиода 

от силы протекающего через него 

тока. 

Использовать светодиод, люксметр 

(или смартфон с датчиком 

освещенности), лабораторный блок 

питания (или источник постоянного 

напряжения, реостат и мультиметр) 

3.3. Наблюдение 

избирательности 

внутреннего 

фотоэффекта к длине 

волны света 

(практикум) 

2 Светодиод, интенсивность 

излучения, фотон, электрон. 

Энергия и импульс фотона. 

Фотоэффект. Законы 

фотоэффекта. Уравнение 

Эйнштейна для фотоэффекта. 

«Красная граница» фотоэффекта 

Оперировать понятиями: светодиод, 

p-n-переход, электрон, дырка, фотон, 

интенсивность излучения, 

фотоэффект (внешний и внутренний), 

фототок, «красная граница» 

фотоэффекта. 

Уметь объяснять в упрощенном виде 

принцип действия светодиода, 
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    формулировать законы фотоэффекта, 

записывать уравнение Эйнштейна 

для фотоэффекта и формулу 

для «красной границы» фотоэффекта, 

собирать экспериментальную 

установку. 

Приводить примеры применения 

светодиодов в быту и в технике. 

Применять законы фотоэффекта, 

уравнение Эйнштейна 

для фотоэффекта, формулу 

для «красной границы» фотоэффекта. 

Формулировать гипотезу 

об условиях возникновения 

внутреннего фотоэффекта 

при падении на светодиод световых 

волн разной длины. 

Исследовать явление возникновения 

фототока в освещаемом светодиоде, 

изучив зависимость силы фототока 

в освещаемом светодиоде 

от напряжения на другом светодиоде, 
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    выполняющем роль источника света 

и интерпретировать полученные 

результаты. 

Определять условие возникновения 

фототока в освещаемом светодиоде 

(ток возникает только при освещении 

его светодиодом с длиной волны, 

меньшей или равной длине волны, 

на которую рассчитан освещаемый 

светодиод). 

Использовать светодиоды разных 

цветов (красные, зеленые и синие), 

лабораторный блок питания, 

мультиметр. 

Решать задачи на фотоэффект 

Итого по разделу 5   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

34   
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
 
 

Актуальность и назначение программы 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Современные 

агробиотехнологии » для среднего общего образования (далее – программа) 

разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (ФГОС СОО), 

ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся 

и направлена на достижение планируемых результатов освоения программы 

среднего общего образования с учетом выбора участниками образовательных 

отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет обеспечить 

единство обязательных требований ФГОС СОО во всем пространстве школьного 

образования: не только на уроке, но и за его пределами. 

Настоящий курс предназначен для углубленного изучения биологических 

явлений и закономерностей, расширения базовых знаний, развития практических 

умений и навыков в современной биологии. 
 

Актуальность реализации программы 

Программой предусмотрено формирование современного теоретического 

уровня знаний, а также практического опыта работы с лабораторным 

оборудованием, овладение приемами исследовательской деятельности. Методы 

организации образовательной и научно-исследовательской деятельности 

предусматривают формирование у обучающихся нестандартного творческого 

мышления, свободы самовыражения и индивидуальности суждений. 

Для полного учета потребностей обучающихся в программе используется 

дифференцированный подход, что стимулирует обучающегося к увеличению 

потребности в индивидуальной, интеллектуальной и познавательной деятельности 

и развитию научно-исследовательских навыков. Программа станет востребованной 

в первую очередь обучающимися, которые имеют стойкий интерес 

и соответствующую мотивацию к изучению предметов естественно-научного 

цикла, естественных наук и технологий. 

В настоящее время биологическое образование должно обеспечить 

выпускникам высокую биологическую, экологическую и природоохранительную 

грамотность. 
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Знания в области основных биологических законов, теорий и идей 

формируют нравственные нормы и принципы отношения к живой природе. 

В качестве ценностных ориентиров биологического образования выступают 

объекты, изучаемые в курсе биологии, к которым у учащихся формируется 

ценностное отношение. При этом ведущую роль играют познавательные ценности, 

так как данный учебный предмет входит в группу предметов познавательного 

цикла, главная цель которых заключается в изучении современных способов 

решения глобальных проблем современности. Программа преследует не только 

образовательные, но и воспитательные цели, поскольку она способствует 

формированию экологического и биотехнологичного мышления у подрастающего 

поколения. 
 

Варианты реализации программы и формы проведения занятий 

Реализация программы предполагает использование форм работы, которые 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетание 

индивидуальной и групповой работы, проектную и исследовательскую 

деятельность. Таким образом, вовлеченность обучающихся в данную внеурочную 

деятельность позволит обеспечить их самоопределение, расширить зоны 

поиска своих интересов в различных сферах естественно-научных знаний, 

переосмыслить свои связи с окружающими, свое место среди других людей. 

В целом реализация программы вносит вклад в нравственное и социальное 

формирование личности. 

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 10 и 11 

классов. 

Программа курса рассчитана на 68 часов, в рамках которых предусмотрены 

такие формы работы, как беседы, дискуссии, мастер-классы, экскурсии 

на производство, анализ кейсов, встречи с представителями разных профессий, 

профессиональные пробы, коммуникативные и деловые игры, консультации 

педагога и психолога. 

Программа может быть реализована в течение одного учебного года 

с обучающимися 10 и 11 классов, если занятия проводятся 2 раза в неделю. 

Или в течение двух лет, если занятия проводятся 1 раз в неделю для классов 

биологического или биотехнологического направлений. 
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Взаимосвязь с федеральной рабочей программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом 

рекомендаций федеральной рабочей программы воспитания, учитывает психолого-

педагогические особенности данных возрастных категорий. Это позволяет 

на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, 

ориентировать ее не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное 

развитие ребенка. Это проявляется в: 

 воспитании осознанной экологически правильной мотивации в поведении 

и деятельности через формирование системы убеждений, основанных 

на конкретных знаниях; 

 становлении личности обучающихся как целостной, находящейся 

в гармонии с окружающим миром, способной к решению экологических проблем; 

 приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в федеральной рабочей 

программы воспитания. 
 

Особенности работы педагога по программе 

Задача педагога состоит в том, чтобы сопровождать процесс 

профессиональной ориентации обучающихся, раскрывая потенциал обучающихся 

через вовлечение в многообразную деятельность, организованную в разных 

формах. 

При этом результатом работы педагога в первую очередь является 

личностное развитие ребенка. Личностных результатов педагог может достичь, 

увлекая ребенка совместной и интересной им обоим деятельностью, устанавливая 

во время занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу, насыщая 

занятия ценностным содержанием. Кроме того, программа предусматривает 

организацию экскурсий, просмотр фильмов и записей ТВ-программ. 

При изучении обучающимися программы педагог основывается 

на нескольких основополагающих принципах обучения: 

 принцип интегративного подхода к обучению. Этот принцип имеет 

первостепенное значение, так как усвоение получаемых знаний по биотехнологии 

предполагает тесную взаимосвязь разных уровней. Первый уровень – 

межпредметный – предполагает взаимосвязь биологии с курсом по химии. Второй 

уровень –      предметный – обусловлен      взаимопроникновением разных 

биологических курсов (ботаники, зоологии, физиологии и других) в процессе 
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становления и изучения биотехнологии. Кроме того, логика освоения материала 

программы предполагает движение от общего к частному и, на новом уровне, 

возвращение от частного к общему. 

 принцип наглядности; 

 принцип доступности; 

 принцип осознанности. 

Примерная схема проведения занятий по программе может быть такой: 

1. Объяснение теоретического материала по теме. 

2. Подготовка к лабораторному или практическому занятию, обсуждение 

объектов для практического занятия. 

3. Проведение практического занятия – основная задача освоение 

методологии данного эксперимента. 

4. Анализ результатов эксперимента. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов. 

 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

в сфере гражданского воспитания: 

 готовность к совместной творческой деятельности при выполнении 

биологических экспериментов; 

 способность определять собственную позицию по отношению к явлениям 

современной жизни и объяснять ее; 

 готовность к сотрудничеству в процессе совместного выполнения учебных, 

познавательных и исследовательских задач, уважительному отношения 

к мнению оппонентов при обсуждении спорных вопросов биологического 

содержания; 
 

в сфере патриотического воспитания: 

 ценностное отношение к природному наследию и памятникам природы, 

достижениям России в науке; 

 способность оценивать вклад российских ученых в становление и 

развитие биологии, понимание значения биологии в познании законов 

природы, в жизни человека и современного общества; 
 

в сфере духовно-нравственного воспитания: 

 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

 осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 
 

в сфере эстетического воспитания: 

 понимание эмоционального воздействия живой природы и ее ценность; 
 

в сфере физического воспитания: 

 понимание ценности здорового и безопасного образа жизни; 

 осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление 

алкоголя, наркотиков, курения); 
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в сфере трудового воспитания: 

 готовность к активной деятельности биологической и экологической 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность; 

 интерес к практическому изучению профессий, связанных с биологией; 

 готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении 

всей жизни; 
 

в сфере экологического воспитания: 

 экологически целесообразное отношение к природе как источнику жизни 

на Земле, основе ее существования; 

 повышение уровня экологической культуры: приобретение опыта 

планирования      поступков и оценки их возможных последствий 

для окружающей среды; 

 способность использовать приобретаемые при изучении биологии знания 

и умения при решении проблем, связанных с рациональным 

природопользованием (соблюдение правил поведения     в природе, 

направленных на сохранение равновесия в экосистемах, охрану видов, 

экосистем, биосферы); 

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей природной 

среде, умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий и предотвращать их; 
 

в сфере научного познания: 

 понимание специфики биологии как науки, осознание ее роли 

в формировании рационального научного мышления, создание целостного 

представления об окружающем мире как о единстве природы, человека 

и общества, в познании природных закономерностей и решении проблем 

сохранения природного равновесия; 

 убежденность в значимости биологии для современной цивилизации: 

обеспечение нового уровня развития медицины; создание перспективных 

биотехнологий, способных решать ресурсные проблемы развития 

человечества; поиск путей выхода из глобальных экологических проблем 

и обеспечение перехода     к     устойчивому развитию, рациональному 

использованию природных ресурсов и формированию новых стандартов 

жизни; 
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 заинтересованность в получении биологических знаний в целях повышения 

общей культуры, естественно-научной грамотности как составной части 

функциональной грамотности обучающихся, формируемой при изучении 

биологии; 

 понимание сущности методов познания, используемых в естественных 

науках, способность использовать получаемые знания для анализа 

и объяснения явлений окружающего мира и происходящих в нем изменений; 

умение делать обоснованные заключения на основе научных фактов 

и имеющихся данных с целью получения достоверных выводов; 

 способность самостоятельно использовать биологические знания 

для решения проблем в реальных жизненных ситуациях; 

 осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

 готовность и способность к непрерывному образованию и самообразованию, 

к активному получению новых знаний по биологии в соответствии 

с жизненными потребностями. 

 
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

в сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

базовые логические действия: 

 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать 

ее всесторонне; 

 использовать при освоении знаний приемы логического мышления 

(анализа, синтеза, сравнения, классификации,

 обобщения), раскрывать смысл биологических понятий 

(выделять их характерные признаки, устанавливать связи с другими 

понятиями); 

 определять цели деятельности, задавая параметры и критерии их 

достижения, соотносить результаты деятельности с поставленными целями; 

 использовать биологические понятия для объяснения фактов и явлений 

живой природы; 

 строить логические рассуждения (индуктивные, дедуктивные, по 

аналогии), выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

явлениях, формулировать выводы и заключения; 
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 применять схемно-модельные средства для представления 

существенных связей и отношений в изучаемых биологических 

объектах, а также противоречий разного рода, выявленных в 

различных информационных источниках; 
 

базовые исследовательские действия: 

 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; способностью и готовностью 

к самостоятельному поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания; 

 использовать различные виды деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в учебных ситуациях, в том 

числе при создании учебных и социальных проектов; 

 формировать научный тип мышления, владеть научной терминологией, 

ключевыми понятиями и методами; 

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 
 

работа с информацией: 

 ориентироваться в различных источниках информации (тексте учебного 

пособия, научно-популярной литературе, биологических словарях 

и справочниках, компьютерных базах данных, в Интернете), анализировать 

информацию различных видов и форм представления, критически оценивать 

ее достоверность и непротиворечивость; 

 формулировать запросы и применять различные методы при поиске 

и отборе биологической информации, необходимой для выполнения учебных 

задач; 

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

биологической информации (схемы, графики, диаграммы, таблицы, рисунки 

и др.); 

 использовать научный язык в качестве средства при работе с биологической 

информацией: применять химические, физические и математические знаки 

и символы, формулы, аббревиатуру, номенклатуру, использовать 

и преобразовывать знаково-символические средства наглядности; 
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в сфере овладения универсальными коммуникативными действиями: 

общение: 

 осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; активно участвовать 

в диалоге или дискуссии по существу обсуждаемой темы (умение задавать 

вопросы, высказывать суждения относительно выполнения предлагаемой 

задачи, учитывать интересы и согласованность позиций других участников 

диалога или дискуссии); 

 развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств; 
 

совместная деятельность: 

 выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

 принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли 

с учетом мнений участников, обсуждать результаты совместной работы; 

 предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости; 

 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным; 
 

в сфере овладения универсальными регулятивными действиями: 

самоорганизация: 

 использовать биологические знания для выявления проблем и их решения 

в жизненных и учебных ситуациях; 

 выбирать на основе биологических знаний целевые и смысловые установки 

в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, своему 

здоровью и здоровью окружающих; 

 расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

 делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность 

за решение; 
 

самоконтроль: 

 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 

 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 
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эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

 саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за      свое поведение, способность адаптироваться 

к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость; 

 внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели 

и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих 

возможностей; 
 

принятие себя и других: 

 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

 признавать свое право и право других на ошибки. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

 умение владеть системой биологических знаний, которая 

включает основополагающие биологические термины и понятия (жизнь, 

клетка, ткань, орган, организм, вид, популяция, биосинтез белка, 

наследственность, изменчивость, рост и развитие и др.); 

 владение системой знаний об основных методах научного познания, 

используемых в биологических исследованиях живых объектов и экосистем 

(описание, измерение, проведение наблюдений); способами выявления 

и оценки антропогенных изменений в природе; 

 умение устанавливать взаимосвязи между строением и функциями: клеток 

разных тканей; органами и системами органов у растений; 

этапами клеточного цикла и жизненных циклов организмов; генотипом 

и фенотипом; 

 умение решать поисковые биологические задачи; выявлять причинно-

следственные связи между исследуемыми биологическими объектами, 

процессами и явлениями; делать выводы и прогнозы на основании 

полученных результатов; 

 умение выдвигать гипотезы, проверять их экспериментальными средствами, 

формулируя цель исследования; анализировать полученные результаты 

и делать выводы; 

 умение оценивать этические аспекты современных исследований в 

области биотехнологии и генетических технологий (направленное 

изменение генома и создание трансгенных организмов); 
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 умение мотивировать свой выбор будущей профессиональной деятельности 

в области биологии, медицины, биотехнологии, сельского хозяйства; 

углублять познавательный интерес, направленный на осознанный выбор 

соответствующей профессии и продолжение биологического образования 

в организациях среднего профессионального и высшего образования. 
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 
 

Модуль «Агротехнологии настоящего и будущего». 10 класс (34 ч) 
 

1. Биотехнология как наука (4 ч) 

История возникновения науки, основные разделы, связь биотехнологии 

с другими науками (биологией, ботаникой, зоологией, микробиологией, 

биохимией, физиологией, генетикой, медициной) и отраслями промышленности 

(пищевая, легкая), сельского хозяйства (животноводство, растениеводство) 

и здравоохранением, известные вузы и НИИ, связанные с биотехнологией: 

 Федеральное государственное учреждение «Федеральный 

исследовательский центр «Фундаментальные основы биотехнологии» Российской 

академии наук» (ФИЦ Биотехнологии РАН)1; 

 Федеральное государственное бюджетное научное учреждение 

«Всероссийский научно-исследовательский институт     сельскохозяйственной 

биотехнологии» (ФГБНУ ВНИИСБ)2; 

 Федеральное государственное бюджетное научное учреждение 

«Федеральный исследовательский центр Всероссийский институт генетических 

ресурсов растений имени Н.И. Вавилова» (ФГБНУ ФИЦ ВИР)3; 

 Федеральное государственное бюджетное научное учреждение 

«Всероссийский научно-исследовательский институт     сельскохозяйственной 

микробиологии» (ФГБНУ ВНИИСХМ)4; 

 Федеральное государственное бюджетное научное учреждение 

«Федеральный исследовательский центр Институт цитологии и генетики 

Сибирского отделения Российской академии наук» (ФГБНУ ИЦиГ СО РАН)5; 

 
 

1 Федеральное государственное учреждение «Федеральный исследовательский центр 

«Фундаментальные основы биотехнологии» Российской академии наук» (ФИЦ Биотехнологии 

РАН): официальный сайт. – URL: http:/www.fbras.ru 
2 Федеральное государственное бюджетное научное учреждение «Всероссийский научно-

исследовательский институт сельско-хозяйственной биотехнологии» (ФГБНУ ВНИИСБ): 

официальный сайт. – URL: http:/www.vniisb.ru 
3Федеральное государственное бюджетное научное учреждение «Федеральный 

исследовательский центр Всероссийский институт генетических ресурсов растений имени Н.И. 

Вавилова» (ФГБНУ ФИЦ ВИР): официальный сайт. – URL: http:/www.vir.nw.ru 
4 Федеральное государственное бюджетное научное учреждение «Всероссийский научно-

исследовательский институт сельско-хозяйственной микробиологии» (ФГБНУ ВНИИСХМ): 

официальный сайт. – URL: http:/www.arriam.ru 
5 Федеральное государственное бюджетное научное учреждение «Федеральный 

исследовательский центр Институт цитологии и генетики Сибирского отделения Российской 

академии наук» (ФГБНУ ИЦиГ СО РАН): официальный сайт. – URL: http:/www.bionet.nsc.ru 
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 Федеральное государственное автономное образовательное учреждение 

высшего образования «Московский физико-технический институт) национальный 

исследовательский центр» (ФГАОУ ВО МФТИ)1; 

 Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования «Московский государственный университет имени 

М.В. Ломоносова» (ФГБОУ ВО МГУ)2; 

 Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования «Санкт-Петербургский государственный университет» 

(ФГБОУ ВО СПбГУ)3; 

 Федеральное государственное автономное образовательное учреждение 

высшего образования «Новосибирский национальный исследовательский 

государственный университет» (ФГАОУ ВО НГУ)4; 

 Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования «Российский государственный аграрный университет – 

МСХА имени К.А. Тимирязева» (ФГБОУ ВО РГАУ-МСХА имени 

К.А. Тимирязева)5; 

 Автономная некоммерческая образовательная организация высшего 

образования «Научно-технологический университет «Сириус» (НТУ «Сириус»)6. 

Современные направления развития агробиотехнологий. Методы 

биотехнологии в науке и практике. Демонстрация видеороликов7. 

 
 
 

1      Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего 

образования «Московский физико-технический институт) национальный исследовательский 

центр» (ФГАОУ ВО МФТИ): официальный сайт. – URL: http:/www.mipt.ru 
2 Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования «Московский государственный университет имени М.В. Ломоносова»: 

официальный сайт. – URL: http:/www. msu.ru 
3 Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования «Санкт-Петербургский государственный университет» (ФГБОУ ВО СПбГУ): 

официальный сайт. – URL: http:/www.spbu.ru 
4 Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего 

образования «Новосибирский национальный исследовательский государственный университет» 

(ФГАОУ ВО НГУ): официальный сайт. – URL: http:/www.nsu.ru/n 
5 Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования «Российский государственный аграрный университет – МСХА имени К.А. 

Тимирязева» (ФГБОУ ВО РГАУ-МСХА имени К.А. Тимирязева): официальный сайт. – URL: 

http:/www.timacad.ru/ 
6 Автономная некоммерческая образовательная организация высшего образования 

«Научно-технологический университет «Сириус» (НТУ «Сириус»): официальный сайт. – URL: 

http:/www.siriusuniversity.ru/ 
7 См. приложение. 
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Лабораторные и практические работы 

Исследовательская работа «Создание биологически активных добавок и 

витаминов». 

Исследовательская работа «Выведение новых сортов растений, пород 

животных с заданными свойствами». 

Исследовательская работа «Создание бактерий, способных перерабатывать 

нефть и устранять последствия ее разливов: плюсы и минусы». 

Экскурсия виртуальная  («Биотехнология: наука и жизнь») в вуз или НИИ. 
 

2. Общие понятия биотехнологии (2 ч) 

Понятие биотехнологии. Зачем человеку биотехнологии, в чем их 

преимущество перед химическим синтезом. Основные объекты биотехнологии: 

промышленные микроорганизмы, клетки и ткани растений, животных. 
 

Лабораторные и практические работы 

Практическая работа «Примеры применения биологических объектов 

в твоей жизни». 

 

3. Особенности агробиотехнологии (4 ч) 

Цели и задачи агробиотехнологии. Основные объекты агробиотехнологии. 

Биотехнологические подходы для надежного сохранения коллекций генетических 

ресурсов растений и животных. Понятия о полевых, in vitro и криоколлекциях. Рост 

и развитие живого объекта в замкнутой системе в контролируемых условиях: как 

это возможно. 

Основные помещения для полноценной работы лаборатории биотехнологии 

(ламинарная комната, световая, автоклавная комнаты, помещение 

для приготовления питательных сред, моечная): их функционал и особенности. 

Основные приборы для организации лаборатории биотехнологии, их 

функции и возможности (автоклав, сухожаровой шкаф, дистиллятор, рН-метр, 

весы, ламинар-бокс, стерилизатор инструментов, световая установка, 

климатическая камера, УФ-ионизатор, холодильники для хранения питательных 

сред и др.). Инструменты для применения методов биотехнологии растений 

(препаровальная игла,     скальпель,     пинцет, ножницы). Основы     техники 

безопасности при работе с приборами. Основные приборы для организации 

лаборатории биотехнологии: автоклав, сухожаровой шкаф, дистиллятор, рН-метр, 

весы, ламинар-бокс, стерилизатор инструментов, световая установка, 
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климатическая камера, УФ-ионизатор, холодильники для хранения питательных 

сред и др. Инструменты для применения методов биотехнологии растений: 

препаровальная игла, скальпель, пинцет, ножницы. 

Лабораторные и практические работы 

Практическая работа «Культурное растение в культуральном сосуде: опиши 

растение в пробирке». 

Исследовательская работа «Рост черенков растений в воде с разным уровнем 

рН». 

 

4. Культура клеток и тканей (8 ч) 

Методы культуры клеток и тканей в селекции. Каллусная культура. Культура 

клеток и агрегатов клеток. Культура протопластов. Получение соматических 

гибридов методом слияния изолированных протопластов. 

Клеточная селекция. Использование гаплоидии в селекции. 

Примеры применения культур клеток и тканей в научных исследованиях и 

в практике различных НИИ: знакомство с литературой – научными публикациями 

по разным объектам (микробы, растения, животные). 

Характеристика клеток, культивируемых in vitro. Морфогенетические пути 

развития клетки in vitro. 

Известные коллекции биотехнологических объектов – их роль, задачи, 

состав, примеры (in vitro коллекции растений, коллекции штаммов 

микроорганизмов. Семинар по прочитанной литературе, доклады обучающихся). 

Биотехнология производства культуры клеток, тканей и органов растений. 
 

Лабораторные и практические работы 

Практическая работа «Протопласты клеток». 

Исследовательская работа «Существующие коллекции клеток и штаммов 

в России и их роль в развитии генетических технологий». 

Исследовательская работа «Г.Д. Карпеченко как генетик-экспериментатор 

и биотехнолог». 

 

5. Питательные среды для агробиотехнологий (2 ч) 

Макро- и микроэлементы, источники углеводов, витамины, желирующие 

агенты. Типы питательных сред – жидкие и твердые. 

Питательные среды для биотехнологии растений. Разработка новых 

питательных сред, в том числе включающих биостимуляторы и другие регуляторы 
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роста. Методы оптимизации питательных сред. Основные компоненты 

питательных сред (макроэлементы, микроэлементы, источники углерода, 

витамины, желирующие агенты, регуляторы роста). Уровень рН питательной 

среды и его влияние на развитие растений. Весы, рН-метр. 
 

Лабораторные и практические работы 

Лабораторная работа «Питательные среды и условия культивирования, 

культуры растительных клеток и тканей». 

Практическая работа «Приготовление стоковых (маточных) растворов 

макро- и микроэлементов питательной среды по прописи Мурасиге и Скуга». 

Практическая работа «Приготовление питательных сред для введения 

в культуру in vitro». 

 

6. Регуляторы роста как факторы успеха биотехнологии растений (4 ч) 

Рост и развитие растений. Остальные этапы онтогенеза. Общие 

закономерности роста растений. 

Основные классы фитогормонов (ауксины, цитокинины, гиббереллины, 

АБК, этилен и др.) и их функции на разных этапах развития растения. 

Известные генетические механизмы, контролирующие рост и развитие 

растений. 

Эндогенные и экзогенные регуляторы роста растений в пробирке. 
 

Лабораторные и практические работы 

Лабораторная работа «Фенотипическая оценка роста и развития растений 

в зависимости от наличия фитогормонов в питательной среде». 

 

7. Биотехнология растений (10 ч) 

Возможности применения агробиотехнологий в селекции, семеноводстве 

и питомниководстве. 

Болезни и иммунитет растений: от Н.И. Вавилова до современности. 

Ускоренная и традиционная селекция: сокращаем сроки получения новых 

сортов. Основные методы селекции. Гибридизация. Формы отбора. Основные 

направления селекции: улучшение урожайности, устойчивости к биотическим 

и абиотическим факторам. 

Оздоровление растений от вирусов с помощью методов биотехнологии: 

методы культуры апикальных меристем, термотерапии, хемотерапии, криотерапии 
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и комплексной терапии. Получение оздоровленного посадочного материала – 

клубней картофеля и саженцев плодовых культур. 

Культивирование растительного материала в культуре in vitro: основные 

принципы и модели культивирования. Каллусогенез, суспензионные культуры 

растений. Микроразмножение растений. Экономический эффект от внедрения 

методов биотехнологии в растениеводство. 

Криохранение растений. Криопротекторы. Посткриогенная регенерация. 

Биологические средства защиты растений: преимущества и перспективы 

применения. Термос и сосуд Дьюара с жидким азотом, криопробирки. 
 

Лабораторные и практические работы 

Практическая работа «Размножение плодовых растений черенкованием 

и микроразмножением – пример малины (или земляники, ежевики, смородины)». 

Практическая работа «Введение растений в культуру in vitro и поддержание 

чистой культуры эксплантов». 

Практическая работа «Размножение картофеля в пробирке». 

Исследовательская работа «Как получают потомство вегетативно 

размножаемых культур если не семенами?» 

Исследовательская работа «Выращивание растений в пробирке». 

Исследовательская работа «Как божья коровка урожай спасала – 

о современных способах биологической защиты растений». 
 
 

Модуль «Современные биотехнологии в селекции». 11 класс (34 ч) 
 

1. Генетические ресурсы России (6 ч) 

Стратегии сохранения генетических ресурсов. Сохранение растений in situ 

и ex situ. 

Биоресурсные коллекции России. Коллекция генетических ресурсов 

растений ВИР. Гербарий БИН. Коллекция генетических ресурсов животных 

ВНИИГРЖ. Коллекции клеток и штаммов ВНИИСХМ. Демонстрация 

видеороликов1. 
 

Лабораторные и практические работы 

Исследовательская работа «По материалам форума «Генетические ресурсы 

России» (выбрать любой доклад и подготовить по нему сообщение). 

 
1 См. приложение. 
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2. Основы генетики и селекции (8 ч) 

Наследственность и изменчивость – основные свойства живых организмов. 

Изменчивость мутационная и модификационная. 

Ген – материальный носитель наследственности и изменчивости. 

Нуклеиновые кислоты. Локализация генетического материала в клетке. Деление 

клеток. Репликация ДНК. Основная догма молекулярной биологии. Транскрипция. 

Трансляция. Мутации. 

Закон гомологических рядов в наследственной изменчивости Н.И. Вавилова 

в 1920 и 2020 гг. Демонстрация видеороликов1. 
 

Лабораторные и практические работы 

Практическая работа «Модификационная изменчивость в природе» (собрать 

и сравнить листья, цветки с одного растения и/или с разных). 

Исследовательская работа «ГМО – это мутации или модификации?» 
 

3. Инженерия в биологии растений (15 ч) 

Клеточная и генная инженерия растений для развития селекции. 

Природно-трансгенные растения. 

Растения-биофабрики. 

Биотехнологические методы в селекции растений. 

Генетическое редактирование культурных растений. Чем генетическое 

редактирование отличается от генетической модификации. 

Поиск новых генов-мишеней: существующие методики. Проведение in silico 

анализа. 

Генная инженерия зерновых культур. Генная инженерия хлопчатника. 

Генная инженерия томата. Генная инженерия сои. Генная инженерия плодовых 

культур. Генная инженерия картофеля. Демонстрация видеороликов2. 
 

Лабораторные и практические работы 

Практическая работа «Проведение in silico анализа для поиска новых генов-

мишеней для редактирования культурного растения (на выбор)». 

 

4. Инженерия в биологии животных (5 ч) 

Современные методы в животноводстве: трансплантация эмбрионов, 

химерные животные, клонирование. 

 
1 См. приложение. 
2 См. приложение. 
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Генная инженерия в животноводстве. 
 

Лабораторные и практические работы 

Практическая работа «Проведение in silico анализа для поиска новых генов-

мишеней для редактирования животного» (на выбор). 

Исследовательская работа «Генная инженерия животных: аргументы 

за и против». 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 
 
 

Темы занятий 
Количество 

часов 

 

Основное содержание Виды деятельности обучающихся 

 

Модуль «Агротехнологии настоящего и будущего». 10 класс 
 

1. Биотехнология как наука 4 История возникновения науки, 

основные разделы, связь 

биотехнологии с другими науками 

(биологией, ботаникой, зоологией, 

микробиологией, биохимией, 

физиологией, генетикой, 

медициной) и отраслями 

промышленности (пищевая, легкая), 

сельского хозяйства 

(животноводство, растениеводство) 

и здравоохранением, известные 

вузы и НИИ, связанные 

с биотехнологией: 

ФИЦ Биотехнологии РАН, 

ФГБНУ ВНИИСБ, 

ФГБНУ ФИЦ ВИР, 

ФГБНУ ВНИИСХМ, 

Раскрывать содержание терминов 

и понятий: наука, биотехнология, 

агробиотехнологии. 

Описывать процесс выполнения 

исследований и прогнозировать 

результаты экспериментов. 

Характеризовать основные научные 

школы в области биотехнологии. 

Различать разделы биотехнологии 

как науки. 

Сравнивать связь биотехнологии 

с различными отраслями науки и 

промышленности. 

Выявлять различия между 

разделами биотехнологии. 

Формулировать и объяснять 

принцип развития науки 
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Темы занятий 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Общие понятия 

биотехнологии 

Количество 

часов 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 

 

Основное содержание 
 

ФГБНУ ИЦиГ СО РАН, 

ФГАОУ ВО МФТИ, 

ФГБОУ ВО МГУ, 

ФГБОУ ВО СПбГУ, 

ФГАОУ ВО НГУ, 

ФГБОУ ВО РГАУ–МСХА имени 

К.А. Тимирязева. 

Современные направления развития 

агробиотехнологий. Методы 

биотехнологии в науке и практике 

 
 
 
 
 

Понятие биотехнологии. Зачем 

человеку биотехнологии, в чём их 

преимущество перед химическим 

синтезом. Основные объекты 

биотехнологии: промышленные 

микроорганизмы, клетки и ткани 

растений, животных. 

Практическая работа «Примеры 

 

Виды деятельности обучающихся 
 

биотехнологии. 

Выполнение предложенных 

исследовательских работ: 

«Создание биологически активных 

добавок и витаминов», «Выведение 

новых сортов растений, пород 

животных с заданными 

свойствами», «Создание бактерий, 

способных перерабатывать нефть 

и устранять последствия ее 

разливов: плюсы и минусы». 

Экскурсия «Биотехнология: наука 

и жизнь» в вуз или НИИ 

Раскрывать содержание терминов 

и понятий: объекты биотехнологии, 

клетки и ткани растений, животных, 

микроорганизмы. 

Описывать процесс 

биотехнологического производства. 

Характеризовать различные 

объекты биотехнологий. 
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Темы занятий 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Особенности 

агробиотехнологии 

Количество 

часов 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 

 

Основное содержание 
 

применения биологических 

объектов в твоей жизни» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Цели и задачи агробиотехнологии. 

Основные объекты 

агробиотехнологии. 

Биотехнологические подходы 

 

Виды деятельности обучающихся 
 

Различать промышленные 

микроорганизмы, клетки и ткани 

растений, животных как 

биотехнологические объекты. 

Сравнивать между собой процессы 

химического синтеза и 

биотехнологии. 

Выявлять наиболее эффективные 

объекты биотехнологии. 

Характеризовать особенности 

строения и функции различных 

биологических объектов. 

Формулировать и объяснять 

принцип работы 

биотехнологического производства 

выбранной группы веществ/ 

материалов 

Раскрывать содержание терминов 

и понятий: сохранение растений 

и животных, виды коллекций 

генетического разнообразия. 
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Темы занятий 
Количество 

часов 

 

Основное содержание 
 

для надежного сохранения 

коллекций генетических ресурсов 

растений и животных. Понятия 

о полевых, in vitro 

и криоколлекциях. Рост и развитие 

живого объекта в замкнутой 

системе в контролируемых 

условиях: как это возможно. 

Основные помещения 

для полноценной работы 

лаборатории биотехнологии 

(ламинарная комната, световая, 

автоклавная комнаты, помещение 

для приготовления питательных 

сред, моечная): их функционал 

и особенности. 

Основные приборы 

для организации лаборатории 

биотехнологии, их функции 

и возможности (автоклав, 

сухожаровой шкаф, дистиллятор, 

 

Виды деятельности обучающихся 
 

Описывать процесс сохранения 

и размножения растений 

в контролируемых условиях среды. 

Характеризовать фазы роста 

и развития растений в замкнутой 

системе. 

Различать преимущества 

и недостатки различных типов 

коллекций. 

Сравнивать этапы работы 

в лаборатории биотехнологии. 

Выявлять наиболее эффективные 

приёмы для сохранения образцов 

растений и животных. 

Характеризовать особенности 

строения и функции образцов 

растений. 

Формулировать и объяснять 

принцип криоконсервации растений 
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Темы занятий 
Количество 

часов 

 

Основное содержание Виды деятельности обучающихся 
 

рН-метр, весы, ламинар-бокс, 

стерилизатор инструментов, 

световая установка, Инструменты 

для применения методов 

биотехнологии растений 

(препаровальная игла, скальпель, 

пинцет, ножницы). Основы техники 

безопасности при работе 

с приборами. Основные приборы 

для организации лаборатории 

биотехнологии:,дистиллятор, рН-

метр, весы
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Темы занятий 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Культура клеток и тканей 

Количество 

часов 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8 

 

Основное содержание 
 

Инструменты для применения 

методов биотехнологии растений: 

препаровальная игла, скальпель, 

пинцет, ножницы. 

Практическая работа «Культурное 

растение в культуральном сосуде: 

опиши растение в пробирке». 

Исследовательская работа «Рост 

черенков растений в воде с разным 

уровнем рН» 

Методы культуры клеток и тканей 

в селекции. Каллусная культура. 

Культура клеток и агрегатов клеток. 

Культура протопластов. Получение 

соматических гибридов методом 

слияния изолированных 

протопластов. 

Клеточная селекция. Использование 

гаплоидии в селекции. 

Примеры применения культур 

клеток и тканей в научных 

 

Виды деятельности обучающихся 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Раскрывать содержание терминов 

и понятий: каллус, протопласт, 

соматический гибрид, гаплоид, 

штамм. 

Описывать процесс 

культивирования клеток и тканей 

растений и животных. 

Характеризовать разные этапы 

культивирования клеток и тканей 

растений и животных. 

Выявлять наиболее эффективные 
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Темы занятий 
Количество 

часов 

 

Основное содержание 
 

исследованиях и в практике 

различных НИИ: знакомство 

с литературой – научными 

публикациями по разным объектам 

(микробы, растения, животные). 

Характеристика клеток, 

культивируемых in vitro. 

Морфогенетические пути развития 

клетки in vitro. 

Известные коллекции 

биотехнологических объектов – 

их роль, задачи, состав, примеры 

(in vitro коллекции растений, 

коллекции штаммов 

микроорганизмов. Семинар 

по прочитанной литературе, 

доклады обучающихся). 

Биотехнология производства 

культуры клеток, тканей и органов 

растений. 

 

Виды деятельности обучающихся 
 

методы культивирования клеток 

и тканей растений, животных, 

микроорганизмов. 

Характеризовать особенности 

строения и функции клеток 

и тканей растений, животных, 

микроорганизмов. 

Формулировать и объяснять 

принцип выживаемости, роста 

и развития культивируемых клеток 

и тканей 
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Темы занятий 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. Питательные среды 

для агробиотехнологий 

Количество 

часов 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 

 

Основное содержание 
 

Практическая работа «Протопласты 

клеток». 

Исследовательская работа 

«Существующие коллекции клеток 

и штаммов в России и их роль 

в развитии генетических 

технологий». 

Исследовательская работа 

«Г.Д. Карпеченко как генетик- 

экспериментатор и биотехнолог» 

Макро- и микроэлементы, 

источники углеводов, витамины, 

желирующие агенты. Типы 

питательных сред – жидкие 

и твердые. 

Питательные среды 

для биотехнологии растений. 

Разработка новых питательных 

сред, в том числе включающих 

биостимуляторы и другие 

регуляторы роста. Методы 

 

Виды деятельности обучающихся 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Раскрывать содержание терминов 

и понятий: питательная среда, 

компоненты питательной среды, 

рН раствора. 

Описывать процесс приготовления 

питательных сред для разных 

объектов. 

Характеризовать процесс 

приготовления питательных сред 

в зависимости от выбранного 

объекта исследования. 
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Темы занятий 
Количество 

часов 

 

Основное содержание 
 

оптимизации питательных сред. 

Основные компоненты питательных 

сред (макроэлементы, 

микроэлементы, источники 

углерода, витамины, желирующие 

агенты, регуляторы роста). 

Уровень рН питательной среды 

и его влияние на развитие растений. 

Весы, рН-метр. 

Лабораторная работа «Питательные 

среды и условия культивирования, 

культуры растительных клеток 

и тканей». 

Практическая работа 

«Приготовление стоковых 

(маточных) растворов макро- и 

микроэлементов питательной среды 

по прописи Мурасиге и Скуга». 

Практическая работа 

«Приготовление питательных сред 

для введения в культуру in vitro» 

 

Виды деятельности обучающихся 
 

Различать типы питательных сред 

в зависимости от задачи 

культивирования. 

Сравнивать растворимость веществ 

во время приготовления 

питательных сред. Сравнивать типы 

питательных сред в зависимости 

от их состава. 

Выявлять наиболее важные 

компоненты питательной среды 

и прогнозировать эффект 

от нехватки каждого 

из компонентов. 

Характеризовать функции 

компонентов питательных сред. 

Формулировать и объяснять 

принцип культивирования растений 

на питательных средах различного 

состава 
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Темы занятий 
 

6. Регуляторы роста как 

факторы успеха 

биотехнологии растений 

Количество 

часов 

4 

 

Основное содержание 
 

Рост и развитие растений. 

Остальные этапы онтогенеза. 

Общие закономерности роста 

растений. 

Основные классы фитогормонов 

(ауксины, цитокинины, 

гиббереллины, АБК, этилен и др.) 

и их функции на разных этапах 

развития растения. 

Известные генетические 

механизмы, контролирующие рост 

и развитие растений. 

Эндогенные и экзогенные 

регуляторы роста растений 

в пробирке. 

Лабораторная работа 

«Фенотипическая оценка роста 

и развития растений в зависимости 

от наличия фитогормонов 

в питательной среде» 

 

Виды деятельности обучающихся 
 

Раскрывать содержание терминов 

и понятий: фитогормоны, 

регуляторы роста растений. 

Описывать процесс роста 

и развития растений. 

Характеризовать процесс роста 

и развития растений в зависимости 

от генотипа и окружающих 

условий. 

Различать функции регуляторов 

роста. 

Сравнивать функции регуляторов 

роста. 

Выявлять функции регуляторов 

роста по предложенным эффектам. 

Характеризовать особенности 

строения и функции различных 

фитогормонов. 

Формулировать и объяснять 

принцип воздействия фитогормонов 

на рост и развитие растений 
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Темы занятий 
 

7. Биотехнология растений 

Количество 

часов 

10 

 

Основное содержание 
 

Возможности применения 

агробиотехнологий в селекции, 

семеноводстве и питомниководстве. 

Болезни и иммунитет растений: 

от Н.И. Вавилова до современности. 

Ускоренная и традиционная 

селекция: сокращаем сроки 

получения новых сортов. Основные 

методы селекции. Гибридизация. 

Формы отбора. Основные 

направления селекции: улучшение 

урожайности, устойчивости 

к биотическим и абиотическим 

факторам. 

Оздоровление растений от вирусов 

с помощью методов биотехнологии: 

методы культуры апикальных 

меристем, термотерапии, 

хемотерапии, криотерапии 

и комплексной терапии. Получение 

оздоровленного посадочного 

 

Виды деятельности обучающихся 
 

Раскрывать содержание терминов 

и понятий: селекция, 

семеноводство, питомниководство, 

микроразмножение растений, 

оздоровление растений. 

Описывать процесс 

микроразмножения растений, 

создания нового исходного 

материала для селекции, отбора, 

оздоровления растений и получения 

оздоровленного посадочного 

материала. 

Характеризовать процесс 

ускоренной и традиционной 

селекции, микроразмножения, 

оздоровления растений. 

Различать методы селекции, 

способы оздоровления растений. 

Сравнивать методы селекции, 

способы оздоровления растений. 

Выявлять наиболее и наименее 
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Темы занятий 
Количество 

часов 

 

Основное содержание 
 

материала – клубней картофеля 

и саженцев плодовых культур. 

Культивирование растительного 

материала в культуре in vitro: 

основные принципы и модели 

культивирования. Каллусогенез, 

суспензионные культуры растений. 

Микроразмножение растений. 

Экономический эффект 

от внедрения методов 

биотехнологии в растениеводство. 

Криохранение растений. 

Криопротекторы. 

Посткриогенная регенерация. 

Биологические средства защиты 

растений: преимущества 

и перспективы применения.  

Практическая работа «Размножение 

плодовых растений черенкованием 

 

Виды деятельности обучающихся 
 

эффективные способы получения 

исходного материала 

для селекции; оздоровления 

растений. 

Характеризовать особенности 

и функции методов селекции, 

способов оздоровления растений. 

Формулировать и объяснять 

принцип традиционной 

и ускоренной селекции, принцип 

работы того или иного метода 

оздоровления растений 

 
33



 

Темы занятий 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ИТОГО ПО МОДУЛЮ 

Количество 

часов 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

34 

 

Основное содержание Виды деятельности обучающихся 
 

и микроразмножением – пример 

малины (или земляники, ежевики, 

смородины)». 

Практическая работа «Введение 

растений в культуру in vitro 

и поддержание чистой культуры 

эксплантов». 

Практическая работа «Размножение 

картофеля в пробирке». 

Исследовательская работа 

«Как получают потомство 

вегетативно размножаемых культур 

если не семенами?» 

Исследовательская работа 

«Выращивание растений 

в пробирке». 

Исследовательская работа «Как 

божья коровка урожай спасала – 

о современных способах 

биологической защиты растений» 

 

34



 

Темы занятий 
Количество 

часов 

 

Основное содержание Виды деятельности обучающихся 

 

Модуль «Современные биотехнологии в селекции». 11 класс (34 ч) 
 

1. Генетические ресурсы 

России 

6 Стратегии сохранения генетических 

ресурсов. Сохранение растений 

in situ и ex situ. 

Биоресурсные коллекции России. 

Коллекция генетических ресурсов 

растений ВИР. Гербарий БИН. 

Коллекция генетических ресурсов 

животных ВНИИГРЖ. Коллекции 

клеток и штаммов ВНИИСХМ. 

Исследовательская работа 

«По материалам форума 

«Генетические ресурсы России» 

Раскрывать содержание терминов 

и понятий: сохранение растений 

in situ и ex situ. 

Описывать процесс сохранения 

растений в условиях in situ и ex situ. 

Характеризовать способы 

сохранения растений в условиях 

in situ и ex situ. 

Различать способы сохранения 

растений в условиях in situ и ex situ. 

Сравнивать особенности 

сохранения растений в условиях 

in situ и ex situ. 

Выявлять наиболее эффективный 

приём для сохранения конкретного 

образца растений. 

Характеризовать особенности 

и функции. 

Формулировать и объяснять 
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Темы занятий 
 
 
 
 
 

2. Основы генетики 

и селекции 

Количество 

часов 

 
 
 
 

8 

 

Основное содержание 
 
 
 
 
 

Наследственность и изменчивость – 

основные свойства живых 

организмов. Изменчивость 

мутационная и модификационная. 

Ген – материальный носитель 

наследственности и изменчивости. 

Нуклеиновые кислоты. 

Локализация генетического 

материала в клетке. Деление клеток. 

Репликация ДНК. Основная догма 

молекулярной биологии. 

Транскрипция. Трансляция. 

Мутации. 

Закон гомологических рядов 

в наследственной изменчивости 

Н.И. Вавилова в 1920 и 2020 гг. 

Практическая работа 

«Модификационная изменчивость 

в природе» (собрать и сравнить 

 

Виды деятельности обучающихся 
 

принцип in situ и ex situ сохранения 

генетических ресурсов растений 

Раскрывать содержание терминов 

и понятий: наследственность, 

изменчивость, ген, ДНК, РНК, 

белок, закон гомологических рядов 

в наследственной изменчивости. 

Описывать проявления 

модификационной и мутационной 

изменчивости, строение ДНК 

и РНК, белков. 

Характеризовать строение 

и функции нуклеиновых кислот, 

белков. 

Различать типы изменчивости. 

Сравнивать мутационную 

и модификационную изменчивость. 

Выявлять модификации и мутации. 

Характеризовать особенности 

и функции ДНК, РНК, белков. 

Формулировать и объяснять 
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Темы занятий 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Инженерия 

в биологии растений 

Количество 

часов 

 
 
 
 
 
 
 

15 

 

Основное содержание 
 

листья, цветки с одного растения 

и/или с разных). 

Исследовательская работа «ГМО – 

это мутации или модификации?» 

Клеточная и генная инженерия 

растений для развития селекции. 

Природно-трансгенные растения. 

Растения-биофабрики. 

Биотехнологические методы 

в селекции растений. 

Генетическое редактирование 

культурных растений. Чем 

генетическое редактирование 

отличается от генетической 

модификации. 

Поиск новых генов-мишеней: 

существующие методики. 

Проведение in silico анализа. 

Генная инженерия зерновых 

культур. Генная инженерия 

хлопчатника. Генная инженерия 

 

Виды деятельности обучающихся 
 

принцип действия закона 

гомологических рядов 

в наследственной изменчивости 
 
 

Раскрывать содержание терминов 

и понятий: клеточная и генная 

инженерия растений, генетическое 

редактирование, ГМО, in silico 

анализ. 

Описывать процесс клеточной 

и генной инженерии растений, 

принципы генетического 

редактирования, создание ГМО, 

этапы in silico анализа. 

Характеризовать современные 

достижения генной и клеточной 

инженерии разных видов растений, 

проведение in silico анализа. 

Различать генную и клеточную 

инженерию. 

Сравнивать биотехнологические 
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Темы занятий 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Инженерия 

в биологии животных 

Количество 

часов 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 

 

Основное содержание 
 

томата. Генная инженерия сои. 

Генная инженерия плодовых 

культур. Генная инженерия 

картофеля. 

Практическая работа «Проведение 

in silico анализа для поиска новых 

генов-мишеней для редактирования 

культурного растения (на выбор)» 

 
 
 
 
 

Современные методы 

в животноводстве: трансплантация 

эмбрионов, химерные животные, 

клонирование. 

Генная инженерия 

в животноводстве. 

Практическая работа «Проведение 

in silico анализа для поиска новых 

генов-мишеней для редактирования 

животного» (на выбор). 

 

Виды деятельности обучающихся 
 

методы в селекции растений. 

Выявлять различия между 

генетическим редактированием 

и генетической модификацией. 

Характеризовать особенности 

и функции. 

Формулировать и объяснять 

принцип клеточной и генной 

инженерии, генетического 

редактирования и генетической 

модификации 

Раскрывать содержание терминов 

и понятий. 

Описывать трансплантацию 

эмбрионов, химерных животных, 

клонирование. 

Характеризовать трансплантацию 

эмбрионов, химерных животных, 

клонирование. 

Различать трансплантацию 

эмбрионов, химерных животных, 
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Темы занятий 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ИТОГО ПО МОДУЛЮ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

Количество 

часов 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

34 

68 

 

Основное содержание 
 

Исследовательская работа «Генная 

инженерия животных: аргументы 

за и против» 

 

Виды деятельности обучающихся 
 

клонирование. 

Сравнивать трансплантацию 

эмбрионов, химерных животных, 

клонирование. 

Характеризовать особенности 

и функции. 

Формулировать и объяснять 

принцип генной инженерии, 

генетического редактирования 

и генетической модификации 
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ПРИЛОЖЕНИЕ. ФИЛЬМЫ И ЗАПИСИ ТЕЛЕВИЗИОННЫХ ПРОГРАММ 
 
 
 

Модуль «Агротехнологии настоящего и будущего». 10 класс 

Тема 1. Биотехнология как наука 

Документальный фильм Сергея Брилева «Новый свет. Николай Вавилов». – 

URL: https://smotrim.ru/video/2618068 

Документальный фильм «Семена, которые спасут человечество». – URL: 

https://smotrim.ru/brand/69345?utm_source=search&utm_campaign=autocomplete 

 
 

Модуль «Современные биотехнологии в селекции». 11 класс 

Тема 1. Генетические ресурсы России 

Документальный фильм «Золотой зеленый запас». 15 апреля 2023. – URL: 

https://smotrim.ru/video/2594704 

Тема 2. Основы генетики и селекции 

Фильмы из цикла «Матрица науки». Science and plants. Наука и растения. 

Зернобобовые. – URL: https://www.youtube.com/watch?v=nCf9dl1Fpa8 

Тема 3. Инженерия в биологии растений 

Фильмы из цикла «Матрица науки». Science and plants. Наука и растения. 

Генетическое редактирование. – URL: https://tvspb.ru/programs/releases/107337/ 
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3. Организационный раздел основной образовательной программы среднего 

общего образования 

3.1.Учебный план среднего общего образования 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Мухамедьяровская средняя общеобразовательная 

школа Кувандыкского городского округа Оренбургской области" (далее - учебный план) 

для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Мухамедьяровская средняя 

общеобразовательная школа Кувандыкского городского округа Оренбургской области", 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Мухамедьяровская средняя общеобразовательная школа Кувандыкского городского 

округа Оренбургской области" начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Мухамедьяровская средняя общеобразовательная школа Кувандыкского городского 

округа Оренбургской области" языком обучения является русский язык. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  



Промежуточная аттестация проходит в последний учебный месяц учебного года. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Мухамедьяровская 

средняя общеобразовательная школа Кувандыкского городского округа Оренбургской 

области".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 4 4 

Геометрия 3 3 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 3 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

ЭК "Русский язык. От простого к сложному" 1 1 

ЭК "Решение практико-ориентированных задач по биологии" 0 1 

 0 0 

 0 0 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

3.2. План внеурочной деятельности 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Мухамедьяровская средняя 

общеобразовательная школа Кувандыкского городского округа Оренбургской области" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 

 

1 1 

Основы физического эксперимента 

 

0 1 

Современные агробиотехнологии 1 

 

Россия - мои горизонты 

 

1 

 

Первая помощь, основы преподавания первой 

помощи, основы ухода за больным 

1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 

 

3.3 Календарный учебный график 

Календарный учебный график для ООП среднего общего образования по четвертям 

на 2024/25 учебный год при пятидневной учебной неделе 

Среднее общее образование 

Пояснительная записка 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы 

среднего общего образования в соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413; 

 ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371. 

1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1.Дата начала учебного года: 2 сентября 2024 года. 



1.2. Дата окончания учебного года для 10-х классов: 26 мая 2025 года. 

1.3. Дата окончания учебного года для 11-х классов: определяется расписанием ГИА. 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебного года: 

 10-е классы — 34 учебных недели (166 учебных дней); 

 11-е классы — 34 недели без учета ГИА. 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных 

днях 

10-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель 

Количество учебных 

дней 

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 40 

II четверть 05.11.2024 27.12.2024 8 39 

III четверть 09.01.2025 25.03.2025 11 54 

IV четверть 04.04.2025 26.05.2025 7 33 

Итого в учебном году 34 166 

11-е классы 

Учебныйпериод 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  
Количество учебных 

недель  

Количество 

учебных дней  

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 40 

II четверть 05.11.2024 27.12.2024 8 39 

III четверть 09.01.2025 25.03.2025 11 54 

IV четверть 04.04.2025 26.05.2025 7 33 

Итого в учебном году без учета ГИА* 34 166 

* Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают Минпросвещения и Рособрнадзор. 

3. Продолжительность каникул 

10-е классы 

Каникулярный Дата Продолжительность каникул в 



период Начало Окончание календарных днях 

Осенние каникулы 26.10.2024 04.11.2024 10 

Зимние каникулы 30.12.2024 08.01.2025 10 

Весенние каникулы 26.03.2025 03.04.2025 9 

Летние каникулы 27.05.2025 31.08.2025 97 

11-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул в 

календарных днях Начало Окончание* 

Осенние каникулы 26.10.2024 04.11.2024 10 

Зимние каникулы 30.12.2024 08.01.2025 10 

Весенние каникулы 26.03.2025 03.04.2025 9 

Летние каникулы** 06.2025 31.08.2025  

* Для обучающихся 11-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием 

ГИА. 

** В календарном учебном графике период летних каникул определен примерно. 

4. Сроки проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится с 14 апреля по 16 мая 2025 года без прекращения 

образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

5. Дополнительные сведения 

5.1. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 10–11-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 45 

Перерыв (минут) 10–20 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 

5.2. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная деятельность 
Недельная нагрузка в академических часах 

10-е классы 11-е классы 

Урочная 34 34 

Внеурочная 5 5 



5.3. Расписание звонков и перемен 

10–11-е классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 08:30–09:15 10 минут 

2-й 09:25–10:10 20 минут 

3-й 10:30–11:15 20 минут 

4-й 11:35–12:20 10 минут 

5-й 12:30–13:15 10 минут 

6-й 13:25–14:10 10 минут 

7-й 14:20–15:05 – 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 20 минут 

Внеурочная деятельность 

С 14:30 

С 15:25 

– 

 

3.4. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы 
на 2024 – 2025 учебный год 

Цель плана воспитательной работы на 2024-2025 гг.: Обеспечение 
позитивной динамики развития личности ребенка посредством вовлечения его в 
социально - значимую деятельность школы. 

Задачи: 

 интеграция содержания различных видов деятельности обучающихся на 
основе системности, целесообразности и не шаблонности воспитательной 
работы; 

 развитие и расширение сфер ответственности ученического 
самоуправления, как основы социализации, социальной адаптации, 
творческого развития каждого обучающегося;  

 создание и педагогическая поддержка деятельности детских общественных 
организаций (РДДМ, ЮИД, ЮНАРМИЯ, Орлята России);  

 создание благоприятных условий для развития социально значимых 
отношений обучающихся как в классах, так и рамках образовательной 
организации в целом;  

 инициирование и поддержка участия классов в общешкольных ключевых 
делах, оказание необходимой помощи обучающимся в их подготовке, 
проведении и анализе; 

 реализация воспитательных возможностей дополнительного образования и 
программ внеурочной деятельности; 

 развитие ценностного отношения обучающихся и педагогов к своему 
здоровью посредством участия ВФСК ГТО и организации ШСК);  

 формирование и опыта ведения здорового образа жизни и заботы о 
здоровье других людей;  



 повышение ответственности педагогического коллектива за эффективность 
и качество подготовки одаренных учащихся;  

 активизция работу по формированию команды педагогов, решающих 
проектные задачи, повысить их компетентность в данном направлении;  

 активизация работы родительских комитетов классов, участвующих в 
управлении образовательной организацией в решении вопросов воспитания 
и обучения обучающихся. 

 
 
Реализация этих целей и задач предполагает: 

 Создание единой воспитательной атмосферы школы, которая способствует 
успешной социализации и личностному развитию ребенка, педагога, 
родителя в условиях реализации ГОС.  

 Создание благоприятных условий и возможностей для полноценного 
развития личности, для охраны здоровья и жизни детей;  

 Создание условий проявления и мотивации творческой активности 
воспитанников в различных сферах социально значимой деятельности; 

 Развитие системы непрерывного образования; преемственность уровней и 
ступеней образования; поддержка исследовательской и проектной 
деятельности;  

 Освоение и использование в практической деятельности новых 
педагогических технологий и методик воспитательной работы; 

 Развитие различных форм ученического самоуправления.  
ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ШКОЛЫ 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

(УРОВЕНЬ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ) 

Модуль «Школьный урок» на школьном уровне 

согласно индивидуальным планам работы учителей-предметников  

Организация кинопросмотра видео на уроках в рамках модуля «Школьный урок»  

Модуль «Классное руководство» 

Проведение классных часов по планам 

классных руководителей 

 10 - 11 В течение 

года 

Классные 

руководители 

Составление социального паспорта класса  10 - 11 сентябрь Классные 

руководители 

Изучение широты интересов и занятости в 

свободное от занятий время 

 10 - 11 сентябрь Классные 

руководители 

Заполнение базы данных по классу в 

системе АСУ РСО 

 10 - 11 сентябрь Классные 

руководители 

Организационные классные ученические 

собрания «Правила внутреннего 

распорядка. Правила поведения в школе» 

 10 - 11 Сентябрь  Классные 

руководители 

Проведение инструктажей перед осенними 

каникулами 

 10 - 11 ноябрь Классные 

руководители 

Проведение мероприятий на осенних 

каникулах (организация поездок, 

экскурсий, походов и т. д.) 

 10 - 11 ноябрь Классные 

руководители 

Проведение профилактических бесед и 

инструктажей перед каникулами 

 10 - 11 декабрь Классные 

руководители 



Подготовка и проведение праздника 

«Последний звонок» 

 10 - 11 май Классные 

руководители 

Линейки, посвящённые окончанию 

учебного года 

 10 - 11 май Классные 

руководители 

Проведение инструктажей перед летними 

каникулами «Безопасное лето» 

 

 10 - 11 май Классные 

руководители 

Организация летней занятости  10 - 11 Июнь - 

август 

Классные 

руководители 

(согласно индивидуальным по планам работы классных руководителей) 

Модуль «Работа с родителями» 

Участие родителей в проведении 

общешкольных, классных мероприятий 

 10 - 11 В течение 

года 

Усманова З.С, 

классные 

руководители 

Общешкольное родительское собрание  10 - 11 В течение 

учебного 

года 

Директор школы 

Педагогическое просвещение родителей 

по вопросам воспитания детей 

 10 - 11 1 

раз/четверть 

Классные 

руководители 

Информационное оповещение через 

школьный сайт и социальную сеть 

Вконтакте 

 10 - 11 В течение 

года 

Усманова З.С. 

Индивидуальные консультации  10 - 11 В течение 

года 

Классные 

руководители 

Работа Совета профилактики с детьми 

группы риска, состоящими на разных 

видах учёта, неблагополучными семьями 

по вопросам воспитания и обучения детей 

 10 - 11 По плану 

Совета 

Председатель 

Совета 

Участие в «Родительском университете»  10 - 11 В течение 

года 

Классные 

руководители 

Участие в конфликтной комиссии по 

урегулированию споров между 

участниками образовательных отношений 

 10 - 11 В течение 

года 

Усманова З.С., 

классные 

руководители 

Участие в мероприятиях службы медиации  10 - 11 В течение 

года 

Усманова З.С., 

классные 

руководители 

Модуль «Внеурочная деятельность» 

Курс «Разговоры о важном»  10-11  В течение 

года  

Классные 

руководители  

Курс «Россия- мои горизонты»  10-11  В течение 

года  

Классные 

руководители  

Данный модуль реализуется в соответствии с учебными планами внеурочной 

деятельности  

Модуль «Внешкольные мероприятия» 

Поездки в кино и театры, посещение  10 - 11 В течение Классные 



мастер-классов года руководители 

Мероприятия, организуемые  

социальными партнерами 

 

 10 - 11 В течение 

года 

Классные 

руководители 

Модуль «Самоуправление» 

Выборы лидеров, активов  классов, 

распределение обязанностей. 

 10 - 11 сентябрь Классные 

руководители 

Работа в соответствии с обязанностями  10 - 11 В течение 

года 

Усманова З.С, 

члены школьного 

самоуправления 

Выборы органов школьного 

самоуправления 

 10 - 11 сентябрь Усманова З.С., 

члены школьного 

самоуправления 

Заседания школьного ученического 

самоуправления 

 10 - 11 В течение 

года 

Усманова З.С., 

члены школьного 

самоуправления 

Разработка плана работы школьного 

ученического самоуправления 

 10 - 11 сентябрь Усманова З.С, 

члены школьного 

самоуправления 

День ученического самоуправления «День 

дублера» 

 10 - 11 март Усманова З.С, 

члены школьного 

самоуправления 

Работа школьного ученического 

самоуправления по разработке КТД, 

праздников, конкурсов и т.п. 

 10 - 11 В течение 

года 

Усманова З.С, 

члены школьного 

самоуправления 

Модуль «Профриентация» 

Всероссийская акция " Урок цифры"  10-11  в течение  

учебного 

года  

учителя 

информатики  

Классные 

руководители  

Проведение тематических классных часов 

по профориентации 

 10 - 11 В течение 

года 

Классные 

руководители 

Участие в программах, направленных на 

реализацию национальных проектов: 

«ПроеКТОриЯ», «Билет в будущее», 

«Большая перемена». 

 10 - 11 В течение 

года 

Усманова З.С. 

классные 

руководители 

«Курсы предпрофильной подготовки» по 

различным видам профилей 

 

 10 - 11 В течение 

года 

Усманова З.С. 

классные 

руководители 

Дни открытых дверей в вузах  10 - 11 январь Усманова З.С. 

классные 

руководители 

Модуль «Основные школьные дела» 

Торжественная линейка «День знаний» 10 - 11  02.09.24 Усманова З.С 

Классные 



руководители 

Всероссийский урок безопасности в рамках 

Месячника гражданской защиты 

 

10 - 11  сентябрь Усманова З.С, 

учитель ОБЖ 

День солидарности в борьбе с 

терроризмом  

10 - 11  сентябрь Классные 

руководители 

День здоровья. День спорта и отдыха. 

Кросс наций - 2024 

10 - 11  сентябрь Классные 

руководители 

Учитель 

физической 

культуры 

Акция «Внимание, дети!» (безопасное 

поведение на дорогах) 

 

10 - 11  сентябрь Усманова З.С., 

классные 

руководители 

Всероссийский открытый урок ОБЖ, 

приуроченный ко Дню Гражданской 

обороны Российской Федерации) 

10 - 11  октябрь Усманова З.С., 

классные 

руководители 

День пожилого человека. Акция «К людям 

с добром!» 

10 - 11  октябрь Усманова З.С., 

классные 

руководители 

Праздничные мероприятия, посвящённые 

Дню Учителя.  

10 - 11  октябрь Усманова З.С. 

День отца в России 10 - 11  октябрь Классные 

руководители 

День народного единства 10 - 11  4 ноября Усманова З.С., 

классные 

руководители 

День матери 10 - 11  24 ноября Классные 

руководители 

День государственного герба Российской 

Федерации 

10 - 11  30 ноября Усманова З.С., 

классные 

руководители 

Урок здоровья «Всё о гриппе, ОРВИ, ОРЗ и 

коронавирусной инфекции. Меры 

безопасности. Вакцинация». 

10 - 11  ноябрь Классные 

руководители 

День отказа от  курения 10 - 11 15 - 18 

ноября 

Классные 

руководители 

«Защищая Отечество» День неизвестного 

солдата 

10 - 11  3 декабря Классные 

руководители 

День добровольца волонтёра) в россии 10 - 11  5 декабря Классные 

руководители 

Уроки воинской славы, посвящённые «Дню 

героев Отечества» 

 

10 - 11  9 декабря Усманова З.С., 

классные 

руководители 

Декада по борьбе со СПИДом (классные 10 - 11  декабрь Классные 



часы, профилактические беседы, лекции, 

диспуты, игры, видеоролики) 

руководители 

Акция «Красная лента» 10 - 11  декабрь Классные 

руководители 

Классные часы, посвящённые Дню 

Конституции РФ 

 

10 - 11  10 декабря  

- 12 

декабря 

Усманова З.С., 

классные 

руководители 

Новогодняя акция «Безопасные каникулы» 10 - 11  декабрь Усманова З.С., 

классные 

руководители 

Новогодние праздники 10 - 11  С 26 

декабря по 

8 января 

Усманова З.С 

Классные 

руководители 

«Защищая Отечество» День полного 

освобождения Ленинграда от фашистской 

блокады 

10 - 11   27 января Классные 

руководители 

Мероприятия месячника гражданского и 

патриотического воспитания: военно-

патриотическая игра «Зарница», 

фестиваль патриотической песни,  акция 

по поздравлению пап и дедушек, 

мальчиков, конкурс рисунков, Уроки 

мужества. 

10 - 11  февраль Усманова З.С, 

классные 

руководители, 

учитель 

физкультуры 

Педагог - 

организатор 

Урокм мужества «Ты в памяти и в сердце 

моём Афганистан!» (15 февраля) 

10 - 11  14 – 17 

февраля 

Усманова З.С 

Классные 

руководители 

Международный день родного языка 10 - 11  21 февраля Классные 

руководители 

Масленица «Приходи, Весна – красна!» 10 - 11  Февраль - 

март 

Усманова З.С 

Классные 

руководители 

8 Марта в школе: конкурс рисунков, акция 

по поздравлению мам, бабушек, девочек, 

утренник 

10 - 11  март Усманова З.С, 

классные 

руководители, 

Учитель ИЗО 

Учитель музыки 

День памяти – героя России Александра 

Прохоренко 

10 - 11   17 марта Усманова З.С., 

классные 

руководители 

«Страницы истории» День воссоединения 

Крыма и России 

10 - 11  18 марта Усманова З.С., 

классные 

руководители 

Международный день театра 10 - 11  24 – 27 

марта 

Классные 

руководители 

Всемирный день здоровья 10 - 11  7 апреля Классные 



руководители 

«Страницы истории» День космонавтики» 10 - 11  11 – 13 

апреля 

Усманова З.С., 

классные 

руководители 

Всемирный день Земли 10 - 11   22 апреля Усманова З.С. 

Месячник по благоустройству (акция 

«Чистые улицы», «Чистые берега», «Живи, 

родник!» и др.) 

10 - 11  21 апреля 

по 7 мая  

Усманова З.С, 

руководители 

кружков, классные 

руководители 

Праздник весны и труда  10 - 11  30 апреля – 

1 мая 

Усманова З.С., 

классные 

руководители 

Педагог –

организатор 

Учитель 

физической 

культуры 

«Защищая Отечество» День Победы: 

акции «Бессмертный полк», «С 

праздником, ветеран!», «Окна Победы» 

10 - 11  1 – 9 мая Усманова З.С., 

классные 

руководители 

День детских общественных организаций 

России 

10 - 11  19 мая Усманова З.С., 

классные 

руководители 

Торжественная линейка «Последний 

звонок» 

10 - 11  май Усманова З.С., 

классные 

руководители 

Реализация программы «Движение 

первых» 

10 - 11  В течение 

учебного 

года 

Усманова З.С. 

Организация участия школьников в 

олимпиадах, в конкурсах, в том числе в 

интернет – олимпиадах по различным 

направлениям науки и техники, 

использование сетевых интернет – 

ресурсов для самореализации учащихся. 

10 - 11  В течение 

учебного 

года 

Классные 

руководители 

Учителя - 

предметники 

«Страницы истории» День воссоединения 

Крыма и России 

10 - 11  18 марта Усманова З.С., 

классные 

руководители 

Международный день театра 10 - 11  24 – 27 

марта 

Классные 

руководители 

Всемирный день здоровья 10 - 11  7 апреля Классные 

руководители 

«Страницы истории» День космонавтики» 10 - 11  11 – 13 

апреля 

Усманова З.С., 

классные 

руководители 



Всемирный день Земли 10 - 11   22 апреля Усманова З.С. 

Месячник по благоустройству (акция 

«Чистые улицы», «Чистые берега», «Живи, 

родник!» и др.) 

10 - 11  21 апреля 

по 7 мая  

Усманова З.С, 

руководители 

кружков, классные 

руководители 

Праздник весны и труда   10 - 11 30 апреля – 

1 мая 

Усманова З.С., 

классные 

руководители 

Педагог –

организатор 

Учитель 

физической 

культуры 

«Защищая Отечество» День Победы: 

акции «Бессмертный полк», «С 

праздником, ветеран!», «Окна Победы» 

 10 - 11 1 – 9 мая Усманова З.С., 

классные 

руководители 

День детских общественных организаций 

России 

 10 - 11 19 мая Усманова З.С., 

классные 

руководители 

Торжественная линейка «Последний 

звонок» 

 10 - 11 май Усманова З.С., 

классные 

руководители 

Реализация программы «Движение 

первых» 

 10 - 11 В течение 

учебного 

года 

Усманова З.С. 

Организация участия школьников в 

олимпиадах, в конкурсах, в том числе в 

интернет – олимпиадах по различным 

направлениям науки и техники, 

использование сетевых интернет – 

ресурсов для самореализации учащихся. 

 10 - 11 В течение 

учебного 

года 

Классные 

руководители 

Учителя - 

предметники 

Модуль «Социальное партнёрство» 

Акции, проекты, внеклассные 

мероприятия, организуемые социальными 

партнерами 

 

 10 - 11 В течение 

года 

Усманова З.С., 

классные 

руководители 

Модуль «Профилактика и безопасность» 

Инструктажи по профилактике БДД, ПБ, 

терроризма с приглашением специалистов 

МЧС, ПЧ, полиции 

 

 10 - 11 В течение 

года 

Усманова З.С., 

классные 

руководители 

Всероссийский День правовой помощи 

детям (19.10- 20.11) День интернета. 

Всероссийский урок безопасности 

школьников в сети Интернет 

 10 - 11 Октябрь Усманова З.С., 

классные 

руководители 



Всероссийский День правовой помощи 

детям (19.10- 20.11) Мероприятия по 

профилактике проявлений экстремизма 

 10 - 11 Ноябрь Усманова З.С., 

классные 

руководители 

Мероприятия «Коррупция – это зло!», 

посвященные Международному дню 

борьбы с коррупцией 9 декабря 

Мероприятия, посвященные Всемирному 

дню борьбы со СПИДом. Международный 

день инвалидов 

 10 - 11 Декабрь  Усманова З.С., 

классные 

руководители 

Мероприятия по профилактике 

проявлений экстремизма 

 10 - 11 В течение 

года 

Усманова З.С., 

классные 

руководители 

Общерассийская антинаркотическая акция 

«Сообщи, где торгуют смерть». 

Мероприятия, посвященные 

Международному дню борьбы с 

наркоманией и наркобизнесом 

 10 - 11 Март 

 

Усманова З.С., 

классные 

руководители 

Межведомственная профилактическая 

акция «Подросток»  

 10 - 11 Май Усманова З.С., 

классные 

руководители 

Мероприятия к Международному дню 

защиты детей Мероприятия, посвященные 

Всемирному дню без табака 

 10 - 11 Июнь  Усманова З.С., 

классные 

руководители 

Межведомственная профилактическая 

акция «Подросток» Трудоустройство 

несовершеннолетних 

 10 - 11 Июль – 

август  

Усманова З.С., 

классные 

руководители 

Классное руководство (инвариантный модуль) (согласно индивидуальным планам 

работы классных руководителей с включением обязательных тематических классных 

часов) 

Модуль «Организация предметно-пространственной среды» 

Выставки рисунков, фотографий 

творческих работ, посвященных событиям 

и памятным датам 

 10 - 11 В течение 

года 

Классные 

руководители 

Оформление классных уголков  10 - 11 В течение 

года 

Классные 

руководители 

Трудовые десанты по уборке территории 

школы 

 10 - 11 В течение 

года 

Классные 

руководители 

Трудовой десант по уборке памятников 

ВОВ  

 10 - 11 Сентябрь, 

апрель 

Усманова З.С. 

Классные 

руководители 

Праздничное украшение кабинетов, окон 

кабинета 

 10 - 11 В течение 

года 

Классные 

руководители 

 Модуль «Детские общественные объединения» 

Организационные моменты.  

Утверждение списочного состава 

 10 - 11 сентябрь Активисты РДШ 

школы, куратор 



Выборы лидеров РДШ 

Планирование деятельности 

Регистрация на сайте «Российское 

движение школьников»  

РДШ школы 

Участие в проектах различного уровня 

(конкурсах, играх, программах и т.д.) 

 

 10 - 11 В течение 

года 

Усманова З.С., 

классные 

руководители 

Организационные заседания  

Утверждение списочного состава 

Общественного объединения  «Юнармия»,  

Планирование деятельности 

 10 - 11 сентябрь Руководитель 

отряда Юнармия, 

члены отряда 

Участие в проектах и акциях «Юнармия»  10 - 11 В течение 

года 

Руководитель 

отряда Юнармия, 

члены отряда 

Модуль «Волонтёрская деятельность» 

Масленица  10 - 11 Февраль Усманова З.С 

Волонтеры 

Патриотические акции в 

помощь ветеранам и 

пожилым людям «Окна 

Победы», «Цветы 

ветеранам», «Дорогие, мои, 

старики!», «Новогодний 

подарок – одиноким 

людям», «Ветеран живёт 

рядом» и др. 

 

 10 - 11 В течение 

учебного 

года 

Усманова З.С 

Волонтеры 

Классные 

руководители 

Участие в акциях и конкурсах  10 - 11 В течение 

года 

Усманова З.С 

Волонтеры 

Классные 

руководители 

Выезд к ветеранам и пожилым людям  10 - 11 В течение 

года 

Усманова З.С 

Волонтеры 

Классные 

руководители 

    

 Модуль «Школьные медиа» 

Участие в создании и наполнении 

информации для сайта школы 

 

 10 - 11 В течение 

года 

Усманова З.С 

Видео-, фотосъемка классных 

мероприятий. 

 10 - 11 В течение 

года 

Классные 

руководители 

Ведение контента на странице 

«ВКонтакте» и размещение информации о 

школьных делах и достижениях участников 

 10 - 11 В течение 

года 

Усманова З.С. 

Классные 

руководители 



образовательного процесса 

Cоздание новостных видео-выпусков по 

освещению наиболее интересных 

моментов жизни школы, тематических 

видео-роликов, профессиональные пробы 

в жанрах телевизионной журналистики 

(видео-интервью, видеорепортажа и др.), 

информационно-техническая поддержка 

школьных мероприятий 

 10 - 11 В течение 

года 

Усманова З.С. 

Модуль «Школьный спортивный клуб» 

Участие в школьных мероприятиях 

согласна плану работы школьного 

спортивного клуба 

 10 - 11 В течение 

года 

Руководитель 

ШСК 

Классные 

руководители 

Сдача норма ВФСК ГТО  10 - 11 В течение 

года 

Руководитель 

ШСК 

Классные 

руководители 
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